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1. BEVEZETES

Tisztelt Pedagogus!

Ez a komplex gyljtemény az Erasmus+ ,,SPIRIT — A holnap készségei a ma gyermekeinek” projekt harom
atfogd gyldjteményes konyvének elsé kotete, amely a projekt 5 partnerorszagbdl szarmazo,
transzverzalis készségek fejlesztését szolgalod aktiv tanulast tamogatd teveékenységet, eszkozt (Active
Learning Tool) tartalmaz. Az ebben a kézikdnyvben bemutatott 50 tanuldsi tevékenységet a
projektpartnerek gy(ijtotték 6ssze, adaptaltak, tesztelték és foglaltak atfogod gylijteménybe azzal a
konkrét céllal, hogy az altalanos iskolai pedagogusok eszkoztarat olyan, mar kiprobalt és bevalt
tanulasi tevékenységekkel és aktiv tanulasi technikakkal gazdagitsak, amelyek olyan transzverzalis
készségeket fejlesztenek, amelyekre a mai altalanos iskolas gyermekeknek 15 év mulva sziikséguk lesz
az érzelmi és tarsadalmi jollétik megdrzéséhez.

Atanulasi tevékenységek kivalasztasat és tesztelését az 5 partnerorszagban tanité 40 als6 tagozatos
altalanos iskolai pedagogus végezte, valamint ezekben tesztelési tevékenységekben az altaluk
tanitott 40 osztalybol kozel 1200 tanuldé vett részt. A kézikonyvben szereplé eszkozoket és
modszereket a fejlesztendd készségek szerint csoportositottuk. igy minden SPIRIT-készséghez 5-5
olyan tanulasi tevékenységet mutatunk be, amelyek komplex médon fejlesztik az adott készséget a
tobbi SPIRIT-készséggel egyltt. Minden tevékenységhez mellékeltlink egy rovid leirast, amelyben
elmagyarazzuk, hogyan fejlesztheté az adott készség, és hogyan jelenhetnek meg a fejlesztés
eredményei a gyermekek viselkedésében. Hasonléképpen, minden tanulasi tevékenységhez talal
néhany mdédszertani tippet és javaslatot is, amelyek segitenek azok tandrai hasznalataban.

Ez a kiadvany az oktatds, a pedagodgus alap- és tovabbképzés, valamint a kutatds terlletén
tevékenykedé néhany vezetd eurdpai szervezet — az Erasmushogeschool Brussel (Belgium), a Magyar
Digitalis Oktatasért Egyesiilet (MDOE, Magyarorszag), a Patrizio Paoletti Alapitvany (Olaszorszag), a
Sapientia Erdélyi Magyar Egyetem (Romania), a VitaComm Education (Ciprus) és az ELTE Tanit6- és
Ovoképzé Kar Kisgyermek-nevelési Kutatokézpont és Moédszertani Laboratérium ,,Gondolkodasi
képességek fejlesztése gyermekkorban” kutatdcsoportja, mint az MDOE tarsult partnere kozos
munkajanak az eredményeként jott létre.

A konyv online is elérheté magyarul, angolul és a partnerek nyelvén a SPIRIT portalon:
https://tomorrowskills4kids.eu/hu/learning-activities/.

Meggy6z6déslink, hogy a javasolt tanulasi tevékenységek és aktiv tanulasi technikdk nagy oromet
fognak szerezni mind a didkoknak, mind pedagdgusaiknak. Mindenkinek j6 szérakozéast, élvezetes
tanitast és 6romteli tanuldst kivanunk.

A SPIRIT - A holnap készségei a ma gyermekeinek - projektcsapata

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 5
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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2. KESZSEGFEJLESZTO AKTIiV TANULASI TEVEKENYSEGEK

A SPIRIT projekt ,active learning tools - aktiv tanulast tamogatoé eszk6zok és modszerek”
megkozelitése (ahogyan azt a projektpartnerek értelmezik) egy olyan interaktiv, célorientalt, a tantervbe
beépithetd - vagyis barmely o6raban alkalmazhaté - rovid, tanuldi aktivitast igénylé tanulasi
tevékenység, amely magaban foglalja a diakok egyéni, paros, kis csoportos vagy az egész osztaly
részvételét, és amely a passziv tudasatadas helyett az élményszerl, tapasztalati alapu
tevékenységeken és kozos felfedezésen keresztul tanit, ezaltal fejlesztve a diakok készségeit. A 6-10
éves korosztaly szamara ez a modszer kifejezetten ajanlott és rendkivil hatékony, mivel az aktiv
részvétel hidat épit a konkrét tapasztalatok és a szamukra még mindig elvont fogalmak megértése
kozott, mikozben sikeresen a tandrai témara iranyitja a konnyen elterelédé figyelmuket.

A tantargyi kapcsolatokon tul ez a mddszer alapvetéen fejleszti a transzverzalis készségeket is: a
csoportos tevékenységek soran a didkok észrevétlenill gyakoroljak az egymasra vald odafigyelést, az
érzelmi kontrollt és kommunikaciodt, a csapatmunkat, a kritikai gondolkodast és a problémamegoldast.
Fejleszthetik kreativitasukat és rugalmassagukat, mikdzben nyitottabbd és toleransabba valnak masok
gondolatai és értékei irant. Ennek eredményeként a gyerekek nemcsak kénnyebben értik meg a
tananyagot, hanem az empatidjuk és a kozosséghez vald tartozas érzése is er6sodik, ami hosszu tavon
magabiztos, nyitott, egylttmdkodd, valamint szellemileg és érzelmileg egészségesebb, boldog
emberekké formalja 6ket. Ezen feluil a jol megtervezett aktiv tanuldsi tevékenységek azonnali
sikerélményt nydjtanak, ami hosszu tavon motivalja az altalanos iskolas gyerekeket, és magabiztossa,
valamint a tovabbi tanuldsra nyitotta teszi 6ket.

Mik azok a tanulasi tevékenységek?

Egy tandra kulonboz6 elemekbdl all, és ezek egyike a tanuldsi tevékenység. A tanuldsi tevékenység egy
modszertan — altaldnos oktatasi stratégia, médszer vagy konkrét oktatasi gyakorlat —, amely aktivan
bevonja a tanuldkat a tanulasi folyamatba. A passziv hallgatas (tanitéra figyelés) helyett a tanuldk aktiv
szerepet vallalnak sajat tanulasukban. Ennek kovetkeztében motivaltabbak és elkotelezettebbek
lesznek a tanulasban.

Az oktatasi szakirodalomban szamos kifejezést hasznalnak az aktiv tanulasi tevékenységek leirasara,
tobbek kozott tanuldsi technikak, didaktikai mddszerek, tanitasi mddszerek, munkamddszerek,
pedagdgiai megkozelitések stb. Ezek a kifejezések ugyan finom kiilonbségeket hordozhatnak, de ebben
a projektben az ,,aktiv tanuldsi tevékenység” kifejezés hasznalata mellett dontottink.

Atanuldsi tevékenység lehet:

e egy kifejezetten erre a célra kidolgozott tanitasi modszer (példaul az érzelmi tikor);

e vagy egy bizonyos ,mdédszer” vagy ,munkamoddszer”, amely kiilonb6z8 tanulasi tartalmakra
alkalmazhaté olyan tantargyak tanitasa soran, mint a matematika, a természettudomanyok
vagy a torténelem. Példaul az elézetes olvasas alkalmazhatd a torténelem, az irodalom stb.
tantargyakban.

e akar egy adott tantargy adott témajahoz adaptalt jaték — jaték alapu oktatas (game-based
learning, serious game)

Ezek a tevékenységek magukban foglalhatnak interaktiv csoportos tevékenységeket, szerepjatékokat,
egyéni feladatokat, paros feladatokat, kvizeket, kreativ projekteket, vagy akar jatékalapu
tevékenységeket is, amelyek integraljak a tanulasi tartalmakat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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A jatékok, mint tanulasi tevékenység — game based learning

A projekt partnereinek és szakértdinek értelmezése szerint, ha egy meglévé jatékot ugy alakitanak at,
hogy tartalmazza a tanulasi/adott tandran oktatott tananyagot, vagy annak egy aktualis témajat, akkor
az tanulasi tevékenységge valik, mivel azt egy adott tantargy tanitasara hasznaljak. Példaul, ha a ,Ki
vagyok én?” jatékban az 6sszes arcot olyan allatokkal cserélik ki, amelyekrél a diakok az 6ran tanultak,
a jaték mar nem csupan szorakoztatasra szolgal, hanem aktivan tamogatja a tanulast. Ezt hivjuk Game-
Based Learningnek. Ebben gyljteményben tobb, ennek megfeleléen hasznalt jatékot is fog talalni. (Ne
tévessze Ossze a jaték alapu oktatast a jatékositassal).

Rugalmas tantargyi alkalmazas

Ebben az eszkoztarban szerepld tanulasi tevékenységeket altalanos modon irjuk le. Mindegyik tobbféle
tanulasi tartalomra, kiilonb6z8 tantargyak esetében is alkalmazhatd. Példaul a ,,Galéria-séta” vagy a
»Mozaik - Jigsaw” tevékenységet barmelyik 6ran felhasznalhatjuk. Az eszkoztarban szerepld 50 tanulasi
tevékenységet gondosan ugy valasztottak ki, hogy az adott készség fejlesztése mellett tamogassak ezt
a tantargy flggetlen rugalmassagot is. Minden tanulasi tevékenység leirasa tartalmaz tobb gyakorlati
példat arra, hogyan alkalmazhaté kulonb6z6 tantargyak esetében. Ez lehetéséget ad arra, hogy ezek az
eszkozok illeszthetdk legyenek a partnerorszagok nemzeti tantervének kiilonb6z6 tartalmaihoz.

A tanulasi tevékenységek hasznalata és beillesztése a tandraba

Egy-egy tanulasi tevékenység lehet egy olyan tandra rovid része, amely mas tanulasi tevékenységeket
is tartalmaz. Ezért altalaban egy nagyobb egész részét képezi. A tanulasi tevékenységek javasolt
id6tartama és O0sszetettsége nagyon valtozé lehet, a nagyon egyszer(i, 5-10 perces tevékenységektol
(példaul a , Think-pair-share — egyéni gondolkodas — paros megheszélés — csoportos megosztas”
tevékenység, amelynek elvégzése altalaban 5-10 percet vesz igénybe) egészen a sokkal 6sszetettebb
technikakig, amelyek jelentésen tobb idét igényelhetnek. (Lasd az dbran. Ez az dbra az aktiv tanuldsi
eszkozoket (nem teljeskoriien) dsszetettséglik és az osztalytermi idGigényik szerint rendezi.’

Experiential Learning Complex

Aktiv tanulast tamogaté eszkdzék és modszerek (site visits) T, .um Theater

Jigsaw Discussion - .
Inquiry Learning

Role playing
Active Review Sessions

Interactive Lecture (Games or Simulations)

Case Studies Hands-on Technology

Brainstorming
Peer Review

Group Evaluations

Inf |G
niormal Aroups riad Groups

Large-Group Discussio Think-Pair-Share

Writing

(Minute Paper) Self-Assessment

. Pause for reflection
Simple

Forrds: Chris O’Neal és Tershia Pinder-Grover, Tanulas- és Oktataskutatdsi Kozpont, Michigani Egyetem

" Az dbraban szerepld eszkdzok révid magyarazatat megtalalja a konyv Flggelékében. Az 4brat és annak leirasat a
Center for Research on Learning and Teaching, University of Michigan engedélyével hasznalja az MDOE

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 7
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Mikor érdemes alkalmazni a tanulasi tevékenységeket?

Az aktiv technikak az 6ra barmely szakaszaban alkalmazhaték, annak érdekében, hogy a tanitas és a
tanulas interaktivabba és a gyerekek szamara élvezetesebbé, gyakorlatiasabba és élményszer(ibbé
valjon. Nézziink néhany egyszeri példat:
e Az Ora elején: a téma bevezetésére (Targyalapu tanuldsi rahangold), az elézetes ismeretek
felmérésére, hangulat feloldasara, vagy éppen a szlinet utani ,,porgés” lecsillapitasara.

e Azdrasoran: adiakok figyelmének felkeltése, az Ujinformacidk feldolgozasanak elésegitése (pl.
Szécikkiras).

e Az Ora végén: a tanulasi eredmények értékelésére, vagy a legfontosabb fogalmak
Osszefoglalasara (pl. Csodalatos talalmanyok).

e De lehet az egész orat egy adott aktiv tanulasi egységként vezetni (Komplex Instrukciés
Program)

Hogyan valasszuk ki a megfelel6 tevékenységet?

Ha aktiv tanulasi tevékenységeket szeretne beépiteni az érajaba, mindenképpen olyanokat kell
kivalasztania, amelyek a legjobban illeszkednek az 6ra tartalmahoz és a didkok életkori jellemzbihez.
Ennek soran vegye figyelembe a kovetkez6ket:
1. Kezdje a tanulasi céllal:
e Mitszeretne, hogy a diakok megtanuljanak, gyakoroljanak vagy tudjanak?
e Hogyan fogja ellendrizni a megcélzott eredményt?
2. lllessze atevékenységet a célhoz:
e Példaul, haacélakapcsolédas és kotddés fejlesztése, hasznaljon olyan egyuttmikodésen
alapuld formaékat, mint a csoportos problémamegoldas vagy a projektalapu tanulas.
e Haacélatudasfelidézése, fontolja meg a kvizek vagy az otletelés alkalmazasat.

Mindig a tanuldsi cél vezesse a médszer kivalasztasat. Tartsa mindig szem elétt a kivant végeredményt,
ésvalasszon olyan modszereket, amelyek hatékonyan és aktivan segitik a didkokat a cél elérésében. Ez
a gyljteményes kézikonyv szamos gyakorlati tanuldsi tevékenységet kinal, amelyek segitségével
élvezetes, interaktiv és célorientalt tandrékat készithet a transzverzalis készségek fejlesztése mellett.
Az aktiv tanulasi tevékenységek bevezetésével atalakithatja tanitdasi modszereit, felhatalmazhatja
didkjait, és felkészitheti 6ket a 21. szazad kihivasaira.?

Miért fontos a tantargyi rugalmassag?

Az aktivaléd tanulasi tevékenységek kilonbozé osztalyméretekhez, tantargyakhoz és tanitasi
helyzetekhez igazithatok. Példaul:

o Eléadas keretében az interaktiv eszkdzok, mint a kvizek vagy a kérdések-valaszok,
felpezsdithetik a nagy csoportot.

o Kisebb csoportokban a szerepjatékok, vitak vagy beszélgetések mélyebb interakciét és
személyre szabott tanulast tesznek lehetéveé.

2 Az aktiv tanulassal kapcsolatban tovabbi gondolatokat taldlhat Oktatdas 2030 Tanuldstudomanyi Kutatécsoport
kiadvanyaban: ATANULAS ES TANITAS SULYPONTIJAI - szempontok a korszert tanitashoz és tanulashoz (9-21. oldal)

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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https://tomorrowskills4kids.eu/hu/learning-activity/object-lesson-energiser/object-lesson-energiser/
https://tomorrowskills4kids.eu/hu/learning-activity/writing-an-encyclopaedia-entry/
https://tomorrowskills4kids.eu/hu/learning-activity/wonderful-inventions/
https://tomorrowskills4kids.eu/hu/learning-activity/equity-in-cooperative-learning-groups/
https://tomorrowskills4kids.eu/hu/learning-activity/equity-in-cooperative-learning-groups/
https://tomorrowskills4kids.eu/wp-content/uploads/2026/05/aktiv-tanulas_a-tanulas-s-tanitas-sulypontjai.pdf
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Ez a megkozelités dinamikussa teszi a tanitast, és biztositja, hogy a diakok ne csak a tananyagot
sajatitsak el, hanem azokat a készségeket is, amelyekre szikségik van ahhoz, hogy boldoguljanak a
modern vilagban.

Az aktiv tanulasi tevékenységek nyujtotta differencialasi lehetéségek

Minden tanuldsi tevékenység nehézségi szintje (kezddé — haladd - szakértd) annak megfeleléen
alakithatd, hogy mennyi és milyen (tobb vagy kevesebb) tamogatast nyujtunk a gyerekeknek, illetve
konkrét differencialasi médositasokat hajtunk végre az adott tevékenységhez kapcsoléddan.

Nézziink meg egy példat ennek értelmezésére, amelyet az ,,Erté vita - Differencidldsi lehet6ségek”
tanulasi tevékenységbdlidéziink, és amelynek részletes leirasa a konyv 3.9.5. fejezetében talalhato:

o Az eszk6éz hasznalataban gyakorlatlan tanulék és/vagy 6-7 évesek: Hasznaljon nagyon
egyszer(, ismerds kérdéseket, nyujtson teljes tamogatast szerepkartyakkal, mondatkezddkkel,
modellezéssel és nagyon rovid parbeszédekkel — 6sszpontositson a hallgatasra és egy k6zos
pont megtalalasara. Teremtsen biztonsdgos teret a véleménynyilvanitasra és gyakoroljak a
felvaltva vald beszédet. Kivaldo mddszer a fizikai vita vagy egy ,ez vagy az” tipusu helyzet. A
pedagdgus ekkor korbe adhat egy beszélé targyat, és megkérhet minden tanuldt, hogy a
megadott mondatkezdd segitségével adjon meg csupan egy egyszerl indokot a valasztasa
mellett. Ebben a szakaszban nincs oda-vissza vitatkozas; a cél kizarélag a megosztas és a
hallgatas.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznald tanuldok (8-9 évesek): Korulbelul 8-9 éves korukra a tanulék
készen allnak arra, hogy kozvetlenul reagaljanak egymasra, és kissé 0sszetettebb gondolatokat
alakitsanak ki. Vezessen be kissé tagabb kérdéseket, kérje meg a gyerekeket, hogy egyszer
cseréljenek szerepet, kérje meg 6ket, hogy valaszadas el6tt fogalmazzak at egymas gondolatait,
ésvezesse Oket egy kozos, rovid terv kidolgozasahoz. Ez a tokéletes alkalom az ,echo-szabaly”
bevezetésére, amely szerint a tanuldnak ssze kell foglalnia az el6z6 személy mondanivaléjat,
mieldtt sajat allaspontjat kifejtené.

A tanuldktol elvarhatd, hogy vilagos véleményt fogalmazzanak meg legalabb két alatamaszté
érvvel, és hasznaljak a tablara irt atmeneti kifejezéseket, tisztelettel elismerve a masik oldalt,
mielétt sajat allaspontjukat kifejtenék.

o Kiemelkedd gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
Vezessen be formdlis csapatvitakat, mindkét oldalon harom taggal, és osszon ki konkrét
szerepeket, példaul bevezetdt, ellenérvelét és Osszefoglalot. Adjunk nekik néhany percet
felkészllési idére, hogy csapatként otleteket gylijtsenek az érvekhez. Ahhoz, hogy valéban
fejlesszlik kognitiv és empatias készségeiket, olyan allaspontot is kioszthatunk nekik, amellyel
személyesen esetleg nem értenek egyet. Ez a szerepcsere megkoveteli télik, hogy személyes
érzéseik helyett logikus példakra tdmaszkodjanak, és aktivan jegyzeteljenek, mikézben az
ellenfél csapat beszél, hogy atgondolt ellenérveket tudjanak késziteni.

A transzverzalis készségek fejlesztését szolgalé aktiv tanulasi
tevékenységek hasznalata

A célszerlen megtervezett aktiv tanuldsi tevékenységek kivald lehetéségeket nydjtanak olyan SPIRIT
transzverzalis készségek fejlesztésére, mint az empatia, a kritikai gondolkodds és igy tovabb. Ugy
dontottink, hogy minden tanuldsi tevékenység kozéppontjdba egy kozponti készséget helyeziink.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

R a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Természetesen az elsOdlegesen fejleszteni kivant készségek mellett mas készségek is fejlédnek.
Minden aktiv tanulasi tevékenységhez mindig megjeloliink tobb masodlagos SPIRIT készséget is.

Az aktiv tanulasi tevékenységtol a készségfejlesztésig

Minden aktiv tanulasi tevékenység esetében fontos, hogy a pedagogus a tevékenység soran aktivan
figyelje a diakokat, és szukség szerint Tanuldkat segit6 kérdéseket tegyen fel. A pedagdégusnak meg kell
talalni az egyensulyt atamogatas és az 6nallosag fejlesztése, biztositasa kozott. Arra kériink mindenkit,
hogy soha ne a megoldassal, hanem gondolkodtatd kérdésekkel tamogassa a gyerekeket megadva
annak lehet6ségét, hogy a gyerek sajat maga fedezze fel a megoldast, és ezaltal sikerélményt
szerezzen.

A reflexios szakaszban a fejlesztett els6dleges készséget javasoljuk megbeszélni és értelmezni a
gyerekekkel. Ezek alatamasztasahoz olyan reflektiv kérdéseket ajanlunk minden itt talalhaté tanulasi
tevékenységhez, amelyek megerésitik az adott transzverzalis készség felismerését, megértését, és
0sztonzik a mélyebb gondolkodast.

Ez a kérdés valdjaban a kulcs a készségek fejlesztéséhez! Segitenek lathatéva tenni a fejlédést,
Osztonzik a reflexiot, tamogatjak a készségfejlesztést, és arra batoritjak a diakokat, hogy fogalmazzak
meg gondolataikat, stratégidikat, érzelmeiket és dontéseiket. Egy adott készség hatékony
fejlesztéséhez tobb tanulasi tevékenységet kell alkalmazni hosszabb idétartam alatt ugy, hogy az adott
készség fejlesztése alljon a tevékenység kdzéppontjaban. Csak akkor valik szokassa a diakok szamara
egy adott tevékenység, ha azt tobbszor elvégzik egy meghatarozott fejlédési dtvonalat kdvetve, és egy
bizonyos készséget gyakorolva.

Osszefoglalas

Arovid, interaktiv tevékenységek beépitése a tandrakba segit a 6-10 éves diakoknak az elvont fogalmak
megértésében és alkalmazasaban. A passziv, tanitéra vald figyelést6l valé eltavoloddssal a
pedagdgusok lehetdvé teszik a gyermekek szamara, hogy élvezzék és megszeressék a tanulast. Ezek a
modszerek természetes médon hozzak be a mindennapi 6rékba olyan alapvet6 készségek fejlesztését
és hasznalatat, mint a problémamegoldas, az érzelmek szabdalyozasa, a kreativitas, a kapcsolédas és
kotdédés, vagy a reziliencia. A folyamat célzott tdmogatd és reflektiv kérdésekkel torténd kisérése
lehetbvé teszi, hogy a fejlédés lathatova és felismerhetévé valjon mind a tanulék, mind a pedagdgus
szamara. E technikak kovetkezetes alkalmazasa tartds szokasokat alakit ki, amelyek felkésziti a
tanuldkat az értelmes, boldog életre.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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3.1 ERZELMI TUDATOSSAG, ERZELEMSZABALYOZAS ES
KOMMUNIKACIO

3.1.1 Erzelmi tiikor (Think-Pair-Share: egyéni gondolkodas - paros
megbeszélés - csoportos megosztas)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Ez az ,Egyéni gondolkodas - paros megbeszélés — csoportos megosztas” mdédszer-adaptacié arra
O0sszpontosit, hogy a gyerekek utanozzak, felismerjék és megbeszéljék az érzelmeket parjukkal, segitve
6ket abban, hogy felismerjék az érzelmeket, és 6sszekapcsoljak azokat személyes élményeikkel. Ez a
tevékenység leginkabb egy csendes, j6l megyvilagitott teremben mikédik, ahol a tanuldknak van helytk
parban dolgozni. A székeket két egymassal szemben allé sorba lehet rendezni, vagy parokban
szétszorva elhelyezni a teremben. Ez az egyszer(, de hatékony paros tevékenység fejleszti az érzelmi
tudatossagot és az empatia képességet. Az egyik gyermek kifejez egy érzelmet (széban vagy
arckifejezéssel/testbeszéddel), a parja pedig visszatlkrozi azt, és leirja, mit gondol, mit érez a masik.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség

> Erzelmitudatossag, érzelemszabélyozas és kommunikacié
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Empatia

» Az emberek és a természet megbecstilése

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

} 10-25 gyermek (parokban vagy kis
6-10 éves 30 perc
csoportokban)

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Minden gyermek kihuz egy érzelemkartyat (vagy a pedagdgus osztja ki 6ket). Csendben
eljatsszak az érzelmet a partneruk elétt, kizarélag arckifejezések és testbeszéd segitségével.

2. A partner kitaldlja az érzelmet, és megkérdezi: ,,Mikor érzel igy?” Az eljatsz6 gyermek elmesél
egy személyes példat.

3. Minden paros megoszt egy példat vagy felismerést az egész csoporttal, kiemelve az érzelmi
élmeények sokféleségét.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: Ez atevékenység legjobban egy csendes, jol megvilagitott teremben mikodik, ahol a tanuléknak
van helytik parban dolgozni. A székeket két egymassal szemben allé sorba lehet rendezni, vagy
parokban szétszérva elhelyezni a teremben. A nyugodt és koncentralt légkor elésegiti a jobb
megfigyelést és az érzelmek felismerését.

P Az Eurépai Unié6 finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
s * a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
o o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 12

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Kulsé helyszin: Ha a tevékenységet a szabadban végzik, valasszanak egy csendes helyet, példaul egy
fedett teraszt, arnyékos udvart vagy flves teruletet, ahol kevés a zavard tényez8. A paroknak egymassal
szemben kell Glnitk vagy allniuk, kissé tavolabb a tobbi csoporttdl. Kerliljék a szeles vagy tul erés fényd
kornyezetet, amely befolyasolhatja a latast vagy a koncentraciot.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

Ez az egyszer(, de hatékony paros feladat fejleszti az érzelmi tudatossagot és az Empatia-t. Az egyik
gyermek kifejez egy érzelmet (széban vagy arckifejezéssel/testbeszéddel), a parja pedig visszatukrozi
azt, és leirja, mit gondol, mit érez a masik.

A folyamat erdsiti:

e azérzelmek kifejezését és értelmezését,
e anonverbalis kommunikacié iranti érzékenységet,
e az empatikus visszajelzést és a verbalis kifejez6képességet.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

o felismerik és nonverbalisan kifejezik az érzelmeket

e kialakitjak az érzelmi székincset

e Osszekapcsoljak az érzelmeket a személyes tapasztalataikkal
e jobban tudjak majd leirni az érzéseiket masoknak.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Ez a tevékenység kis csoportokban vagy parban is alkalmazhatd az érzelmek felismerésének és
kommunikacidjanak elésegitésére. Kulondsen hatékony a nap kezdetén vagy érzelmileg intenziv
tevékenységek utan (pl. szunet utan vagy konfliktus utan). A gyerekek felvaltva utanoznak egy érzést,
mig partnerik kitalalja az érzelmet, és kiegészitd kérdéseket tesz fel, példaul: ,,Mikor érzel igy?” vagy
»Mi segit neked, amikor ezt az érzelmet érzed?”

fme néhany konkrét példa:
1. példa - Lépésrél lépésre (szomorusag)

o A” gyermek lehlzza a vallat, lefelé néz, és halkan felsdhajt.

o B” gyermek figyel, majd kitalalja: ,,Szomoru vagy?”

e ,A” gyermekigy valaszol: ,lgen.”

o ,B” gyermek tovabb kérdez: ,,Mikor vagy szomoru?”

e ,A” gyermekigy valaszol: ,Amikor a legjobb baratom nincs iskolaban.”

2. példa - Orom

Egy gyermek konnyedén ugral, szélesen mosolyog és tapsol. Parja azt mondja: ,,Boldog vagy!” A
gyermek igy valaszol: ,Igen, akkor érzem igy magam, amikor rajzérank van.”

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 13
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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3. példa - Frusztracié

Egy gyermek keresztbe fonja a karjat, 6sszerancolja a homlokat, és kiad egy rovid ,,Uh!” hangot. A
partnere kitalalja: ,,Frusztralt vagy?”, majd megkérdezi: ,,Mi miatt érzed igy magad?” A gyermek igy
valaszol: ,Amikor nem tudom befejezni a kirakost.”

4. példa - Félénkség

Egy gyermek kissé elrejti az arcat, és 0sszehuzza a testét. A partner azt mondja: ,,Félénk vagy?”, mire a
gyermek igy valaszol: ,lgen, amikor Uj emberrel talalkozom.”

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Erzelemkartyak
e Opcionalis tukrok a gyakorlashoz

Tanulokat segit6 kérdések

e Hogyan kulonboznek az érzelmek kifejezései az egyes embereknél?

e Szerinted milyen érzelmet mutat most a tarsad?

e Hogyan tudod szavak nélkul megmondani, hogy mit érez?

e Apartnered arca emlékeztet-e téged egy olyan érzésre, amit mar korabban is atéltéel?
e Mitorténik a testedben, amikor visszatlikr6zod ezt az érzelmet?

e Hogyan érzed magad, amikor valaki visszatiikrozi az arckifejezésedet?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyerekek tulzottan eltulozhatjak az érzelmeket, karikatura-szer(
arckifejezéseket vagva.
Tipp: A pedagdgus 0szténdzze a valds élethez igazodd kifejezéseket azzal a kérdéssel: ,,Hogyan
nézne kivaldjaban az arcod, ha félnél?”

Differencialasi lehetéségek

A pedagdgusok a tanuldsi tevékenységet harom nehézségi szintre szabhatjak a tanuldk igényeinek
megfeleléen.

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): 6sszpontositsanak az altalanos,
konnyen felismerhetd érzelmekre.

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulék (8-9 évesek): vegylink fel finomabb érzelmeket is,
példaul a zavart.

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
vezessUk be az érzelmek kombinacidit (ideges-izgatott).

Reflektiv kérdések

e Tanultal valamit a sajat érzéseidrél?

e Konnyd, vagy nehéz volt felismerni azt az érzelmet, amelyet utanoztal?

e Mittanultatok arrél, hogyan jelennek meg az érzelmek az arcon és a testben?

e Milyen érzés volt, amikor valaki visszatiikrozte az érzelmedet?

e Atarsad ugy értelmezte az érzelmedet, ahogyan te szantad?

e Hogyan segithet az, ha j6 megfigyelék vagyunk abban, hogy empatikusabb baratok legylink?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 14
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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3.1.2. Erzelmi Gt (szabadtéri tevékenység)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Ebben a szabadtéri jatékban a gyerekek egy allomasokkal jelolt 6svényen sétalnak végig, amelyek
mindegyike egy-egy érzelmet jelképez. Minden allomasnal az érzelmet arckifejezésekkel,
testbeszéddel és szavakkal kell megjeleniteni.

Ezt a tevékenységet kifejezetten szabadtéri hasznalatra tervezték. Valasszon egy biztonsagos, nyilt
teruletet, példauliskolai udvart, kertet vagy jatszotéri dsvényt, ahol 5-6 érzelmi allomas jél elhelyezhet6
egymastél megfeleld tavolsagra.

Ez a mozgasos tevékenység dsszekapcsolja az outdoor élményt az érzelmi tudatossaggal. Ahogy a
gyerekek végig mennek egy szimbolikus ,,érzelmi Uton” (amelyet allomasok vagy utasitasok jelolnek),
megallnak, hogy elgondolkodjanak sajat érzelmi élményeiken.

Fejleszthet6 készségek

e Elsédlegesen fejlesztheté készség

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikécié
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Empatia

» Reziliencia

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

6-10 éves 8-25 gyermek 30 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. El6készités: A pedagdgus kivalaszt egy biztonsagos kultéri terlletet, és egy 6svény vagy korut
mentén 5-6 jol jelolt allomast allit fel. Minden allomas egy-egy konkrét érzelemhez kapcsolodik
(pl. boldogsag, harag, félelem, meglepetés, bliszkeség, szomorusag). Az egyes helyeket
tablakkal, szines szényegekkel, érzelemkartyakkal vagy egyszer( kellékekkel lehet jeldlni,
amelyek felidézik az érzelmet.

2. Bevezetés: A kezdés el6tt a pedagdgus dsszehivja a csoportot, és elmagyarazza, hogy minden
allomason a gyerekek egy-egy érzelmet fedeznek fel ugy, hogy megnevezik azt, testikkel és
arcukkal kifejezik, és —ha akarnak — megosztanak egy személyes élményt is.

3. Az ut bejarasa - egyediil vagy parban: A gyerekek egyenként, vagy parban indulnak el az Gton.
Minden allomason:

Elolvassak vagy meghallgatjak az érzelem nevét.
e Hangosan kimondjak az érzelem nevét.

Arckifejezésekkel és testtartassal megmutatjak, hogyan néz ki az adott érzelem.

(Opcionalis) Elmesélnek egy olyan pillanatot, amikor érezték az adott érzelmet.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 15
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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4. Tarsak megfigyelése: Ha parban végzik a feladatot, az egyik gyermek eléadja az érzelmet, mig
a masik megfigyeli. Minden allomdasnal felvaltva cserélhetnek szerepet. A megfigyel6 tarsat arra
kérjuk, hogy adjon pozitiv visszajelzést: ,,Az arcod tényleg meglepettnek tlnt!” vagy ,Ez igazi
szomorusagnak tint.”

5. A pedagdgus szerepe: A pedagogus végig jarja az Utvonalat, vagy a kulcsfontossagu pontokon
allva 6sztonzi a kifejezést, tamogatja a félénk résztvevéket, és olyan kérdéseket tesz fel, mint:
»Emlékszel olyan pillanatra, amikor igy érezted magad?” vagy ,Hogyan érzi magat a tested,
amikor duhos vagy?”

6. Zaras és lecsillapodas: Az Ut bejarasa utdn a csoport Ujra 6sszegyllik, hogy néhany nyugtaté
lélegzetet vegyen, és elgondolkodjon azon, mely érzelmeket volt a legkdnnyebb vagy a
legnehezebb kifejezni, és milyen érzés volt megfigyelni és megfigyeltetni magat.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Kizardlag kultéren: Ezt a tevékenységet kifejezetten kultéri haszndalatra tervezték. Valasszon egy
biztonsagos, nyilt tertiletet, példaul iskolai udvart, kertet vagy jatszotéri osvényt, ahol 5-6 érzelmi
allomas jolelhelyezhet6 egymastol megfeleld tavolsagra. Az egyes allomasokat kipokkal, krétaval vagy
laminalt kartyakkal jelolje meg. Az allomasokat jol lathatd korbe vagy vonalba kell elrendezni, hogy
konnyen felligyelhetd legyen a tevékenység. Gondoskodjon csendes kornyezetrél, hogy elésegitse a
reflexiot és a megosztast.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

Ez a mozgdsos tevékenység Osszekapcsolja a térbeli élményt az érzelmi tudatossaggal. Ahogy a
gyerekek végig mennek egy szimbolikus ,,érzelmi uton” (amelyet allomasok vagy utasitasok jelolnek)
megallnak, hogy elmélkedjenek személyes érzelmi élményeiken.

Minden allomason feltehetjik a kovetkez6 kérdést:

e ,Mikor érezted magad utoljara bliszkének?”
e ,Hogyan viselkedsz, amikor duhos vagy?”

Ez a tanulasi mddszer segit a tanuldknak:

e azérzelmekhez az emlékezet és a mozgas segitségével hozzaférni,
o reflektiv nyelvi készségeket fejleszteni,
e tapasztalataikat egy strukturalt keretben, tamogaté kdrnyezetben megosztani.

A fizikai elem emellett az elvont érzelmeket is konkrétabba és megkozelithetébbé teszi.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkOz rendszeres haszndlatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

o képesek lesznek felismerni és megnevezni az alapvetd érzelmeket

o képesek lesznek az érzelmeket személyes élményeikhez kapcsolni

e tudataban lesznek annak, hogy az érzelmek fizikailag hogyan érzékelhet6k

e Dbatoritast kapnak arra, hogy biztonsagos kdrnyezetben kifejezzék természetes érzelmeiket

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

. " a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

LI az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 16
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

e A ,Félelem” allomason egy gyermek szorosan magahoz olelheti magat, és azt mondhatja:
»Félelmet érzek, amikor éjszaka hangos zaj hallatszik.”

e A ,Buszkeség” allomason egy gyermek talan kiegyenesedve all, kezét csipbre téve, és azt
mondja: ,,Buszke voltam, amikor segitettem a baratomnak.”

o A ,Meglepetés” allomason a gyermek tagra nyithatja a szemét és kinyithatja a szajat, és azt
mondhatja: ,Meglepddtem, amikor a nagyszileim elézetes bejelentés nélkul meglatogattak.”

e A ,Szomorusag” allomason a gyermek leeresztheti a vallat, lehajthatja a fejét, és halkan
mondhatja: ,,Szomoru voltam, amikor a haziallatom beteg volt.”

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszkozok

e Kupokvagy jelolék az ut kijeloléséhez
e Erzelemjelzé tablak vagy kartyak minden allomason
e Opcionalis: tukrok, hogy a gyerekek lathassak sajat arckifejezésiiket

Tanulokat segit6 kérdések

o Melyik érzelmeket volt a legkdonnyebb kifejezni? Melyiket a legnehezebb?

e Tanultal valami ujat arrdl, hogyan reagal a tested a kiilonb6z6 érzelmekre?
e Milyen érzés volt megosztani egy személyes élményt valaki massal?

e Mindenkiugyanugy érezheti az érzelmeket? Miért, vagy miért nem?

Tippek, triukkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyerekek esetleg zavarban érzik magukat, vagy félénkek az érzelmek
kifejezésében, kiilondsen a szomorusag vagy a félelem esetében.

Tipp: A pedagdgusnak elészor be kell mutatnia a tevékenységet megmutatva, hogy minden
érzelem normalis.

o Kihivas: A gyerekek eltulozzak az érzelmeiket (a félelmet karikaturisztikus rémuletté alakitjak).
Tanacs: A pedagdgus finoman irdnyithatja 6ket, hogy felfedezzék, hogyan élik meg valdjaban a
félelmet a testi érzésekre (szivverés, testtartas) 6sszpontositva.

e Kihivas: Egyes gyerekek nem tudnak személyes példat emliteni.

Tipp: A pedagdgus egyszer(i kérdéseket tehet fel, példaul: ,Erezted magad valaha biiszkének,
példaul amikor valami djat tanultal?”

Differencialasi lehetéségek

e Az eszkdz hasznalataban gyakorlatlan tanuldok (6-7 évesek): a hangsulyt az érzelmek
megnevezésére és azok eltulzott testbeszéddel vald eljatszasara kell helyezni, ami segit nekik
O0sszekapcsolni a szavakat az érzésekkel. Lehet, hogy példakra lesz szlikségiik a személyes
élményeikhez.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulék (8-9 évesek): 0sztonozziik 6ket az arnyaltabb
magyarazatokra, kérjik meg 6ket, hogy ne csak a helyzetet irjak le, hanem azt is, mi valtozott
bennulk, amikor érezték az érzelmet.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
bevezethet paros beszélgetéseket az egyes allomasokon, ahol leirjdk azokat az alkalmakat,
amikor érezték az érzelmet és azt, hogy mit tettek annak kezelésére.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
. " a szerz6(k) alldspontjat tikrozik, és nem felté}len(]l egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy
LI az Eurdépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 17

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Melyik érzelmet talaltad a legkdnnyebbnek eljatszani? Es a legnehezebbnek?
Segitett-e az érzelem eljatszasa abban, hogy jobban megértsd azt?

Mit tanultal abbdl, hogy meghallgattad osztalytarsaid tapasztalatait?

Eszrevettétek, hogyan valtozott a testetek az egyes érzelmek hatasara?

Miért fontos felismerni, hogy hogyan érezziik magunkat, és megosztani ezt masokkal?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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3.1.3. Erzelemszabalyozasi - Allomasforgé (Stage Rotation)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Ez egy allomasforgds feladatmegoldd tevékenység sorozat, amelynek minden &llomasan
érzelemszabalyozasi feladatok varnak a résztvevékre, akiknek nyugtaté technikakat kell gyakorolniuk,
mieldtt tovabbléphetnek a kdvetkez6 szakaszba. A jaték 6tvozi a fizikai mozgast az érzelmi szabalyozas
gyakorlasaval. Atevékenységhez bdséges futdteruletre és egyértelm(ien jelolt allomasokra van szlikség
—idedlis helyszin egy jatszoétér, sportpalya vagy nagy udvar. Ez az aktiv tanulasi tevékenység tamogatja
az érzelemszabalyozasi stratégiak fejlesztését. Ahogy a gyerekek haladnak az allomasok kozott, érzelmi
feladatokkal, vagy mini-kihivasokkal szembestlnek, amelyek megkdvetelik t6lik, hogy felidézzék és
alkalmazzak a nyugtatd vagy megbirkézasi technikakat.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség

> Erzelmitudatossag, érzelemszabélyozas és kommunikacié
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Reziliencia

» Empatia
Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 12-25 gyermek (4-6 f6s csapatok) 30-40 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

A valtéverseny egy olyan csapatalapu tevékenység, amelynek soran a résztvevdk felvaltva teljesitik a
palya egyes szakaszait, vagy a kapcsoldodo kihivasokat. Ebben a valtozatban azonban minden gyermek
egyedul teljesiti a teljes palyat, végig jarva egy 4-5 allomasbdl allé sorozatot, amelyek mindegyike egy-
egy kis érzelmszabalyozasi, érzelem kontroll feladatot tartalmaz.

1. A palya felallitasa: Allitson fel 4-5 allomast egy nyilt téren (beltéren vagy a szabadban). Ezeket
kapokkal, sz6nyegekkel, tablakkal vagy egyszer(, a padlora rajzolt jelekkel lehet megjelolni.

2. A jaték bemutatasa: Magyarazza el a gyerekeknek, hogy ez egy olyan forgészinpad szer(
verseny, amelynek soran egyenként haladnak at az egyes allomdasokon, és minden alloméason
egy gyors onszabalyozo technikat kell elvégezniuk, mieldtt tovabbmennének.

3. Minden allomason a kovetkezdket fogjak tenni:

o Megallnak, és elolvassak/meghallgatjak a feladatot
e Elvégzik az érzelmi szabalyozasi feladatot (lasd az alabbi példakat)
o (Csak afeladat elvégzése utan léphetnek tovabb a kdvetkezd dllomasra

4. Példak az egyes allomasokon elvégzend6 szabalyozasi feladatokra:
e 1. allomas: Mély légzés -, Vegyél 5 lassu, mély lélegzetet az orrodon keresztll, és fujd ki a
szadon keresztul.”
e 2. allomas: Izomlazitas - ,,5 méasodpercig feszitsd meg erésen az oklodet vagy a valladat,
majd lassan engedd el.”

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 19
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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e 3. 4llomas: Erzelmek megnevezése - ,Mondj ki hangosan (vagy suttogva) egy olyan érzést,
amelyet ma tapasztaltal.”

e 4. allomas: Razods tanc - ,Tancolj 10 masodpercig vidaman, hogy levezesd a felesleges
energiat.”

e 5. dllomas (opcionalis): Vizualizacié - ,,Csukd be a szemed, és 10 masodpercig képzelj el
egy nyugodt helyet.”

5. Ismétlés vagy visszatekintés: Miutan minden gyermek befejezte a palyat, felkérheti 6ket, hogy
roviden osszak meg gondolataikat (pl.: ,,Melyik allomas segitett abban, hogy nyugodtabbnak
vagy koncentraltabbnak érezd magad?”).

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenységhez bdséges futdterlletre és egyértelmdien jelolt allomasokra van szukség — idealis egy
jatszotér, sportpalya vagy nagy udvar. Kupokkal, kotelekkel vagy krétavonalakkal jeldlje ki a
valtéverseny utvonalat és az egyes allomasokat. Minden alloméason legyenek vizudlis utasitasokat
tartalmazo kartyak, szeles idében tegyen valamilyen sulyt ra. Valasszon egy csendes helyet, ahol
elegendd hely van a biztonsagos mozgashoz, és minimalis a zavaré tényez6k szama.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

Ez afizikailag aktiv jaték tdmogatja az érzelemszabalyozasi stratégiak fejlédését. Ahogy a gyerekek végig
mennek a valtéverseny-szerld allomasokon, érzelmi ingerekkel vagy mini-kihivasokkal szembesulnek,
amelyek megkovetelik télik, hogy felidézzék és alkalmazzak a nyugtatd vagy megbirkdzasi technikakat.

Ez a tevékenység:

e Osszekapcsolja a mozgast a kognitiv-érzelmi reflexidval,
o segit a gyermekeknek gyakorolni az érzelmek felismerését,
e dinamikus, jatékos formaban 6sztonzi az érzelemi szabalyozast.

Azismétlés és a csapaton beliliinterakcio révén a gyerekek magukéva teszik az olyan stratégiakat, mint
a mély légzés, a”szamolj10-ig”, vagy a gondolatok atfogalmazasa, és dnbizalmat fejlesztenek ki azok
alkalmazasaban még enyhe stressz vagy izgalom esetén is.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkOz rendszeres haszndlatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

e tudataban lesznek a gyors és konnyen alkalmazhato nyugtatod stratégiaknak

e gyakorlottabbak lesznek a tevékenység kozbeni szilineteltetésben és az érzelmek
szabalyozasaban

e tudataban lesznek a fizikai energia és az érzelmek felszabadulasa kozti kapcsolatnak

e (Osztonzést kapnak arra, hogy egymast batoritsak és tdmogassak

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 20
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

o Mély légzés allomas: A jatékos 5 lassu, mély lélegzetet vesz. A pedagdégus mondhatja példaul:
»Képzeld el, hogy épp most veszekedtetek egy baratoddal — hogyan segithet a légzés abban,
hogy lenyugodj, miel6tt reagalnal?”

e Razds tancallomas: A jatékos 10 masodpercig gyorsan tancol, hogy felszabaditsa a felesleges
energiat. A pedagogus igy 6sztondzheti: ,,Mivan akkor, ha tul izgatott vagy ahhoz, hogy az ran
koncentralj? Razzuk le azt az energiat!”

o Feszités és ellazitas allomas: A jatékos 5 masodpercig er6sen 0sszeszoritja az oklét vagy a
vallat, majd lassan ellazitja 6ket. A pedagodgus javasolhatja: ,,Képzeld el, hogy ideges vagy egy
dolgozat elétt. Probald ki ezt a trikkot a feszultség enyhitésére.”

e Nevezd el az érzésed allomas: A jatékos szliinetet tart, és hangosan kimond (vagy magaban
suttog) egy olyan érzést, amelyet ma tapasztalt. A pedagogus segithet egy olyan kérdéssel, mint:
»Volt valami, ami ma reggel boldogga tett vagy bosszantott?”

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Kupok az dllomasok jeloléséhez
e Utasitasokat tartalmazé kartyak a szabalyok betartasara vonatkozo feladatokkal
e Opcionalis: idémér6 vagy sip

Tanulokat segit6 kérdések

e Szerinted milyen érzelemhez kapcsolddik ez a feladat?

e Amikor igy érzel, mi segit megnyugodni vagy jobban érezni magad?

e Tudsz olyan stratégiat emliteni, amit mar korabban is alkalmaztal ennek az érzésnek a
kezelésére?

e Mitmondanal egy baratodnak, aki ezt az érzelmet éli at?

e Hogyan érzi magat a tested, amikor ezt az érzelmet tapasztalod?

e Mittehetsz most azonnal, hogy atlépj ebb6l az érzéshdél egy nyugodtabba?

Tippek, triikkkok, kihivasok

e Kihivas: El6fordulhat, hogy egyes gyerekek nem figyelnek oda teljes mértékben, és sietve végzik
el a gyakorlat lépéseit.

Tipp: A pedagdégusnak hangsulyoznia kell, hogy a lényeg a készségek gyakorlasa, nem pedig
pusztan a gy6zelem. A pedagdgus a jatékosok mellett sétalva bemutathatja a lassu légzést vagy
a nyugodt testbeszédet.

e Kihivas: Mas gyerekeknél el6fordulhat, hogy elakadnak az érzelmek megnevezésénél, ezért a
pedagégus minden allomason segitségképpen kihelyezhet egy vizualis érzelemtablazatot.
Tipp: Ha egyes gyerekek tul versenyzévé valnak, a pedagdgus atiranyithatja a figyelmet a
csapatmunkara, és batorithatja a csapattarsakat, hogy egymas szabalyozéasi stratégiait is
tamogassak.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 21
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanulék (6-7 évesek): 6sszpontositson a testre épuld
technikdkra, példaul a feszlltség lerazasara, a nyujtasra vagy az egyszerd mély légzésre
anélkul, hogy bonyolult érzelmi megnevezéseket kdvetelne meg. A rovid, jatékos allomasok
(példaul ,,mozgassatok az ujjaitokat és a labujjaitokat”) fenntartjak a figyelmuket.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): vegyuk fel az érzelmek megnevezését
az egyes allomasok részéve, és keérjuk meg 6ket, hogy roviden magyarazzak el, mi valthatja ki az
adott érzést. Ez az érzelmi szabalyozas mellett az érzelmi tudatossagot is erdsiti.

Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulok (9-10 évesek):
vegylnk fel dnbeszéd-stratégiakat is, példaul ,Meg tudom oldani” vagy ,,Aggéodom, de jol
vagyok”, meger@sitve ezzel a pozitiv belsé parbeszédet a fizikai stratégiak mellett.

Reflektiv kérdések

Co-funded by
the European Union

Melyik stratégia volt szamodra a legkdnnyebb? Melyik volt a legnehezebb?
Segitett valamelyik technika abban, hogy nyugodtabbnak érezd magad?
Honnan tudod, hogy az érzelmeid tul er6sek lesznek?

Mikor tudnad alkalmazni ezeket a technikakat az iskolaban vagy otthon?

Miért fontos, hogy megalljunk egy pillanatra, és figyeljink oda az érzéseinkre, mieldtt
reagalnank?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 22
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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3.1.4. Erzelmi naplé

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
3.1 ERZELMITUDATOSSAG, ERZELEMSZABALYOZAS ES KOMMUNIKACIO

3.1.4. ERZELMI NAPLO

A gyerekek elkészitik a sajat érzelmi napléjukat, amelybe rendszeresen feljegyzik, hogyan érzik
magukat, mi valtotta ki az érzelmet, és hogyan kezelték azt, ami segit nekik felismerni a mintakat és
novelni az onismeretuket. A tevékenységet leginkabb nyugodt osztalytermi kornyezetben érdemes
végrehajtani, egyéni asztaloknal vagy korben llve. A rendszeres napldiras tamogatja az érzelmi
intelligenciat és az onreflexiot. Ez a tevékenység lehetdvé teszi a gyerekek szamara, hogy napi vagy heti

szinten rogzitsék az érzelmeiket, feltarjak azok okait, és elgondolkodjanak azon, hogyan reagaltak.

Fejleszthet6 készségek

e Elsédlegesen fejleszthetd készség

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikécié

e Masodlagosan fejleszthetd készségek:

» Empatia
> Rerziliencia

> Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

Korcsoport

Bevonhato diakok szama

Javasolt id6tartam

6-10 éves

Egyénileg vagy az egész osztaly szamara
(legfeljebb 25 6)

30 perc (rendszeresen
megismételhetd)

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. A pedagogus bevezetdje: A pedagdgus bemutatja a naplét, mint egy ,,kilonleges kdonyvet”,
amelybe a gyerekek leirhatjak vagy lerajzolhatjak, hogyan érzik magukat. Ez egy magantertilet
(hacsak nem dontenek Ugy, hogy megosztjak masokkal), ahol megtanulhatjak jobban megérteni

az érzelmeiket.

2. A sablonok kiosztasa: Minden tanuld kap egy napléoldalt (papiron vagy digitalisan). A sablon
tartalmazhatja a kovetkezéket:

e Datum

e Anap érzelme (irni nem tudék szamara emojikkal)

e Mivaltotta ki ezt az érzelmet

e Hol érezték a testiikben (fej, mellkas, has stb.)

e Mittett ezzel kapcsolatban (reakcié vagy szabdlyozasi stratégia)

e Rajzolasi hely (opcionalis, kiilonosen kisgyerekek szamara)

3. A folyamat k6z6s bemutatasa (els6 alkalom): A pedagdgus kitolthet egy naplobejegyzést a
tablan, mikdézben hangosan gondolkodik: ,Ma hétf6é van. Aggdédtam. Miért? Mert beszélnem
kellett a pedagdgusi értekezleten. Hol éreztem? A mellkasomban, szorité érzés volt. Mit tettem?
Mély lélegzeteket vettem. Most mar nyugodtabb vagyok. Rajzolok egy felh6t az aggddod

gondolataimmal.”

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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4. Egyéni elmélkedési id6: A tanuldk csendben kitoltik a sajat naplébejegyzésiiket. A kisebb
gyerekek diktalhatjak a valaszaikat a pedagogusnak vagy egy segitének.

5. Megosztasi ido (opciondlis): Az onkéntesek megoszthatjak bejegyzésik egy részét az
osztallyal vagy parban. A pedagégus emlékezteti az osztalyt, hogy figyelmesen és itélkezés
nélkal hallgassa.

6. Rutin kialakitasa: A tevékenységet hetente (pl. minden pénteken) vagy spontan madon,
érzelmileg intenziv pillanatok utan (pl. konfliktus, Unneplés, valtozasok) is el lehet végezni.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ezt a tevékenységet leginkabb nyugodt osztalytermi kdrnyezetben érdemes lebonyolitani, egyéni
asztalokkal vagy korben elrendezett székekkel. Biztositson a didakoknak csendes légkort a
gondolkodashoz és az irashoz, esetleg lagy hattérzenével. A kisebb gyerekek szamara egy napldird
sarok kialakitdsa vagy irodeszkak hasznélata a sz6nyegen nyugodtabb, érzelmileg nyitottabb légkort
teremthet.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

A rendszeres naploiras elésegiti az érzelmi intelligencia fejlédését és az onreflexiot. Ez a tevékenység
lehetbvé teszi a gyermekek szamara, hogy napi vagy heti szinten rogzitsék az érzelmeiket, feltarjak azok
okait, és elgondolkodjanak azon, hogyan reagaltak.

Fejleszti:

e abelsé allapotok leirasahoz sziikséges szokincset,
e azérzelmi mintak és kivalté okok tudatositasat,
e azérzelemszabalyozasi stratégiak feletti kontrollt.

A pedagdgus irdnymutatasaval vagy 6sztonzésével a napld az Onkifejezés és a csendes elmélkedés
terévé valik. ldével értékes eszkozzé valhat mind az érzelmi tanulds, mind a mentalis jolét
szempontjabol.

Mit szeretnénk elérni az alapvetd készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanulék képesek lesznek:

o képesek lesznek kialakitani az érzelmi elmélkedés rendszeres szokasait
e gazdagabb érzelmi székincset szereznek

o megértik az érzelmek, azok okai és a fizikai érzések kozotti 6sszefluggést
o képesek lesznek korai érzelmi szabalyozasi stratégiakat kidolgozni

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Egy 7 éves gyermek példaul igy irhat: ,,Frusztralt voltam, mert nem tudtam befejezni a kirakos jatékot.
Szoritott a hasam. Szlinetet tartottam, és segitséget kértem.”

Egy 10 éves gyermek példaul igy irhat: ,,/zgatott voltam, mert kivalasztottak egy jatékra. Gyorsan vert a
szivem, és sokat mosolyogtam.”

Ha rendszeresen hasznaljadk — példaul hetente egyszer vagy fontos érzelmi pillanatok utan —, a naplé
hatékony rutinna valik az 6nismeret és az érzelmi székincs fejlesztésében.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 24
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A pedagdgus kulcsszerepet jatszik ennek a készségnek a fejlesztésében. Példaul:

e A kezdeti foglalkozdsok soran a pedagogus érzelmi szokincset, testtérképeket vagy
példakérdéseket kinalhat (pl. ,Gondolj egy olyan pillanatra a mai napbdl, amikor igazan boldog
voltal, vagy nagyon bosszus voltal!”).

e Amig a gyerekek naplét irnak, a pedagdgus korbejarhat a teremben, és finoman 6sztondzheti
6ket a mélyebb gondolkodasra:

o Emlékszel arra, mitortént kdzvetlenul azeldtt, hogy az az érzelem felmerult benned?”

o ,Atestednek melyik részében érzed még ezt az érzelmet?”

o, Mit szoktal tenni, amikor igy érzel?”

e Neéhany hét elteltével a pedagdgus Osztonozheti a gyerekeket, hogy nézzék at a korabbi
bejegyzéseket és keressenek bennuk mintakat (pl. ,,Gyakran ideges vagyok a csoportmunka
el6étt”, vagy ,,A rajzolas segit megnyugodni”).

e Kis csoportokban a pedagégus iranyithatja a reflexiv megosztasi koroket a naplokbdl vett,
névtelen példak segitségével (mindig beleegyezéssel) megmutatva, hogy az érzelmek mennyire
altalanosak, kezelhet6k és kozosek.

Azaltal, hogy kovetkezetesen kivancsisagot és tiszteletet tanusit az érzelmek irdnt, a pedagdégus olyan
biztonsagos légkort teremt, ahol az érzelmeket nem zavaré tényezéként, hanem énmagunk és masok
megértéséhez szukséges értékes informacioként kezelik.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszkdzok

e Erzelminaplé sablon (nyomtatott vagy kézzel rajzolt)
e Ceruzak, zsirkrétak vagy filctollak
e Opcionalis: érzelmek szétara vagy tablazata

Tanuldkat segit6 kérdések

e Konnyl vagy nehéz volt felidézni a mai érzelmeidet?

e Segitett-e az érzelmeidrél valé iras abban, hogy jobban megértsd 6ket?
e Eszrevettél valamilyen mintat az érzelmeidben?

e Hogyan érzed a kiilonb6z6 érzelmeket a testedben?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyermekeknek nehézséget okozhat az érzelmek azonositasa, kuléndsen ha
szokincsuk korlatozott.
Tipp: A pedagdgus készithet egy érzelmeket tartalmazé székincsgydjteményt, és hangosan
felolvashat beldle példakat.

e Kihivas: Egyesek mindig ugyanazokat a ,konnyl(” érzelmeket valasztjak, mint példaul a
boldogsag vagy a szomorusag.
Tipp: Apedagdgus 6sztonozheti a kevésbé gyakori érzések felfedezését olyan kérdésekkel, mint
példaul: ,,Mikor érezted magad bliszkének?”

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 25
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.1.4. ERZELMI NAPLO

Differencialasi lehetéségek

Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): a bejegyzéseket rovidre kell
fogni, és rajzokkal kell alatdmasztani. Osszpontositsunk az érzelmek és az alapveté okok
O0sszekapcsolasara (,,Boldog voltam a szuinetben”).

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): O0sztonozzik Oket arra, hogy
részletesebben irjak le, mi tortént az érzelem elétt, alatt és utan. Vezessunk be egyszerd test—
elme oOsszefliggéseket (,Szorult a mellkasom, amikor aggédtam™).

Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
hangsllyozza az onreflexiot és az érzelmi fejlédést, és kérdezze meg t6lik, hogy legkdzelebb
hogyan reagalnanak masképp az erés érzelmekre.

Reflektiv kérdések

Co-funded by
the European Union

Volt olyan pillanat a héten, amikor a napléiras segitett jobban megérteni az érzéseidet?

Melyik érzelem jelenik meg gyakran a napléban? Milehet ennek az oka?

Tanultal valami ujat magadrél a napldiras révén?

Volt olyan pillanat, amikor az érzelmeidrél valé iras segitett abban, hogy nyugodtabbnak érezd
magad?

Mit talalsz konnylnek vagy nehéznek az érzelmeid leirasaban?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 26
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.1.5. Tudatos légzés - Mindfulness légzésfigyeléses érzelmi
kontroll gyakorlat

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

Ez az iranyitott tudatossaggyakorlat segit a gyermekeknek megtanulni felismerni, megfigyelni és
szabalyozni az érzelmeiket tudatos légzés és vizualizacios technikak segitségével. A tevékenységhez
nyugodt, csendes beltéri helyre van szukség, ahol a zavard tényezdk minimalisak. Idedlis egy lagy
megyvilagitasu vagy lehuzott fuggonyos tanterem. A tevékenység erdsiti az dnszabalyozast és az érzelmi
tudatossagot azaltal, hogy a gyermekeket lassu, tudatos légzésen vezeti at, amelyet vizuélis vagy
narrativ utazas kisér. Ahogy a gyermekek elképzelik, hogy megnyugtatd jeleneteken haladnak at
(példaul erdékon, felhékon vagy viz alatti vilagokon), légzésuket a torténet ritmusahoz igazitjak.

Fejleszthetd készségek

e Elsédlegesen fejleszthetd készség

> Erzelmitudatosséag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
e Masodlagosan fejleszthetd készségek

> Reziliencia

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

Az egész osztaly vagy kis csoportok (5-25
6-10 éves g yvagy portok( 15-20 perc
gyermek)

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

A gyerekek kényelmes testhelyzetben Ulnek, akar keresztbe tett ldbakkal a padlén, akar egy sz8nyegen
fekve. A helyiségnek csendesnek és nyugodtnak kell lennie, ha lehetséges, lagy vilagitassal. A
pedagdgus elmagyarazza, hogy egy kis bels6é utazasra indulnak, amelynek soran a légzésuk
segitségével nyugodt és békés allapotba hozzak testliket és elméjliket.

Az alabbiakban egy lépésrél lépésre kidolgozott forgatdkonyv taldlhatd, amelyet a pedagdgus kdvethet,
és amely a gyermekek életkorahoz és a tudatossaghoz valé viszonyukhoz igazithaté.

1. A hangulat megteremtése (1-2 perc): ,Ma egy kis utazasra indulunk — de nem a labainkkal,
hanem a légzéslinkkel és a képzeletlinkkel. Ezt »tudatos utazasnak« hivjak. Segit abban, hogy
elménk megnyugodjon, és sziviink kedvessé valjon.”

»Keressiink mindannyian egy csendes, mozdulatlan testhelyzetet. Ulhettek gy, mint egy hegy,
vagy feklidhettek gy, mint egy csendes t6. Csukjatok be a szemeteket, ha Ugy kényelmes, vagy
nézzetek le a kezetekre.”

* w Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
% a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
Lt az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 27

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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2. Kapcsolat a légzéssel (2-3 perc): ,,Kezdjik azzal, hogy odafigyelliink a légzéslinkre. Csak
lélegezziink be... és lélegezzlink ki. Ne valtoztassunk semmit. Csak érezzuk!”

»Most probaljunk meg egyltt lassan lélegezni. Lélegezz be lassan, mintha egy virag illatat
szagolnad... (szuinet)... és lélegezz ki lassan, mintha forr6 kakadra fujnal... (szlinet).”

»Csinaljuk ezt még haromszor. Belélegzés az orron keresztil... és kilégzés a szajon keresztul.”

3. Az érzelmi utazas bemutatasa (3-4 perc): ,,Most szeretném, ha elképzelnétek egy kis folyot.
Szép és tiszta. Lassan folyik el mellettetek. Ti a partjan Gltok, teljesen mozdulatlanul. A nap
melegen sut az arcotokra.”

»Most képzeljétek el, hogy az érzéseitek olyanok, mint a levelek. Amikor észrevesztek egy érzést
- lehet, hogy aggodalmat, izgalmat vagy szomorusagot —, azt gyengéden letehetitek egy levélre.
Nézzétek, ahogy leuszik a folydon. Nem kell megtartani. Csak hagyjatok, hogy elhaladjon.”

»Ha érzést veszel észre a testedben — példaul feszllé hasat vagy nehéz fejet —, azt is tedd egy
levélre. Es csak folytasd a lassu légzést. Belélegzés... és kilégzés.”

4. A tudatossag elmélyitése (3—4 perc): ,Ha egy gondolat felbukkan a fejedben - példaul:
»Jatszani akarok« vagy »Ez nem tetszik« —, azt a gondolatot is teheted egy levélre. Nézd, ahogy
eluszik. Aztan iranyitsd a figyelmedet vissza a légzésedre.”

»Az egyetlen feladatod a légzés. Lélegezz be nyugalmat... lélegezz ki minden feszlltséget.
Biztonsagban vagy. Nyugodt vagy. Remekdul csinalod.”

,Uljiink még néhany pillanatig ebben a nyugodt folyé-térben. Lélegezz be... és lélegezz ki.”

5. Visszatérés a csoporthoz (2 perc): ,Most itt az ideje visszatérni. Mozgasd meg lassan az
ujjaidat és a labujjaidat. Nyujtsd ki magad, mint egy macska. Ha készen allsz, nyisd ki 6vatosan
a szemed.”

»3zanj egy pillanatot arra, hogy megfigyeld, hogyan érzi magat a tested. Nyugodtabb vagy, mint
korabban?”

»K0szond meg magadnak, hogy gondoskodtal az elmédrél és a légzésedrél.”

Ez a forgatokonyv 5-7 percre rovidithet6 a kisebb gyermekek (6-7 évesek) szamara, vagy 10-12
percre meghosszabbithatd az idésebb gyermekek (9-10 évesek) szamara, akik jobban képesek
a hosszan tarté koncentraciora.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Kizardlag beltéri hasznélatra: Ehhez a tevékenységhez nyugodt, csendes beltéri helyre van szlikség,
ahol a zavaré tényez8k minimalisak. Idealis egy lagy megvilagitasu vagy behuzott figgonyos tanterem.
A gyerekeknek puha szényegeken vagy parnakon kell ulniuk vagy fekldnilk, egymastdl olyan
tavolsagra, hogy érezzék a személyes terliket. Ha lehetséges, jatsszon lagy hangszeres zenét, vagy
hasznaljon egy kis cseng6t a foglalkozas kezdetének és végének jelzésére. Gondoskodjon arrél, hogy a
pedagdgus hangja minden résztvevd szamara tisztan hallhaté legyen anélkil, hogy fel kellene emelnie
a hangjat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 28
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

Ez a tevékenység erlsiti az dnszabalyozast és az érzelmi tudatossagot azaltal, hogy a gyermekeket
lassu, tudatos légzésen vezeti at, amelyet vizudlis vagy elbeszél6é utazas kisér. Amint a gyermekek
elképzelik, hogy megnyugtatd jeleneteken haladnak at (példaul erd6kon, felh6kon vagy viz alatti
vilagokon), légzésuket a torténet ritmusahoz igazitjak.

Ez a folyamat segit a gyermekeknek:

e Osszpontositani a testlikre és a légzésulkre,
e lassitani a stresszre adott fizioldgiai reakcidkat,
e gyakoroljak a koncentralt figyelmet iranyitott képzelet segitségével.

A légzés és a mentdlis vizualizacié osszekapcsolasaval a gyakorlat egy kiméletes és élvezetes
bevezetést nyujt a tudatossag gyakorlasaba, és olyan konkrét stratégiaval latja el a gyermekeket,
amelyre vissza tudnak térni, amikor tulterhelteknek érzik magukat, vagy érzelmileg felkavarodnak.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkOz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldok képesek lesznek:

o képesek lesznek megallni és megfigyelni az érzelmeiket

e megérteni az érzelmek itéletmentes tudatositasat

e ismerik az érzelmek dnszabalyozasara szolgalé légzési technikakat
e jobb lesz a koncentracidjuk és a figyelmuk

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

o Egy gyermek ideges a kozelgd dolgozat miatt; a gyakorlat soran ugy képzeli el az idegességet,
mint egy kis levelet, amely a patak sodrasaban lebeg el, igy képes megfigyelni az érzést, és
elhatarolodni téle.

e Egy masik gyermek izgatottnak érzi magat a szlnet utan; izgalmat egy élénkpiros, lassan
emelkedé léggombként képzeli el, és lassan lélegzik, hogy lecsillapitsa energiajat, és
kiegyensulyozottabbnak érezze magat.

e Egy harmadik gyermek egy osztalytarsaval valo konfliktus utan tér vissza, és dihos; a
pedagégus arra kéri, hogy képzelie el a dihot egy viharos felh6ként, amely minden
lélegzetvétellel lassan sodrédik at az égen, és vegye észre, hogyan kezd el vilagosodni és
eltavolodni.

e Egy negyedik gyermek szomorunak és faradtnak érzi magat egy hosszu nap utan; a tudatos
légzés segitségével a szomorusagat egy kék es6cseppként képzeli el, amely egy nyugodt téba
hullik és figyeli, ahogy a hulldmok elhalvanyulnak, mikézben nyugodtan lélegzik be, és kilélegzi
a nehézséget.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Nyugodt hattérzene (opcionalis)
e Egylagy csengd vagy harang a kezdés és a befejezés jelzésére
e Padlészényegek vagy parnak a kényelem érdekében

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 29
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tanuldkat segit6 kérdések

Csak az értékel6 kérdéseket javasoljuk. Hagyjuk, hogy a gyerekek sajat tapasztalatot szerezzenek.

Tippek, trukkok, kihivasok

Kihivas: El6fordulhat, hogy egyes gyerekek kuncognak, vagy nehezen tudnak nyugton maradni
kuléndsen, ha még nem szoktak hozza a tudatossag gyakorlasahoz.

Tipp: A pedagdégusnak ezt természetesnek kell tekintenie, és meg kell nyugtatnia ket és
elmondani, hogy a csendesulés megtanulasa gyakorlast igényel.

Kihivas: Mas gyerekeknek nehézséget okozhat az érzelmeik megnevezése a reflexio soran.
Tipp: Ebben az esetben a pedagdgus felkinalhat egy érzelmekbdl alld listat, hogy segitsen nekik
megtalalni a megfelelé szavakat (pl.: ,Nyugodtnak, aggddonak, izgatottnak vagy faradtnak
érzed magad?”). A pedagdgus hozzaallasanak mindig itélkezésmentesnek és tdAmogatdnak kell
lennie hangsulyozva, hogy nincs helyes vagy helytelen érzelem. A nyugodt, egyenletes légzés
bemutatasa segit a gyerekeknek utanozni a gyakorlatot.

Differencialasi lehetéségek

Az eszkdz hasznalataban gyakorlatlan tanulék (6-7 évesek): a vizualizaciot tartsuk
egyszer(inek — csak a légzésre koncentraljunk, és képzeljunk el egy felhét vagy lufit, amely elviszi
az er@s érzelmeket. A kisebb gyerekeknek segithet, ha egy plissallatot tesznek a hasukra, hogy
megfigyeljék a légzéslket.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalo tanuldk (8-9 évesek): vezessuk be azt a fogalmat, hogy
csendben nevezzék meg az érzelmeiket, amint észlelik 6ket, és 6sztonozzik ket arra, hogy
szlinetet tartsanak az észlelés és a reakcid kozott. Gyakorolhatnak légzési technikakat is (4-re
belélegezni, 4-re kilélegezni), hogy megnyugodjanak.

Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
0sztonozzuk ket a mélyebb onreflexidra, kérjuk meg 6ket, hogy figyeljék meg, hol jelentkeznek
az érzelmek a testikben (szoritd érzés a mellkasban, pillangdk a gyomorban), és iranyitsuk éket
arra, hogy ezekbe az érzésekbe lélegezzenek be.

Reflektiv kérdések

* *
* *
* *
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Konnyl vagy nehéz volt csendben Ulni és észrevenni az érzelmeidet?

Eszrevettetek olyan érzéseket, amelyekre nem szamitottatok?

Hogyan éreztétek magatokat a tevékenység elétt, alatt és utan?

Eszedbe jut olyan helyzet az iskolan kivil, ahol hasznalhatnad ezt a technikat?

Miért hasznos megfigyelni az érzelmeket, ahelyett, hogy figyelmen kivil hagynad éket?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 30
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.2 KREATIVITAS

3.2.1 Elérevetitett olvasas?®

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

Az elOrevetitett olvasas olyan interaktiv tanuldsi tevékenység, amely paros vagy kiscsoportos

torténetalkotassal kezdddik, majd az elkészilt torténetek osztaly el6tti bemutatasaval zarul. A

tevékenység 0Osztonzi a képzelberdt, az egyuttmikodést, az aktiv részvételt, a kivancsisagot, a
racsodalkozast és a nyitottsagot a sajat, valamint a tobbi csoport altal alkotott torténetek irant. Az
elérevetitett olvasas kdzéppontjaban a kreativ gondolkodas all. A didkok feladata, hogy a megadott
kulcsszavakat beépitsék sajat torténeteikbe, varatlan fordulatokat alkossanak, és alternativ
befejezéseket képzeljenek el. A tevékenység az otletalkotds, valamint az otletek egyéni és kreativ

kifejezésének képességét fejleszti.
Fejleszthetd készségek

e Elsédlegesen fejleszthetd készség

» Kreativitas
e Masodlagosan fejleszthetd készségek

» Problémamegoldas
» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
» Kritikai gondolkodas

Korcsoport Bevonhaté diakok szama

Javasolt id6tartam

az egész osztaly parokban vagy kis
csoportokban dolgozik

10 éves

90 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Rahangolodas: A tanuldk parokban vagy kisebb csoportokban dolgoznak. Minden csoport négy
kulcsszot kap, amelyek felhasznalasaval kozosen kitalalnak egy torténetet, majd cimet adnak

neki. A torténeteket ezt kdvetéen bemutatjak az osztalynak.

2. A torténet folytatdsanak elérejelzése: A pedagdégus felolvassa a kivalasztott szoveg elsd

bekezdését. A tanuldk ezutdn megbeszélik, szerintuk hogyan folytatédhat a torténet, majd

elkészitik sajat valtozatukat.

3. A torténet tovabbépitése: A parok vagy csoportok ismertetik elképzeléseiket. Ezutan a

pedagégus felolvassa a torténet kovetkez® részét, a tanuldk pedig ismét megjoésoljak a

folytatast. A tevékenység a szoveg tagolasatol és a rendelkezésre allé id6tél fliggden tobb

alkalommal is megismételhetd.

3 Az elGrevetitett olvasas (angolul anticipatory reading vagy predictive reading) olyan aktiv olvasési stratégia, amely
soran az olvasé a meglévd tuddsa és a szoveg nyomravezetd jelei alapjan folyamatosan megjésolja, hogy mifog torténni

a szovegben.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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4. Kozos megbeszélés: A tevékenység végén az osztaly kozosen beszélget a torténetr6l. A
megbeszélés sordn szo eshet a szereplék dontéseir6l, a felmerulé problémakrdl, azok
lehetséges megoldasairdl, valamint a torténet erkoélcsi tanulsagairol.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenységhez olyan tantermi elrendezés javasolt, amely konnyen atalakithaté paros és
kiscsoportos munkara, majd lehetéséget biztosit az egész osztaly k6zos beszélgetésére is.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

Az elbrevetitett olvasas a kreativitas fejlesztésének hatékony eszkoze. A tanulok a megadott
kulcsszavak felhasznalasaval sajat torténeteket alkotnak, elképzelik a torténet lehetséges folytatasat,
és tobbféle megoldast is kiprobalnak. A feladat soran megtapasztaljak, hogy ugyanarra a helyzetre
tobbféle j6 megoldas is szllethet, igy képzelberejik, otletgazdagsaguk és onkifejezd képességuik is
fejlédik. A torténet folytatasanak kitalalasa kivancsiva teszi a tanuldkat, és arra 6sztonzi 6ket, hogy
kuléonbo6z6 nézépontokbdl gondolkodjanak a szereplék dontéseirél és a torténet alakulasarél. Amikor
sajat elképzeléseiket Osszevetik az eredeti szoveggel, megtapasztaljak, hogy ugyanaz a torténet
tobbféleképpen is értelmezhetd. Mindez a kritikai gondolkoddsukat, nyitottsagukat és egymas
vélemeényének elfogadasat fejleszti. A tevékenység olyan tamogato tanulasi légkort teremt, amelyben a
gyerekek batran megoszthatjak otleteiket, egyutt gondolkodhatnak tarsaikkal, és 6rommel
prébalhatnak ki uj megoldasokat.

Mit szeretnénk elérni az alapvetd készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok képesek lesznek:

e amegadott kulcsszavak alapjan eredeti otleteket létrehozni,

e tobbféle narrativ lehetéséget feltarni,

e kreativ értelmezéseiket irdsban és széban is megfogalmazni.

e megérteni, hogy a kreativitas a lehet8ségek feltarasabdl, alternativ kimenetelek elképzelésébdl
és Uj kapcsolatok létrehozasabdl szliletik.

Mikozben fejlédik egyuttmikodési készségik, masok oOtleteire vald épitésiik, valamint annak
felismerése, hogy az elérejelzések és torténeti dontések miként formaljak a megértést.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Az elSrevetitett olvasds szamos tantargyban eredményesen alkalmazhaté. ime néhany példa:

1. Torténelem: A tanuldk egy torténelmi eseményhez kapcsolddd torténetet alkotnak
szereplékkel, parbeszédekkel és dontési helyzetekkel. Példaul: Kolumbusz hajéjan utazol,
amikor valaki felkialt: ,,Fold a lathataron!” Mit latsz? Mi térténhet ezutan?

2. lIrodalom: Atanuldk egy ismert legenda vagy monda torténetét folytatjak, illetve Uj szemszoghbdl
mesélik el ugy, hogy kdézben megérzik annak jellegzetes motivumait. Példaul a csodaszarvas
legendajanak vagy mas magyar népmondanak a tovabbgondolasa.

3. Matematika: A tanuldk egy hétkoznapi szoveges feladathoz tobbféle megoldasi lehetfséget
dolgoznak ki. Példaul egy kirandulas koltségvetését Ugy tervezik meg, hogy kilonbozd
Utvonalakat, jegyarakat vagy vasarlasi lehet6ségeket vesznek figyelembe, majd
0sszehasonlitjak megoldasaikat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 32
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A kreativitas fejlesztése érdekében a pedagdgus:

e batoritsa a tanuldokat arra, hogy a kulcsszavak alapjan minél valtozatosabb torténeteket
alkossanak

e alkalmazzon kreativ irasi vagy dramatikus jatékokat a rahangolédas részeként

e értékelje a kulonbo6zd otleteket és megoldasokat, ne csak az eredeti torténethez legkdzelebb
allé valtozatokat

o erdsitse atanulékban azt a szemléletet, hogy egy feladatra tobbféle j6 megoldas is szulethet.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e iroszerek (toll, ceruza, digitalis toll/ceruza)

e papir, fuzet vagy mini fehértabla a torténetek lejegyzéséhez
o kulcsszokartyak vagy a szoveghez kapcsoldodé kérdések

e id6émérd eszkoz

e flip-chart vagy projektor a csoportmunkak bemutatasahoz
e igény szerint torténetkockak

Tanulokat segit6 kérdések

1. Kérdések paros vagy kiscsoportos munkahoz:
e Hogyan tudnatok a kulcsszavakat a lehet6 legérdekesebben felhasznalni?
e Milyen varatlan fordulat tehetné izgalmassa a torténetet?
e Mitorténik, ha a fészerepld rossz dontést hoz? Hogyan valtoztatja meg ez a torténetet?

2. Osztalyszint( beszélgetéshez/megosztashoz sz6lé kérdések:
e Melyik torténet tetszett nektek a legjobban? Miért?
e Melyik csoport talalt kiigazan meglep6é megoldast?
e Miben hasonlitottak, és miben kiilonboztek egymastél a torténetek?
e Hogyan hasznaltak fel ugyanazokat a kulcsszavakat a kiilonb6z8 csoportok?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes tanuldk sokat beszélnek, masok kevésbé kapcsolédnak be.

Tipp: Osszon ki csoportszerepeket (példaul oOtletgazda, jegyzeteld, szovivl), és ezeket
rendszeresen cseréljék. Ugyeljen arra, hogy minden tanulé lehetéséget kapjon sajat otletei
megosztasara.

o Kihivas: Nagy létszamu osztalyban minden csoport eredményének a bemutatdsa idigényes.
Tipp: A csoportok szévivéi roviden ismertessék munkajukat, vagy haszndljanak digitalis
feluletet (példaul Padlet) az elkészult torténetek megosztasara.

e Kihivas: A tanuldk az eredeti torténetet probaljak kitalalni ahelyett, hogy szabadon
otletelnének.

Tipp: Hangsulyozza, hogy a feladatnak nincs egyetlen helyes megoldasa. Erdemes rovid,
kilonleges torténetkezdésekkel vagy jatékos oOtleteléssel rahangolni a tanuldkat a kreativ
gondolkodasra.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 33
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

A pedagdgusok a diakok igényeinek megfeleléen harom nehézségi szintre szabhatjak az elérevetitett
olvasasi tevékenységet.

e Az eszkéz hasznalataban gyakorlatlan tanulok (6-7 évesek): a torténetalkotast képek, rajzok
vagy mas vizualis segédeszkdzok tamogathatjak. A hangsuly a szabad oOtletelésen és a torténet
ko6zos kialakitasan legyen.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): a feladat torténetkockak vagy
véletlenszerden kivalasztott Uj kulcsszavak beépitésével tehetd dsszetettebbé.

e Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldok (9-10 évesek): a
csoportok minden forduld utan cserélhetik torténeteiket, és egy masik csoport altal elkezdett
torténetet folytathatnak. Ez fejleszti az egylttm(kodést, az alkalmazkoddképességet és a
kreativ gondolkodast.

Reflektiv kérdések

1. Akreativitasrol:
e Afeladat melyik része 6sztonzott leginkabb Uj 6tletek kitalalasara?
e Misegitett abban, hogy érdekes torténetet alkoss?
e Mittanultal tarsaid otleteib6l?

2. AKkivancsisagrol, a racsodalkozasrol és a nyitottsagrol:
e Milepett meg leginkabb a térténet valodi folytatasaban?
e Miben kilonbozott a sajat elképzelésed az eredeti torténettél?
e Volt-e olyan, tarsad altal javasolt 6tlet, amely Uj nézépontot alakitott ki benned? Miért?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 34
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.2.2 Rejtélyes targyak doboza

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A pedagdégus egy dobozba kiilonb6z6 alaku, méretl, tapintasu és rendeltetésl targyakat helyez. A
targyak kozott legyenek jol ismert, a mindennapokban hasznalt eszk6zok, valamint olyanok is, amelyek
kevésbhé ismerések vagy els6 tapintasra nehezen felismerheték. A tanuldk kizardlag tapintas alapjan
probaljak kitalalni, hogy milyen targyat tartanak a kezikben. Miutan sikerult azonositaniuk a targyat,
kozosen arrol 6tletelnek, hogy milyen mas célra lehetne még hasznalni a megszokott funkcidjan kivul.
A tevékenység az érzékszervi tapasztalatszerzésre, a kivancsisagra és a kreativ gondolkodasra épul. A
tapintasra hagyatkozva a gyerekek megfigyelik a targyak tulajdonsagait, megfogalmazzak
feltételezéseiket, majd Uj nézépontbdl gondoljak végig azok lehetséges felhasznalasi maddjait. A feladat
arra 0sztonzi 6ket, hogy a megszokottdl eltér6en gondolkodjanak, batran kisérletezzenek az 6tleteikkel
és felismerjék, hogy egy hétkdznapi targyra is tobbféleképpen lehet tekinteni.

Fejleszthetd készségek
o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Kreativitas
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kivancsisag, racsodalkozés és nyitottsag

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

6-7 éves az egész osztaly kis csoportokban dolgozik 45 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

El6készités: A pedagdégus elékészit egy vagy tobb zart dobozt, amelyekbe kilonb6zé tapintasu,
alaku és méret(i targyakat helyez. A targyak legyenek biztonsagosak, ugyanakkor tapintas alapjan
ne legyenek kdnnyen felismerheték. Erdemes ismert és kevésbé ismert targyakat is valogatni, hogy
valtozatos érzékszervi tapasztalatot nyujtsanak a tanuldknak. A tevékenység elején a pedagdgus
ismerteti a feladat céljat és szabalyait. Fontos hangsulyozni, hogy a feladat a felfedezésrél és a
kozos gondolkodasrdl szdl, ezért nincsenek rossz valaszok. Batoritsa a tanuldkat arra, hogy batran
fogalmazzak meg elképzeléseiket, és hasznaljak képzelberejuket. Kilondsen fontos olyan
elfogadd, biztonsagos légkor kialakitasa, amelyben minden gyermek szivesen megszélal.

1. Atargy felfedezése tapintas alapjan: A tanuldk egyenként vagy kisebb csoportokban vesznek
részt afeladatban. Egyesével benyulnak a dobozba, és kizarélag tapintas segitségével vizsgaljak
meg a kivalasztott targyat. Ha nincs lehetéség tapintddoboz hasznéalatara, a feladat
szemkotével is megvaldsithaté. Ebben az esetben a tanuldk kézbe veszik a targyat, mikdzben
nem lathatjak azt. A pedagdgus kérdésekkel segitheti a megfigyelést, mint példaul: Milyen a
felulete? Sima vagy érdes? Hideg vagy meleg tapintdsu? Puha, kemény vagy rugalmas? Konny(
vagy nehéz? Mire emlékeztet a formaja? Ezek a kérdések nemcsak a pontosabb megfigyelést

* w Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
% a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
Lt az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 35

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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tamogatjak, hanem gazdagitjak a tanuldk szdkincsét és fejlesztik a tapintasi tapasztalatok
szobeli megfogalmazasat is.

2. Talalgatas és kozés megbeszélés: A tanuldk sajat szavaikkal elmondjak, milyen
tulajdonsagokat figyeltek meg, majd megprébaljak kitalalni, milyen targy lehet a kezukben. A
pedagégus minden oOtletet elfogad és megerdsit, hiszen ebben a szakaszban nem a helyes
valasz megtalalasa, hanem a megfigyelés, a kovetkeztetés és a gondolkodasi folyamat a fontos.
A targy azonositasaba az egész osztaly is bekapcsolddhat, igy a kiilonb6z6 elképzelések kdzos
megbeszélésére is lehetdség nyilik.

3. Kreativ otletelés: Miutan a targy kiléte ismertté valt, a tanuldk Uj feladatot kapnak: gondoljak
végig, milyen mas célra lehetne még hasznalni azt. A pedagdgus kérdésekkel segitheti az
Otletelést, mint példaul: Mire lehetne még hasznalni ezt a targyat? Mi torténne, ha egy mesében
vagy egy képzeletbeli vildgban jelenne meg? Milyen varazstargy lehetne beléle? Hogyan
hasznalna ezt atargyat egy mesebeli szerepld? Atanuldk 6tleteiket széban, rajzban, dramatikus
jatékkal vagy rovid torténet alkotasaval is bemutathatjak. A hangsuly azon van, hogy minél
tobbféle elképzelés szulessen, és a gyerekek batran épitsenek egymas otleteire.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenység akkor valdsithatd meg a legeredményesebben, ha a tanterem konnyen atrendezheté
paros és kiscsoportos munkara. A dobozok korul elegendd helyet érdemes biztositani, hogy minden
tanuld kényelmesen részt vehessen a tapintasos felfedezésben, majd a kozés megbeszélés soran az
egész osztaly jol lassa és hallja egymast.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkdz az els6dleges készséget?

A tevékenység a tapasztalatszerzésre, a kivancsisagra és a kreativ gondolkodasra épul. A tanuldk
elészor tapintas alapjan gyljtenek informacidkat egy szamukra ismeretlen targyrél, majd
megfigyeléseikre tamaszkodva kovetkeztetéseket fogalmaznak meg. A tanuldk megfigyel6képességét,
érzékelését és a tapasztalatok tudatos feldolgozasat is fejleszti. A feladat masodik szakaszaban a
tanuldk kilépnek a hétkoznapi gondolkodas keretei kozll, amelynek keretén belul dj funkcidkat talalnak
ki a targyaknak, torténeteket alkotnak koréjuk, és olyan megoldasokat is elfogadnak, amelyek elsére
szokatlannak tlinnek. Ennek soran megtapasztaljak, hogy ugyanarra a targyra tébbféleképpen is lehet
tekinteni. A k6zos Otletelés a nyitottsagot és az egyuttmikodést is fejleszti. A tanuldok meghallgatjak
egymas elképzeléseit, épitenek tarsaik gondolataira, és megtapasztaljak, hogy a kulonb6z6
nézépontok gazdagithatjak a kozés gondolkodast.

Mit szeretnénk elérni az alapvetd készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység rendszeres alkalmazasaval a tanuldk képessé valnak arra, hogy:

e ahétkodznapi targyakat tobbféle szempontbdl vizsgaljak, kreativ médon gondoljak tovabb azok
lehetséges felhasznalasi modjait

e tapintds utjan szerzett tapasztalataik alapjan megfigyeléseket fogalmazzanak meg,
feltételezéseket alkossanak, és elképzeléseiket a valdsaggal hasonlitsdk 0ssze

e nyitottak legyenek tarsaik Otleteire, fogadjak el az eltéré megoldasokat, és batran osszdk meg
sajat elképzeléseiket

e ismerjék fel, hogy egy problémara vagy helyzetre tobbféle kreativ megoldas is létezhet

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 36
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE

SPIRIT

2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.2. KREATIVITAS

3.2.2. REJTELYES TARGYAK DOBOZA

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A tevékenység beépithet6 a tandrai munkaba; rahangolo, ismétld vagy készségfejlesztd feladatként is
jol alkalmazhaté. Egyéni, paros vagy kiscsoportos formaban egyarant megvaldsithatd, igy minden
tanuld aktivan bekapcsolddhat a k6zos gondolkodasba. A pedagdgus egy zart, atlatszatlan dobozba 6-
10 kualonbozé targyat helyez. A targyak legyenek biztonsagosak, ugyanakkor tapintasukban,
formajukban vagy rendeltetéstikben eltéréek, hogy valtozatos érzékszervi tapasztalatot nyujtsanak.

Példaul: fogkefe, palackkupak, bolyhos zokni, hajgumi, rugé, konyhai sziré, karabiner, zsinér vagy
gyongylanc, mini tolcsér, csipesz vagy kisebb fogo.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

zart, nem atlatszé doboz (pl. fedeles cip6sdoboz)
6-10 kilonb6z6 tapintasu és rendeltetés( targy
szemkoté (igény szerint)

papir, rajzeszkdzok

interaktiv tabla vagy projektor (opcionalis)

A tanulasi tevékenységet tamogato kérdések

Paros vagy kiscsoportos munka soran:

Mit tudtok megallapitani a targy alakjarél és tapintasarol?
Mire emlékeztet benneteket?

Milyen mas célra lehetne hasznalni?

Miért gondoljatok ezt?

K6z6s megbeszélés soran:

Volt olyan targy, amelyrél egészen kulonbo6zé elképzelések szilettek?
Melyik otlet lepett meg benneteket a legjobban? Miért?
Mit tanultatok egymas gondolkodasabol?

Tippek, triukkok, kihivasok

* *
* *
* *
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Kihivas: Egyes tanuldk bizonytalanok az ismeretlen targyak megérintésében.

Tipp: Biztositsunk szamukra valaszthatd szerepeket (megfigyeld, jegyzeteld, segitd), és
kezdetben hasznaljunk konnyen felismerhetd targyakat, hogy sikerélményhez jussanak.
Kihivas: A targyak kivalasztasa biztonsagi kockazatot jelenthet.

Tipp: Minden targyat elézetesen ellendrizzlink. Keruljik az éles, torékeny vagy allergiat kivalto
eszkdzdket.

Kihivas: Egyes tanuldk hattérbe szorulnak a csoportmunkaban.

Tipp: Osszunk ki szerepeket (tapintd, szévivé, jegyzeteld, id6felelds), és ezeket rendszeresen
cseréljuk.

Kihivas: A tanuldk tul gyorsan fejtik meg a targyakat

Tipp: Hangsulyozzuk, hogy nem a gyorsasag, hanem a megfigyelés és a gondolkodas a fontos.
Hasznalhatunk homokérat vagy id6zit6t, amely elegendd id6t biztosit a tapintasos
vizsgéalédasra.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o Kihivas: A kreativ otletelés nehezen indul el.
Tipp: Adjunk néhany jatékos mintat (,,Mi lenne, ha ez egy mesebeli kiraly eszkoze lenne?” vagy
»Mire hasznalhatna ezt egy arlény?”), majd batoritsuk a tanuldokat sajat otleteik
tovabbgondolasara.

Differencialasi lehetéségek

Ez afeladat kiilonb6z6 szintekhez igazithat6 attol figgben, hogy a tanuldk mennyire ismerik a targyakat,
és mennyire tudjak azokat kreativan hasznalni.

o Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanulok (6-7 évesek): egyszerd, jol ismert targyakkal
dolgozzanak. A hangsuly a tapintasos felismerésen és a targyak tulajdonsagainak
megfogalmazasan legyen.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): kevésbé ismert vagy 0sszetettebb
targyakat is hasznalhatunk. A tanuldk feladata, hogy minél tobb kreativ felhasznalasi
lehet&séget talaljanak ki.

o Kiemelkedd gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuléok (9-10 évesek): a
tanuldk egyszerre tobb targyat kapnak, amelyekbdl kozosen Uj eszkozt, taldlmanyt vagy
mesebeli targyat terveznek, majd torténetet alkotnak hozza.

Reflektiv kérdések

A kivancsisagrol és a nyitottsagrol:
o Mi keltette fel leginkabb a kivancsisagodat a targy megtapintasakor?
e Milepett meg alegjobban?
e Valtozott-e a véleményed a targyrol a beszélgetés soran? Miért?

A kreativ gondolkodasrol:

o Melyik Uj felhasznalasi otletet talaltad a legérdekesebbnek?

e Misegitett abban, hogy Uj 6tletek jussanak eszedbe?

e Hogyan inspiraltak tarsaid elképzelései?
Afelfedezés folyamatarol:

e Misegitett abban, hogy tobbféle lehetdséget is végiggondol;j?

e Mittanultal abbdl, hogy ugyanazt a targyat mindenki méasképp latta?
A készség mas helyzetekben valé alkalmazéasarol:

e Milyen mas helyzetekben lehet hasznos a kreativ gondolkodas?
e Hogyan segithet a kivancsisag és a nyitottsag a tanulasban vagy a mindennapi problémak

megoldasaban?
. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
X % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 38

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.2.3 Csapjra!

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A ,Csapj ra!” olyan mozgalmas, jatékos tanulasi tevékenység, amelyben a tanuldk csapatokban
dolgoznak. Feladatuk, hogy a pedagdgus altal adott meghatarozas, nyom vagy kérdés alapjan
megtalaljak a megfeleld szot, képet, szamot vagy fogalmat abrazolé kartyat, majd elséként
racsapjanak. Ebben a valtozatban a hangsuly nem a gyorsasagon, hanem a kreativ gondolkodason és
a kozos problémamegoldason van. A tanuldk tobbféle lehetséges megoldast mérlegelnek, kildonbo6zé
Osszefuggéseket fedeznek fel a fogalmak kozott, és megindokoljak valasztasukat. A csapat tagjai
kézosen gondolkodnak, megosztjak Otleteiket, és egyltt keresik a legjobb megoldast. A jaték fejlesztia
kreativitdst, a rugalmas gondolkodast, valamint az egyuttmdkodési készséget. A tanulok
megtapasztaljak, hogy ugyanarra a feladatra tobbféle megkozelités is létezhet, és hogy tarsaik otletei
Uj szempontokat adhatnak a k6z6s gondolkodashoz.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthetd készség

> Kreativitas

e Masodlagosan fejleszthetd készségek

» Problémamegoldas

» Rugalmassag

» Kivancsisag, racsodalkozés és nyitottsag

» Kritikai gondolkodas

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam

i Az egész osztaly parokban vagy kis
6-7 éves . 45-60 perc
csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Rahangolodas: A pedagdgus ismerteti a jaték céljat és szabalyait, majd bemutatja a sziikséges
eszkozoket (kartyak, légycsapok) és a feladatok tipusait. Elmondja, hogy a jaték soran nemcsak
a gyorsasag szamit, hanem az is, hogy a tanuldk kreativan gondolkodjanak, és meg tudjak
indokolni valasztasaikat.

2. Kozos otletelés: A tanuldk kozosen osszegydjtik, milyen kapcsolatok fedezheték fel a
kilonboz6 fogalmak kozott. A pedagdgus kérdésekkel segiti a gondolkodast: Melyik két kartya
tartozhat valamilyen médon 6ssze? Milyen kozos tulajdonsaguk lehet? Milyen torténetet
lehetne alkotni réluk? Milyen vicces vagy szokatlan kapcsolatot tudtok talalni kozottuk? A cél,
hogy a tanuldk felismerjék: ugyanarra a feladatra tobbféle j6 megoldas is szllethet.

3. Ismerkedés a kartyakkal: Kisebb csoportokban a tanuldk megfigyelik a kartyakat, majd
kaléonb6z6 szempontok szerint csoportositjak azokat.

* w Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
% a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
Lt az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 39

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Sajat szabalyokat alkotnak a rendezéshez, meglep6 Osszefuggéseket keresnek, vagy rovid
torténetet talalnak ki olyan kartyak felhasznalasaval, amelyek els§ pillantasra nem
kapcsolodnak egymashoz. Ez a szakasz a tanuldkat a kreativ gondolkodasra hangolja, és
felkésziti ket a jatékra.

4. Kozos gyakorlas: A pedagdgus néhany mintafeladat segitségével bemutatja a jaték menetét. A
feladatok tobbféle megoldast is lehetdveé tesznek, ezért a tanuldknak minden esetben meg kell
indokolniuk valasztasukat. Példaul: Csapj ra arra a kartyara, amelyik egy (rutazas torténetébe
is beleillene! Keress olyan kartyat, amely valamilyen médon kapcsolédik a vizhez! Valassz két
olyan kartyat, amelyekbdl egyutt valami egészen uj dolgot lehetne létrehozni! A pedagdgus
hangsulyozza, hogy minden jol megindokolt, kreativ megoldas elfogadhato.

5. Ajaték: Atanulok két csapatban jatszanak. A pedagdgus egymas utan olvassa fel a feladatokat,
a csapatok pedig megkeresik és légycsapdval megjelolik azt a kartyat, amely szerintuk
legiobban megfelel a feladatnak. A gyors valasz mellett fontos, hogy a csapat roviden
ismertesse dontésének indokait. A pedagogus 6sztonzi a kiilonb6zé megoldasok bemutatasat,
és értékeli az otletes, szokatlan kapcsolatok felismerésétis.

6. Sajat feladatok készitése: A csapatok ezutan sajat feladvanyokat, nyomokat vagy talalds
kérdéseket készitenek a masik csapat szamara. A cél olyan feladatok megalkotasa, amelyek
tobbféle gondolkodasi utat is lehetdvé tesznek.

7. Ko6z6s megbeszélés: A tanulok bemutatjak sajat feladataikat, ismertetik gondolkoddsukat, és
elmondjak, miért tartottdak megfelelének az altaluk valasztott megolddsokat. A kdzos
beszélgetés soran a pedagogus kiemeli az otletes kapcsolatteremtést, a kreativ gondolkodast
és az egyuttm(ikodés jelentéségét.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenység tanteremben és szabadtéren egyarant megvaldsithaté. Fontos, hogy a tanuldk szamara
elegendd hely alljon rendelkezésre a mozgashoz, valamint a paros és kiscsoportos egyltittm(ikodéshez.
Tantermi kornyezetben célszerl az asztalokat ugy elrendezni, hogy a csoportok kénnyen egyutt
tudjanak dolgozni, és a jatékhoz szikséges kartyak mindenki szamara jol lathatok legyenek.
Amennyiben szlkséges, az asztalok félretolasaval nagyobb szabad tér alakithatd ki a jatékhoz.
Szabadtéri foglalkozas esetén a kartyak elhelyezhet6k egy kozponti jatéktéren vagy kilonbozé
allomasokon. A helyszin kivalasztasanal Ugyeljink arra, hogy biztonsagos legyen, és elegendé teret
biztositson a tanuldk mozgasahoz. A tanulasi kornyezet kialakitdsanak minden esetben azt kell
szolgalnia, hogy a tanuldok konnyen hozzaférjenek az eszk6zokhodz, zavartalanul egyutt tudjanak
dolgozni, és a tevékenység kiilonb6z6 szakaszai kozott gordulékenyen lehessen valtani.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

A tevékenység arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy egy feladatra ne csupan egyetlen megoldast keressenek,
hanem tobbféle lehetbséget is végiggondoljanak. A kiilonb6z6 fogalmak kozotti kapcsolatok keresése,
az Uj 0sszefliggések felfedezése és a sajat otletek megfogalmazasa fejleszti kreativ gondolkodasukat.
A jaték soran a tanulok kozosen oOtletelnek, megindokoljak valasztasaikat, és meghallgatjak tarsaik
elképzeléseit. Ennek koszonhetéen megtapasztaljak, hogy ugyanarra a feladatra tobbféle j6 megoldas
is szlilethet, és hogy mésok gondolkodédsa Uj szempontokat adhat sajat elképzeléseikhez. A jatékos,
biztonsagos légkor arra batoritja a tanuldkat, hogy merjenek Uj otleteket kiprdbalni, szokatlan
kapcsolatokat felfedezni és kreativ megoldasokat megfogalmazni. A tevékenység nemcsak a gyors
reagéalast, hanem az Otletes gondolkodast, a logikus érvelést és a kozos problémamegoldast is fejleszti.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 40
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Mit szeretnénk elérni az alapvetdo készségek fejlesztése terén (a tanuldk

ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység rendszeres alkalmazasaval a tanuldk képessé valnak arra, hogy:

eredeti Otleteket fogalmazzanak meg, és egy problémara vagy feladatra tobbféle megoldasi
lehet&séget is keressenek

felismerjék és alkalmazzak a kilonb6z8 fogalmak kozotti kapcsolatokat, valamint rugalmasan
és kreativan gondolkodjanak

megértsék, hogy a kreativitds nem egyetlen helyes valasz megtalalasat jelenti, hanem a
kulonboz6 lehetéségek feltarasat és az Uj otletek kiprobalasat

gondolataikat érthet6éen megfogalmazzak, épitsenek tarsaik otleteire, és nyitottan fogadjak a
kiléonb6z6 megoldasokat

értékeljék sajat és tarsaik kreativ otleteit, valamint felismerjék az egytttm(kddés szerepét a
kozos problémamegoldasban

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A ,Csapj ra!”tanuldsi tevékenység szamos tantargyban alkalmazhaté ismétlésre, gyakorlasra,

rendszerezésre vagy rahangolodasra. A feladatok nehézsége a tanuldk életkorahoz és eldzetes
tudasahoz kdénnyen igazithaté.

Magyar nyelv és irodalom: A jaték jol hasznalhaté szokincsfejlesztésre, szinonimak és
ellentétek keresésére, szécsalddok alkotasara, valamint torténetek szerepléinek,
helyszineinek vagy eseményeinek rendszerezésére.

Idegen nyelv: A tanuldk képkartyak, szokartyak vagy egyszerd mondatok segitségével
gyakorolhatjak az Uj szokincset, a fogalmak kozotti kapcsolatokat és a nyelvi kategoriakat.
Matematika: A kartyak tartalmazhatnak szamokat, mdlveleteket, geometriai alakzatokat vagy
matematikai fogalmakat. A tanulék példaul paros és paratlan szamokat, tobbszorosoket,
alakzatokat vagy egy-egy feladathoz tartozé megoldasokat kereshetnek.

Kornyezetismeret: A jaték alkalmas novények, allatok, anyagok, évszakok, idéjarasi jelenségek
vagy energiaforrasok csoportositasara és 6sszehasonlitasara.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

* *
* *
* *
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csapatonként egy légycsapd

sz0-, kép-, szam- vagy fogalomkartyak

asztal vagy padléfellilet a kartyak elrendezéséhez

idémérd eszkoz (igény szerint)

tabla vagy csomagolépapir a kozos oOtletek rogzitéséhez

szines filcek

opciondlisan kulonb6z6 témaju  kartyacsomagok (példaul allatok, melléknevek,
torténetelemek, geometriai alakzatok vagy természettudomanyos fogalmak)

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 41
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A tanulasi tevékenységet tamogato kérdések
Paros vagy kiscsoportos munka soran:

e Hogyan dontottétek el, melyik kartyat valasztjatok?
e Milyen kapcsolatot fedeztetek fel a nyom és a kartya kozott?
o Talaltatok tobb lehetséges megoldastis? Melyiket tartottatok a legotletesebbnek, és miért?

K6z6s megbeszélés soran:

e Melyik megoldas lepett meg benneteket a leginkabb?
e Hallottatok olyan indoklast, amely Uj szempontot adott szamotokra?
e Hogyan segitette a kozos gondolkodas a feladat megoldasat?

Tippek, trikkok, kihivasok

o Kihivas: A tanulék meggondolatlanul valasztanak, és csak a gyorsasagra torekednek.
Tipp: Vezesslink be néhany masodperc gondolkodasi id6t, miel6étt a tanuldok racsaphatnak a
kartyara. A valaszt minden esetben rovid indoklas kdvesse.

o Kihivas: Egyes tanulék hattérbe szorulnak.
Tipp: Osszunk ki szerepeket (példaul szovivé, indokld, kartyakeres@), és ezeket rendszeresen
cseréljuk, hogy mindenki aktiv szerepet kapjon.

o Kihivas: A hangsuly a gyorsasagra kerul, nem a kreativ gondolkodasra.
Tipp: Jutalmazzuk az otletes indoklasokat, a szokatlan kapcsolatok felismerését és az eredeti
megoldasokat is, ne kizardlag a gyors valaszokat.

o Kihivas: Néhany tanulé bizonytalan a szereplés soran.
Tipp: Biztositsunk olyan feladatokat is, amelyek nem igényelnek kézvetlen versengést. A parok
vagy kisebb csoportok k6zos dontése noveli a biztonsagérzetet és az 6nbizalmat.

Differencialasi lehetoségek

Ez a tevékenység kllonbozé szintekhez igazithatd, attol fliggben, hogy a tanulék mennyire ismerik a
targyakat, és mennyire tudjak azokat kreativan hasznalni.

e Az eszkdz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): hasznaljunk egyszer( kép- és
szOkartyakat, valamint konnyen értelmezhet§ feladatokat. A tanuldk réviden indokoljak
valasztasukat.

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalo tanuldk (8-9 évesek): a feladatok tobbféle értelmezést is
lehet6veé tesznek. A tanuldk legalabb két lehetséges megoldast keresnek, majd megvitatjak,
melyik mellett szélnak erésebb érvek.

o Kiemelkedd gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): a
tanuldk sajat feladvanyokat és nyomokat készitenek tarsaik szamara. A kartydk elvontabb
fogalmakat is tartalmazhatnak (példdul meéltanyossag, felelésség, energia vagy
egyuttmuikodés), amelyekhez kreativ kapcsoldédasokat kell talalniuk és megindokolniuk.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 42
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Reflektiv kérdések

A kreativ gondolkodasroél

o Ajaték melyik része 6sztonzott leginkabb Uj otletek keresésére?
e Milyen szokatlan kapcsolatot fedeztél fel a kartyak k6zott?
e Inspiralt valamelyik tarsad otlete? Miben?

Arugalmas gondolkodasrol

e Valtozott-e az elsd elképzelésed a jaték soran? Miért?
e Misegitett abban, hogy elfogadd egy tarsad eltéré6 megoldasat?

A kivancsisagrol és a nyitottsagrol

e Melyik feladat gondolkodtatott el a legjobban?
e Volt-e olyan megoldas, amely teljesen Uj nézépontot adott szamodra?
e Mittanultal abbdl, hogy ugyanarra a feladatra tobbféle j6 megoldas is szlilethet?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.2.4 Hagymakarikak*

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A ,Hagymakarikak” mozgdsos, egyuttmikodésre épulé tanuldsi tevékenység, amely a kreativ
gondolkodast és a gyors otletalkotast fejleszti. A tanuldk két egymasba rendezett korben allnak, ugy,
hogy mindenki egy tarsaval nézzen szembe. A pedagdgus egy kérdést, problémat vagy kreativ feladatot
ad a paroknak, akik rovid id6 alatt kozosen keresnek ra minéltobb lehetséges megoldast. Afeladat lehet
példaul oOtletgyljtés, torténetalkotas, Osszehasonlitds vagy egy képzeletbeli helyzet kozos
tovabbgondolasa. Minden feladat utan a kuls6é kor tanuldi egy hellyel tovabb lépnek, igy Uj parok
alakulnak. Az Uj tarsakkal ujabb feladat kovetkezik, amely lehet8séget ad arra, hogy a tanulék mas
nézépontokat is megismerjenek, tovabbgondoljak korabbi oOtleteiket, és kdzosen Uj megoldasokat
alkossanak. A tevékenység egyszerre fejleszti a kreativitdst, a rugalmas gondolkodast, az
egylttmikodést és a kommunikacios készségeket. A folyamatos partnercsere 6sztonzi a tanuldkat
arra, hogy nyitottan fogadjak tarsaik elképzeléseit, épitsenek egymas gondolataira, és batran osszak
meg sajat Otleteiket.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készség
> Kreativitas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

Y

Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
Rugalmassag
Kapcsolodas/ kotédés

Y V VY

Empatia

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

i Az egész osztaly parokban vagy kis
6-7 éves . 45-60 perc
csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Rahangolodas: A pedagdgus két kort alakit a tanuldkbdl: egy bels6 és egy kilsé kort. A tanuldk
egymassal szemben allnak, mindenki egy part alkot a vele szemben allo tarsaval. A foglalkozas
rovid, jatékos bemelegitéssel kezdédik, amely segit oldani a gatlasokat és rahangolja a
tanuldkat a k6zos alkotasra. Példaul: Mutass egy mozdulatot, amely kifejezi, hogyan érzed ma
magad! Talaljatok ki egy kiilonleges kézfogast, amely csak kettétokre jellemzd! A cél, hogy a
tanuldk biztonsagban érezzék magukat, és batran osszak meg otleteiket.

4 A tevékenység neve arra utal, hogy a tanuldk két koncentrikus korben helyezkednek el, a hagyma egymast koruloleld
rétegeihez hasonldan.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 44
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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2. Kozos otletelés: A parok rovid, nyitott végli feladatokon dolgoznak egytitt. A pedagdgus olyan
kérdéseket ad, amelyek tobbféle megoldast is lehetévé tesznek.

3. Példaul: Talaljatok ki egy uj allatot a kedvenc allataitok tulajdonsagainak felhasznalasaval!
Tervezzetek egy olyan eszkozt, amely az iskolai életet megkonnyitené! Képzeljetek el egy
kulonleges helyet, ahol a kedvenc ételeitek teremnek! Milyen lenne ez a vilag? A tanuldk
megbeszélik otleteiket, majd roviden lerajzoljak vagy eljatsszak azokat. Minden feladat utan a
kals6 kor tanuldi egy hellyel tovabb lépnek, igy Uj parok alakulnak.

4. Az otletek tovabb gondolasa: Az Uj parok ismét kozos feladatot kapnak, de ezuttal nemcsak
Otleteket kell gydjtenitk, hanem valasztasaikat is meg kell indokolniuk. Példaul: Mire lehetne
hasznalni a kitalalt lényt? Milyen szabalyok szerint mikodne az altalatok elképzelt vilag?
Hogyan valtoztatna meg a mindennapokat a megtervezett eszk6z? A tanuldk rovid
torténetekkel, példakkal vagy sajat elképzeléseikkel tamasztjak ala valaszaikat.

5. Kozos alkotas: A parok minden feladat utan Uj tarsat kapnak. Az Uj paroknak rovid id6 alatt
kozosen kell megoldaniuk egy kreativ feladatot. Olyan feladatok lehetnek, mint példaul:
kapcsoljatok 6ssze két egymastol teljesen eltéré szét (példaul gomba és kerékpar), majd
talaljatok ki valami ujat. Alakitsatok at egy hétkodznapi targyat Uj eszkozzé (példaul: Hogyan
lehetne egy kanalbdl hangszer?). Taldljatok ki kozosen egy otletes megoldast egy hétkdznapi
problémara. Alkossatok egy egymondatos torténetet két megadott szé felhasznalasaval. A
pedagdgus arra batoritja a tanuldkat, hogy épitsenek egymas otleteire, fogadjak el a szokatlan
megoldasokat, és minél tobb lehetéséget prébaljanak ki.

6. Az otletek bemutatasa: A tanuldk kivalasztjak azt az otletet, amely nekik a legjobban
megtetszett, majd azt valamilyen formaban bemutatjak. Lehetéségiik van arra, hogy rajzot
készitsenek, rovid jelenetet mutassanak be, néhany mondatos torténetet irjanak, cimet és
szlogent alkossanak hozza. A bemutatdk soran a hangsuly az otlet eredetiségén és a kozos
alkotas 6romén van.

7. Kozos reflexié: A foglalkozas végén a tanuldk korben Ulve beszélgetnek tapasztalataikrol.
Megosztjak egymassal, hogy melyik feladat tetszett nekik a legjobban, melyik otlet lepte meg
6ket, hogyan segitették egymast az Uj parok, milyen Uj 6tleteket kaptak tarsaiktol.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Atevékenységtanteremben és szabadtéren egyarant megvaldsithatd. Fontos, hogy elegendd hely alljon
rendelkezésre a két kor biztonsagos kialakitdsdhoz és a folyamatos helycseréhez. A tanuldk
akadalytalanul tudjanak mozogni, mikdozben a rajzoldshoz vagy az Otletek lejegyzéséhez szlikséges
eszk6zok konnyen elérhetbk maradnak. A jol szervezett tanulasi kornyezet tamogatja az
egyuttmikodést, a kommunikaciot és a kozos gondolkodast.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszk6z az els6dleges készséget?

A tevékenység soran a tanuldk rovid id6é alatt tobb tarsukkal is egyltt dolgoznak. Az ismétlédé
partnervaltds arra 0Osztonzi Oket, hogy folyamatosan Uj Otleteket fogalmazzanak meg,
alkalmazkodjanak tarsaik gondolkodasahoz, és kozosen alakitsak tovabb elképzeléseiket. A kilonb6z6
feladatok lehet6séget adnak arra, hogy a tanuldk tébbféle megoldastis kiprobaljanak, Uj kapcsolatokat
fedezzenek fel a fogalmak k6zott, és batran megosszak otleteiket.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 45
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A kozos alkotas soran megtapasztaljak, hogy a kreativitas nem vellnk szlletett adottsag, hanem olyan
képesség, amely gyakorlassal folyamatosan fejleszthet6. A gyakori partnercsere az egyuttmkodeési
készség, a kommunikacio és a nyitottsag fejlédéséhez is hozzajarul, hiszen a tanulék megtanuljak
egymas otleteit elfogadni és tovabbgondolni.

Mit szeretnénk elérni az alapvetd készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység rendszeres alkalmazasaval a tanuldk képessé valnak arra, hogy:
e Kkilonbozé tarsakkal egyuttm(kodve eredeti oOtleteket fogalmazzanak meg, és tdbbféle
kapcsolatot fedezzenek fel a fogalmak, jelenségek vagy problémak kozott
o felismerjék, hogy a kreativ gondolkodas kozos alkotas soran fejlédik: az otletek megosztasa,
tovabbgondolasa és egymas elképzeléseire vald épités Uj megoldasokhoz vezethet
¢ rugalmasan alkalmazkodjanak az uj egyuttm(ikodési helyzetekhez, nyitottan fogadjak tarsaik
gondolatait, és azokat sajat elképzeléseikkel 6tvozve k6zos megoldasokat hozzanak létre

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak
Magyar nyelv és irodalom

o Képzeletbeli hasonlatok és 6sszehasonlitdsok alkotasa.
e Rovid parbeszédek vagy torténetek kozos megirasa.
o |Leiré melléknevek, székapcsolatok és kreativ széalkotasok gyakorlasa.

Matematika

e Geometriai alakzatok Uj formakka torténd osszeillesztése.
e Szamokkal és mUveletekkel kapcsolatos jatékos problémak megoldésa.
e Szabalyalkotas, mintazatok felismerése és folytatasa.

Koérnyezetismeret

o Képzeletbeli élélények tervezése kiilonboz6 éléhelyek jellemzbinek 6tvozésével.
o Ujeszkdzok vagy talalmanyok megtervezése kiilonbozé anyagok felhasznalasaval.
o Az élélények, él6helyek vagy természeti rendszerek mikodésének kozos értelmezése.

Vallas

e Kllonbozd értékek Osszekapcsolasa és kozos értelmezése (példaul batorsag, tisztesség,
segitbkészség).

e Hétkdznapi helyzetek dramatikus feldolgozasa.

e Az empatia és a masok nézépontjanak megértését segit szerepjatékok.

Vizualis kultura

e KoOz0s rajzok, plakatok vagy képregények készitése.
o Képzeletbeli szerepldk, targyak vagy talalmanyok megtervezése.
e Mozgasos vagy dramatikus alkotofeladatok megvaldsitasa.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 46
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

e 0Osztonzé kartyak (szavak, képek, kérdések, targyak)

o elegendd szabad tér a két kor kialakitasahoz

e rajzlapok és szines filcek (igény szerint)

e id6bmérd eszkoz

e opcionalisan zene ardhangolddashoz vagy a partnervaltasok jelzésére

A tanulasi tevékenységet tamogato kérdések
Paros vagy kiscsoportos munka soran:

e Hogyan jutottatok kozoés megoldasra?
e Melyik otleteteket sikerult tovabbfejleszteni?
e Milyen Uj gondolatot adott szamodra a partnered?

K6z6s megbeszélés soran:

e Hogyan valtoztak az Gtleteitek az uj parokkal valé egylttmikodés soran?
e Melyik megoldas lepett meg benneteket a legjobban?
e Mittanultatok abbdl, hogy masok elképzeléseire is épitettetek?

Tippek, trikkok, kihivasok

o Kihivas: A tanuldk ugyanazokat az otleteket ismétlik.
Tipp: Batoritsuk 6ket arra, hogy minden feladatra legaldabb harom kiuléonb6zé megoldast
keressenek. Adhatunk Uj szempontokat is (példaul: , Képzeljétek el, hogy mindez a jovében
torténik!” vagy ,Mivaltozna, ha viz alatt jatszédna a torténet?”).

o Kihivas: A tanuldk bizonytalanok a partnervaltasok soran.
Tipp: Hasznaljunk egyszerl mondatkezd&ket és rovid rahangolé feladatokat. Az elsé korokben
elegendd lehet egy-egy mozdulat vagy rovid otlet megosztasa.

e Kihivas: Nem minden tanuld vesz részt egyforman az egylttmikodésben.
Tipp: Osszunk ki valtakozé szerepeket (6tletado, kérdezd, rajzold, szdvivs), hogy mindenki
aktivan bekapcsoldédhasson a k6zos munkaba.

o Kihivas: A gyakori partnervaltas megneheziti a feladat kovetését.
Tipp: Dolgozzunk rovid, egyértelm(i instrukciokkat, és hasznaljunk jol lathaté id6jelz6t vagy
zenei jelzést a valtasokhoz.

e Kihivas: A tanuldk inkabb a kész produktumra figyelnek, mint a kz6s gondolkodasra.
Tipp: Emeljuk ki és dicsérjuk az otletelés folyamatat, az egymasra épulé gondolatokat és a
kreativ egytuttmukodést, ne kizarélag a végeredményt.

Differencialasi lehetéségek

e Az eszkdz hasznalataban gyakorlatlan tanulok (6-7 évesek): egyszer(i képi vagy targyi
kiindulépontokkal dolgozzunk. Egy partnervaltas soran egyetlen k6z0s Otlet megfogalmazasa
elegendd. A pedagdégus iranyité kérdésekkel segiti a gondolkodast.

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): a feladatok mar elvontabb
fogalmakat vagy tobb szempontot is tartalmazhatnak. A tanuldk tobb lehetséges megoldast
keresnek, és roviden meg is indokoljak valasztasaikat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 47
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldk (9-10 évesek): a
tanuldk valos vagy képzeletbeli problémakra dolgoznak ki k6z6s megoldasokat. Az elkészuilt
oOtleteket bemutatjak az osztalynak, és ismertetik az egyuttm(kodés soran kialakult
gondolkodasi folyamatot.

Reflektiv kérdések

A kreativ gondolkodasrol

o Melyik kozos otleteteket tartod a legeredetibbnek? Miért?
e Hogyan gazdagitottak a partnered Otletei a sajat gondolkodasodat?

Az egyUttm(ikddésrél

e Mennyire volt kdnnyud alkalmazkodni az Uj partnerekhez?
e Misegitett abban, hogy k6z6sen alakitsatok ki a megoldast?

A kivancsisagrol és a nyitottsagrol

o Melyik feladat 6sztonzott leginkabb Uj otletek keresésére?
e Volt-e olyan gondolat vagy megoldas, amely teljesen Uj nézépontot adott szamodra?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.2.5 Csodalatos talalmanyok

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A ,Csoddlatos talalmanyok”olyan alkotd jellegl tanulasi tevékenység, amely a kreativ
problémamegoldast és a képzelber6t allitja a kozéppontba. A tanuldk valdos vagy képzeletbeli
problémakra keresnek megoldast Ugy, hogy sajat taldlmanyokat terveznek. A munka soran elészor
kozosen Osszegydjtik, milyen nehézségekkel talalkozhatnak a mindennapokban - az iskolaban, otthon
vagy a természetben -, majd ezekre Otletes, szokatlan vagy akar jovObbe mutatdé megoldasokat
dolgoznak ki. A tanulok egymas otleteire épitve kozdsen alakitjak tovabb elképzeléseiket,
megindokoljak valasztdsaikat, és batran kiprobalnak Uj megoldasi lehetfségeket. A tevékenység a
kreativ gondolkodast, a problémamegoldd képességet, az egyuttmikodést és a kommunikacioét is
fejleszti. A hangsuly nem egy tokéletes talalmany elkészitésén van, hanem azon a gondolkodasi
folyamaton, amelynek soran a tanuldk uj otleteket fedeznek fel, tobbféle megoldast probalnak ki, és
megtapasztaljak a kozos alkotas oromét.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejlesztheté készség
> Kreativitas
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Empatia

» Problémamegoldas,

» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

» Rugalmassag

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam

i Az egész osztaly parokban vagy kis
6-10 éves . 45-60 perc
csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkdz részletes javasolt hasznalata

1. Rahangolédas: Mi szamit talalmanynak? A pedagogus néhany érdekes vagy szokatlan
talalmanyt mutat be (példaul 6n6nto6z8 viragcserepet, 6sszecsukhaté kerékpart vagy mas, a
gyerekek szamara is konnyen érthetd eszkozt). A kozos beszélgetés soran a tanuldk
megfogalmazzak, hogy milyen problémat old meg az adott talalmany, az miért hasznos, mitél
kialonleges vagy oOtletes. A cél annak felismerése, hogy minden talalmany valamilyen
problémara keres megoldast.

2. Problémak keresése: A tanuldok korbejarjdk az osztalytermet vagy az iskolaudvart, és
megfigyelik, milyen kisebb-nagyobb nehézségekkel talalkoznak a mindennapokban. Példaul:
nehéz a hatizsak, zajos az osztalyterem, gyakran eltiinnek az irészerek, gyorsan megtelnek a
hulladékgyjték. Parokban vagy kisebb csoportokban megbeszélik megfigyeléseiket, majd
kivalasztanak egy problémat, amelyre kozosen megoldast keresnek.

* w Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
% a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 49

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3. Otletelés: A tanuldk tobbféle lehetséges megoldast is kidolgoznak, mielétt kivalasztjak azt,
amelyet részletesebben is megterveznek. A pedagégus jatékos kérdésekkel Osztonzi a
gondolkodast: Mi lenne, ha a talalmany tudna repulni? Mi lenne, ha beszélni tudna? Mi lenne,
ha atalakulna? Hogyan segithetne egyszerre tobb embernek? Ebben a szakaszban minden 6tlet
értékes. A hangsuly nem a megvalodsithatésagon, hanem a lehet6ségek minél szélesebb
korének feltarasan van.

4. A talalmany megtervezése. A tanuldk lerajzoljak, majd roviden bemutatjak sajat
talalmanyukat. A terv tartalmazza a taldlmany nevét, a megoldandd problémat, mikodésének
rovid leirasat, kulonleges tulajdonsagait, valamint azt, hogy kiknek és hogyan nyujt segitséget.
A bemutatas torténhet parokban, kiscsoportokban vagy az egész osztaly el6tt.

5. A talalmany bemutatasa: A tanuldk kreativ médon ismertetik otletuket. Készithetnek példaul
reklamplakatot, rovid reklamszoveget vagy reklamdalt, képregényt, rovid jelenetet vagy
torténetet arrdl, hogyan segit talalmanyuk egy probléma megoldasaban.

6. Kozos reflexid: Afoglalkozas végén a tanuldk kozosen megbeszélik, hogy melyik otletet talaltak
a legérdekesebbnek, milyen megoldasok lepték meg 6ket, illetve hogyan segitette a kdzos
gondolkodas az uj 6tletek megsziiletését.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenység tanteremben és szabadtéren egyarant megvaldsithaté. A tanteremben érdemes a
padokat kiscsoportos munkara alkalmas médon elrendezni, valamint kialakitani egy k6zos bemutaté-
és beszélgetdkort. Arajzolashoz és tervezéshez sziikséges eszk6zok legyenek minden csoport szamara
konnyen hozzaférheték. Szabadtéri foglalkozas esetén a kornyezet kivald lehetéséget nyujt a
problémak megfigyelésére és az otletgyljtésre. Egy rovid séta soran a tanuldk szamos olyan helyzetet
fedezhetnek fel, amelyek inspiraciét adhatnak sajat talalmanyaik megtervezéséhez.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkdz az els6dleges készséget?

A tevékenység arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy a mindennapok problémait ne akadalyként, hanem Uj
lehet8ségekként értelmezzék. A kulonb6zé megoldasok keresése soran megtapasztaljak, hogy egy
problémara tobbféle valasz is adhatd és, hogy az elsd otlet tovabbgondoldsaval gyakran még jobb
megoldasok szilethetnek. A kozos Otletelés fejleszti a rugalmas gondolkodast, az egylittmikodést és
a problémamegoldé képességet. A tanuldk megtanuljak meghallgatni egymas elképzeléseit, épiteni
tarsaik oOtleteire, és batran megfogalmazni sajat gondolataikat. A tevékenység hozzdajarul annak
felismeréséhez is, hogy a kreativitdas nem kizarélag mdlvészi alkotast jelent, hanem a hétkéznapi
problémakra adott Otletes és hasznos megoldasok megtalalasatis.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység rendszeres alkalmazasaval a tanulék képessé valnak arra, hogy

e eredetiOtleteket dolgozzanak ki, és egy problémara tobbféle lehetséges megoldast keressenek;

o felismerjék, hogy a kreativ gondolkodas alapja a kivancsisag, a nyitottsag és az Uj lehetfségek
kiprébalasara vald batorsag;

e gondolataikat érthetéen megfogalmazzak, megindokoljak valasztasaikat, valamint tarsaik
oOtleteit tovdabbgondolva k6zos megoldasokat hozzanak létre.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 50

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak
Magyar nyelv és irodalom

o Torténetek irasa egy képzeletbeli talalmanyrol

e Hasznalati uUtmutatd, reklamszoveg vagy meggy6z6 szoveg készitése a talalmany
bemutatasara.

e Atalalmany bemutatasa széban vagy dramatikus jaték keretében.

Kérnyezetismeret

o Kornyezeti problémakra megoldast kinalé talalmanyok tervezése.
e Megujuld energiaforrasokat hasznald eszk6zok megalkotasa.
e Az allatok vagy a természet védelmét segité talalmanyok tervezése.

Matematika

e Atalalmany tervrajzanak elkészitése egyszer(i geometriai alakzatok felhasznalasaval.
e Méretek becslése, mérések végzése, egyszer(i vazlatok és dbrak készitése.
e Mintazatok és szerkezeti elemek megtervezése.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e rajzlapok

o filctollak, szines ceruzak

e Ujrahasznosithaté alapanyagok makettek vagy egyszeri modellek készitéséhez (igény szerint)
o feladatkartyak (példaul problémakartyak vagy ,,Mi lenne, ha...?” kérdések)

e idébmérd eszkoz

e abemutatékhoz kialakitott tér

A tanulasi tevékenységet tamogato kérdések

e Milyen problémara kerestél megoldast? Miért ezt valasztottad?

e Hogyan alakult vagy valtozott az 6tleted a k6zos gondolkodas soran?

e Volt-e olyan otlet, amely elsére szokatlannak tlint, mégis hasznosnak bizonyult?
e Atervezés melyik része jelentette szamodra a legizgalmasabb feladatot?

e Milyen uj kérdések meriltek fel benned a talalmanyod megtervezése kozben?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A tanulok megelégszenek az elsf oOtlettel.
Tipp: Biztassuk 6ket arra, hogy minden problémara legalabb harom kilonb6zé megoldasi
lehet6séget keressenek, mielétt dontenek. A ,Mi lenne, ha...?” kérdések U] Otletek
megfogalmazdasara 6sztondznek.

o Kihivas: A tanuldk tartanak attol, hogy rossz vagy furcsa otletet mondanak.
Tipp: Er6sitsik meg, hogy ebben a feladatban a merész és szokatlan otletek is értékesek. A
pedagégus sajat humoros vagy kulonleges példaval is oldhatja a gatlasokat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 51
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e Kihivas: Nem minden tanulé vesz részt egyforman a k6zés munkaban.
Tipp: Osszunk ki szerepeket (példaul otletadd, rajzold, szévive), és ezeket rendszeresen
cseréljuk. Az ,otletpingpong” modszerrel a tanuldk felvaltva tesznek hozza egy-egy Uj
gondolatot a k6zds tervhez.

e Kihivas: A tanuldok nehezen tudjak bemutatni elképzeléseiket.
Tipp: Adjunk egyszeri mondatkezddket vagy kérdéseket, amelyek segitik a bemutatast. A
talalmany mikodését dramatikus jatékkal vagy rovid jelenettel is szemléltethetik.

Differencialasi lehetéségek

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): a tanuldk valaszthatnak az elére
Osszeallitott problémakartyak kozul. Egyszerl rajzot készitenek, és néhany mondatban
bemutatjak, mire valo a talalmanyuk. A pedagogus kérdésekkel segiti a tervezést.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): a tanuldk részletesebb tervet
készitenek, amely tartalmazza a talalmany mudkodésének leirasat, feliratozott rajzat vagy
egyszerU vazlatat. Munkajukat bemutatjak az osztalynak

e Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldok (9-10 évesek): a
tanulok egy kozosségi vagy kornyezeti problémara dolgoznak ki megoldast. Talalmanyukhoz
makettet vagy egyszerd modellt is készithetnek, majd ismertetik, hogyan segithetné a
mindennapi életet.

Reflektiv kérdések

A kreativ gondolkodasroél

e Melyik otletedre vagy a legblszkébb? Miért?
e Mitél kulonleges a taldlmanyod?
e Melyik dtleteden valtoztattal a legtobbet a tervezés soran?

A kivancsisagrol
e Milyen Uj kérdések merultek fel benned a tervezés kézben?
e Hatovabb dolgozhatnal a talalmanyodon, mit fejlesztenél rajta el6szor?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 52
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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PROBLEMAMEGOLDAS

7”7 e

3.3.1 Tervezoi gondolkodas (Design thinking)

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A tervez6i gondolkodas egy olyan gondolkodasi és munkamaodszer, amely kreativ megoldasokat kinal a
tantargyi, tantargykozi és valds problémakra egyarant, amelyekkel a gyerekek a sajat mindennapi
életukben talalkozhatnak. Itt a problémakat alapos megfigyeléssel, szukség esetén empatiaval és okos
gondolkodassal fogjuk megoldani. A tevékenység beltéren és a szabadban egyarant elvégezhetd.
Mindkét kornyezet sajatos és eltéré valdos problémakat jelent a tanuldk szamara. Ez a tanulasi
tevékenység 0sztonzi a problémamegoldast azaltal, hogy aktivan bevonja a gyerekeket a valds
problémak felismerésébe és kezelésébe.

Fejleszthetd készségek

Els6dlegesen fejleszthet6 készség

» Problémamegoldas

Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Kreativitas

» Kritikai gondolkodas

» Empatia

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasoltidétartam

6 éves vagy annal | Egyénivagy az egész osztaly parokban vagy

i . . 50-100 perc
idésebb kis csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

Atervezdi gondolkodas a kovetkezd kulcsgondolatok koré épul:

1.

a bk own

A probléma megfelelé megértése: Ne kezdjlnk rogton a megoldassal, hanem elészor ismerjik
meg alaposan a problémat.

Kreativ otletek kidolgozasa: Ezutan szamos lehetséges megoldast dolgozzunk ki.

Empatia: (szikség esetén) Probaljuk megérteni, mire van szuksége valakinek, vagy mivel kiizd.
Prototipus készités és kiprobalas: Valasszunk ki egy otletet, és készitslink beldle prototipust.
Tesztelés és fejlesztés: Mutassuk meg masoknak, nézzuk meg, mi mikodik, és mi nem, és hogy
miként lehet mdédositani.

A tevékenység lebonyolitasa - lépésrol lépésre

* * %
* *
* *
* *

Co-funded by
the European Union

Kinek van problémaja/mi a probléma? Megértés (sziikség esetén: Empatia): ,,Figyelmesen
nézz korul: mi a probléma? Ki szenved valamitél, kinek lenne szliksége segitségre, vagy mi
lehetne jobb? A pedagdgus és/vagy a didkok felvetnek egy problémat.”

e targyak, emberek, allatok, csoportok, dolgok vagy helyek

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 53
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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2. Miis pontosan a probléma? (Meghatarozas): ,,Felfedezitek, mi nem miikodik jol, vagy mi
okoz nehézséget. Kérdéseket tesztek fel, alaposan megfigyeltek, és megprobaljatok megérteni
a problémat.”
e valami, amit 6ssze kell kapcsolni, ami a témahoz kapcsolédik nehéz, nem mukaodik jol,
hianyzik vagy zavaros, masképp is lehetne

3. Mit tudnank kitalalni, hogy segitsiink? (Otletek kidolgozasa): ,,Annyi megoldast talaljatok ki,
amennyit csak tudtok. Minden otletet szivesen fogadunk! Gondolkodjatok kreativan, egyttt vagy
egyedul.”

e Készitsetek valamit, valtoztassatok rajta, egészitsétek ki, javitsatok ki, vagy talaljatok ki
valami teljesen Ujat.

4. Készits példat az étletedre (prototipus): ,Készits modellt vagy példat a megolddsodra. Ezt
kalonbo6z6 anyagokbol megteheted. Még nem kell tokéletesnek lennie.”
e rajzolas, épités, barkacsolas, ragasztas, digitalis tervezés.

5. Mutasd meg és fejleszd tovabb (Tesztelés és fejlesztés): ,Megmutatod az Otletedet
masoknak. Meghallgatod, mit gondolnak réla, és ugy modositod az otletedet, hogy még jobb
legyen.”

e bemutatads, megbeszélés, modositas, tovabbfejlesztés, kritikus elemzés

igy a didkok megtanuljak, hogyan oldjanak meg egy problémét okosan és kreativan

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A feladatot beltéren és a szabadban egyarant el lehet végezni. Mindkét kornyezet sajatos és eltérd,
valds problémakat vet fel a diakok szamara.

Beltéri foglalkozas esetén gondoskodjon arrél, hogy az osztalyterem elég csendes legyen ahhoz, hogy
a kutatads soran a didkok koncentralhassanak, és atgondolt megbeszélésekre és magyarazatokra
legyen lehet8ség.

Kulsé foglalkozas esetén valasszon egy csendes sarkot az udvaron, ahol a didkok koncentralhatnak, és
elkerulhetik a zavaré tényez6ket.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkdz az elsédleges készséget?

Ez a tanuldsi tevékenység 0sztonzi a problémamegoldast azaltal, hogy aktivan bevonja a gyerekeket a
valés problémak felismerésébe és kezelésébe. Az empatia fejlesztésével kezdédik: a gyerekek
megtanuljak magukat masok helyébe képzelni, és megfigyelni azokat a helyzeteket, amelyekben valami
nem mukadik jol. igy megtanuljak felismerni a problémakat, ami a megoldasukhoz vezet6 elsé épés.
Ezutan elemzik a helyzetet, hogy egyértelmien meghatarozzak a problémat. Kérdéseket téve fel,
valamint megkllonboztetve a fé és a masodlagos kérdéseket, megtanuljak, hogy egy jol
megfogalmazott probléma jobb megolddsokhoz vezet. Ezt kdvetben egy kreativ fazisban oOtleteket
gyljtenek, amelyben minden javaslatot szivesen fogadnak. Ez elésegiti a szabad gondolkodast, az
egylttmikodést és a képzelberbt. A tanuldk a kivalasztott Otletliket prototipusséa alakitjak — egy
kézzelfoghatd kidolgozassa, példaul rajz, makett vagy digitalis formaban. Ez 6sztonzi a kisérletezést, és
megmutatja, hogy a folyamat fontosabb, mint a tokéletes végeredmény. Végul a prototipust tesztelik,
és a visszajelzések alapjan tovabbfejlesztik. A tanulék megtanulnak reflektalni, kezelni a kritikat és
iterativ médon gondolkodni: prébalkozassal és alkalmazkodéssal fejlédnek.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 54
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A pedagégus szerepe itt az, hogy utmutatéként szolgaljon: tamogassa a gondolkodasi folyamatot,
kérdéseket tegyen fel, és olyan biztonsagos kdrnyezetet teremtsen, ahol megengedettek a hibak. igy a
gyerekeket arra batoritjak, hogy merjenek gondolkodni, cselekedni és fejlédni — ezek a fenntarthato
problémamegoldas elengedhetetlen elemei.

Mit szeretnénk elérni az alapvetd készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkdz rendszeres hasznalatanak eredmeényeként a tanuldk képesek lesznek:

e Problémamegoldasi képességeket fejlesztenek: a tanuldk megtanuljak lebontani a komplex
helyzeteket és lépésrdl lépésre gondolkodni.
e Akreativitas 0sztonzése: Uj, sokszinl otletek generalasa anélkul, hogy félnének a hibaktoél.
e A kritikai gondolkodas erdsitése: az oOtletek értékelése, értelmes kérdések feltevése és a
megoldasok finomitasa.
e Javitjdk az egyuttmuikodést: a didkok csapatokban dolgoznak, meghallgatjak egymast, és
megosztjak sajat otleteiket.
e Az empatia elésegitése: megértik masok igényeit, érzéseit és nézépontjait.
e Az onbizalom épitése: annak felismerése révén, hogy otleteik fontosak és értékesek.
e Megtanulnak kezdeményezni és felel§sséget vallalni a munkajukért.
e Az iteracid elfogaddsa: annak megértése, hogy a probalkozas, a kudarc és a fejlédés a
folyamat részét képezik.
e Kitartas tanusitasa: motivacio fenntartasa akkor is, ha a dolgok kihivast jelentenek.
e Gyakoroljak a reflexioét: gondolkodjanak el azon, mi mikodott, mi nem, és hogyan lehetne
javitani.
Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak
ime néhany példa arra, hogyan alkalmazhaté a Design Thinking kiildnb6z6 tantargyi teriileteken:

Természettudomany

A probléma meghatarozasa: Az osztalyteremben évd novények nem nének jol, és gyakran
elpusztulnak.

1. Kinekvan problémaja?
Az osztaly és a pedagdgus egészséges novényeket szeretne, de nem tudja, miért nem sikerul.

e Atanuldk megfigyelik a névényeket, és megbeszélik, mit vettek észre.
o Megbeszélik, miért lehetnek fontosak a ndévények az osztalytermi kornyezet szamara.

2. Miis pontosan a probléma? (Hatarozzuk meg!)
Lehet, hogy a névények nem kapnak megfelel6 mennyiség( vizet, fényt vagy tdpanyagot.
e A tanuldok kérdéseket tesznek fel: Milyen gyakran ontdzik a novényeket? Mennyi fényt

kapnak?
e irjuk fel a megfigyeléseket a tablara.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 55
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Mit tehetnénk, hogy segitsiink? (Otletek kidolgozésa)

Most a tanuldk kreativak lehetnek! Annyi Otletet gydjtunk, amennyit csak tudunk, hogy
segitsuink.

o Otletek gyljtése: emlékeztetd rendszer, 6ndntdz6 cserepek, a noévények kozelebb
helyezése a fényhez.

e Atanuldk lerajzoljak és elmagyarazzak otleteiket

o Megbeszéljuk egymas terveit, és kozosen kivalasztunk egy otletet az 6sszes javaslat kozul.

Az 6tlet bemutatasa (Prototipusok)

Készitink egy modellt vagy példat az 6tletunkrél. Még nem kell tokéletesnek lennie. A diakok kis
csoportokban dolgoznak. Kézm(ves foglalkozas papirral, kartonpapirral, LEGO-val, gyurmaval,
hasznos, ingyenes anyagokkal

e Készitsunk modellt egy 6nontoz6 viragcseréprél palackok vagy Ujrahasznositott anyagok
felhaszndlasaval.

Bemutatjuk és tovabbfejlesztjik (Tesztelés és fejlesztés)

Bemutatjuk az otletliinket a probléma felvetdjének, és megkérdezziik: ez segit? Minden csoport
bemutatja, hogyan mikoédne a megoldas, és eléadja az osztalynak.

e Probaljuk ki a megoldast egy igazi névényen.

o Figyeljuk meg a valtozasokat, és szukség esetén javitsuk a tervet.

A pedagdgus és az osztaly visszajelzést ad.
Sziikség esetén moédositjuk az otletet.

Atanulas k6zéppontjaban: tudomanyos megfigyelés, kisérletezés, ok-okozati 6sszefliggések.

Matematika

A probléma meghatarozasa: A tanuléknak nehézséget okoz a maradékkal jaré osztas megértése.

1.

Co-funded by
the European Union

Kinek van problémaja?

A didkok zavartnak és frusztraltnak érzik magukat a matematikadrakon.

o Apedagdgus megbeszéli a tanuldkkal, hogyan élik meg az osztasi feladatokat.
Mi is pontosan a probléma? (Meghatarozas)

Az osztas elvontnak tlnik, és nehéz elképzelni.

e Hatarozzuk meg, hol akadnak el a tanuldk!

Mit tudnank tenni, hogy segitsiink? (Otletek gydijtése)
o Otletek gy(jtése: jatékok, vizualis segédeszkozok, valds példak (étel, jatékok megosztasa).
e Atanulok kreativ eszk6zoket javasolnak.

Készitslink példat az 6tletre (Prototipusok)
e Készitsink egy gyakorlati osztasi jatékot épitéelemek, szamlalok vagy papirkorok
segitségével.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 56
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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5. Mutassuk be és fejlesszlik tovabb (Tesztelés és fejlesztés)
e Prébaljuk ki a jatékot az osztalyban.
e Atanuldk visszajelzést adnak, és moédositjak a szabalyokat vagy az eszkozoket.

6. Apedagdgus és az osztaly visszajelzést ad.
o Szukség esetén modositsa az Otletet.

Atanulas k6zéppontjaban: problémamegoldas, logikai gondolkodas, gyakorlati matematika.
Kérnyezetismeret
A probléma meghatarozéasa: Tul sok a hulladék az iskolaudvaron.

1. Kinek van problémaja?

Az iskolai kozosséget érinti a szemét.
o Atanuldok megfigyelik az udvart, és megbeszélik, hogyan néz ki és milyen benyomast kelt.
o Beszéljék meg, miért rossz, hogy az iskolaudvar tele van szeméttel!

2. Miis pontosan a probléma? (Hatarozzak meg!)

A hulladékot nem valogatjak szét megfelel&en, és a szemetesek jelolése nem egyértelmd, vagy
hianyoznak.

o A tanuldk kérdéseket tesznek fel, és meghatdrozzak, hol és milyen tipusu hulladék
talalhato.
o [rjak fel a megfigyeléseket a tablara.
3. Mittehetnénk, hogy javitsunk a helyzeten? (Otletek gy(ijtése)
e Otletelés: jobb szemetesek, tablak, kampanyok, jutalmak.
e Atanuldk vazlatot készitenek az otleteikrél
4. Készitsenek példat az otletre (Prototipusok)
A diadkok elkészitik az otletik modelljét vagy példajat. Kézmives foglalkozas papirral,
kartonpapirral, LEGO-val, gyurmaval, hasznos, Ujrahasznositott anyagokkal.
o Uj szelektiv hulladékgytjtét, plakatokat, vagy egy egyszerii figyelemfelkeltd kampanyt
terveznek.

5. Bemutatas és fejlesztés (Tesztelés és fejlesztés)

A didkok bemutatjak otletiket a probléma felvet6jének, és megkérdezik: ez segit? Minden
csoport bemutatja, hogyan miikdodne az otlet, és eléadja az osztalynak.

e Mutassak be az 6tleteket mas osztalyoknak, vagy prébaljak ki az udvaron.
o Visszajelzéseket gyljtenek, és tovabbfejlesztik az o6tleteket.

6. Apedagdgus és az osztaly visszajelzést ad.
Szukség esetén moédositjak az otletet.

Atanulas kozéppontjaban: fenntarthatdsag, felelésségvallalas, valés problémamegoldas.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 57
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Miivészet

A probléma megfogalmazasa: Az osztalyterem falai Uresnek és baratsagtalannak tlinnek.

1.

6.

Kinek van problémaja?

A diakok szebb, inspiralébb tantermet szeretnének.

o Beszéljék meg, hogyan befolyasolja az osztalytermi kdrnyezet a hangulatot és a tanulast.
Mi is pontosan a probléma? (Hatarozzuk meg!)

Nincs olyan vizualis elem vagy mlalkotas, amely az osztalyt képviselné.

e Dontsék el, mit kellene kifejeznie az osztalyteremnek!

Mit tudnank tenni, hogy segitsiink? (Otletek kidolgozasa)
e Gondolkodjunk el falfestményekrél, kiallitasokrdl, tematikus mivészeti alkotasokrol.
o Adidkok lerajzoljak az otleteiket, és elmagyarazzak a koncepcidjukat.

Készitsenek példat az otletrél (Prototipusok)
e Készitslink kis méret( valtozatokat vagy vazlatokat a mdalkotasrol.

Mutassuk be és fejlesszlik tovabb (Tesztelés és fejlesztés)
e Az osztaly megvitatja a terveket, visszajelzést ad, és finomitja azokat, mielétt elkészitené a
végleges mlalkotast.

A pedagégus és az osztaly visszajelzést ad.
Sziikség esetén moédositjak az otletet.

A tanulds kozéppontjaban: kreativitas, vizualis kommunikacio, egyuttm(ikodés.

Miért mikoédik ez?

Valds problémakbdl indul ki

Oszténzi az empéatiara valo készséget és a csapatmunkat
Osszekapcsolja a tanulast értelmes, valds élethelyzetekkel
Természetesen illeszkedik barmely tantargyhoz

Ezaltal a tanulds aktivva, vonzova és céltudatossa valik.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

A Design Thinkinghez nincs szlkség draga vagy bonyolult anyagokra. F6ként a gondolkodasrdl, a

cselekvésrél és az alkotasrol szél — ezért a kreativitast, az egyluttmkodést és a kutatast tamogaté

anyagok a legfontosabbak.

ime egy attekintés a tématdl fliggden felhasznalhatd eszkdzokrdl és anyagokrol:

Co-funded by
the European Union

Kérdélapok (ki/hol/miért/hogyan?)

Munkalapok megfigyelések lejegyzéséhez vagy rajzolashoz
Fényképez6gép vagy tablet a dolgok rogzitéséhez

Post-it cetlik az elsé otletek vagy megjegyzések feljegyzéséhez
Nagy papirlapok vagy tablak

Rajzeszkdzok

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 58
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Brainstorming-kartyak vagy inspiralé fotok

Papir, karton, ragasztd, ollo, ragasztdszalag

Ujrahasznosithat6 anyagok (értékes, ingyenes anyagok, példaul WC-papir tekercsek, dobozok,
palackkupakok stb.)

LEGO, épitéelemek, gyurma vagy magneses és/vagy épitéanyagok

Tablagépek vagy alkalmazasok a digitalis tervezéshez (opcionalis)

Szabadon felhasznalhaté anyagok

Tanuldkat segit6é kérdések

A pedagdégus elsdsorban a diakok gondolkodasi folyamatanak iranyitasara tesz fel kérdéseket, anélkul,
hogy azonnali valaszokat adna. Ezek a kérdések 6sztonzik a gondolkodast, a felfedezést, a reflexiot és
az egyuttmuikodést a Design Thinking kiilonb6z6 szakaszaiban.

Példaul:

Mit tennél, ha te lennél abban a helyzetben?

Miis valdjaban a valodi probléma itt?

Milyen otleteket tudnal kombinalni?

Készithetnél valami aprdsagot, ami bemutatja, hogyan mkodik?
Mi mikodott jol az otletedben?

Mit fedeztél mar fel?

Tippek, trikkok, kihivasok

Co-funded by
the European Union

Kihivas: Gyakori problémak a készségek kozotti kiilonbségek, a kudarc miatti frusztracié vagy a
csoportdinamika:

Tipp: Kezdjen kicsi és egyszer(i feladattal! Kezdjen egy rovid és egyszer(i problémaval, vagy
gyakorlé projekttel! gy a gyerekek elészor megismerik a folyamatot anélkiil, hogy tul nagyra vagy
bonyolultta valna. Segithet az is, ha a folyamatot harom lépésre bontja, példaul:

e Kinek van problémaja?

e Miaprobléma?

e Mittehetlnk, hogy segitsiink?

Kihivas: Frusztracio a ,,nem tudas” vagy a ,,hibazas” miatt?

Tipp: Ismételje gyakran, hogy a hibazés a folyamat része. Unnepelje a kisérleteket, a kudarcokat
és a fejlédést. Hasznaljon posztereket vagy kartyakat olyan mondatokkal, mint ,Megprébalom
Ujra” vagy ,,Még nem tudom, de...”.

Tipp: A kulonbségek athidalasa a k6zés munka soran. Tisztazzuk a szerepeket: példaul ki a
rajzold, kérdezé, kivitelezd vagy eléadd. Engedjuk meg a gyerekeknek, hogy felvaltva toltsék be
a szerepeket, hogy mindenki felfedezhesse a sajat tehetségét.

Tipp: A folyamatra 6sszpontositson, ne a tokéletes végeredményre. Hangsulyozza a lépéseket,
ne az eredményt. A ,Hogyan jutott eszedbe ez az otlet?” kérdés fontosabb, mint a ,J6l
sikerult?”. Hagyja, hogy tobb gyermek is foglalkozzon ugyanazzal a problémaval - igy
meglathatjuk, hanyféleképpen lehet gondolkodni!

Tipp: Hasznaljon ,,mosolygds hangulat” (emoji) kartyakat vagy matricakat, hogy vizualisan is
visszajelzést adhasson. Tartsa jatékosan a foglalkozast és mutasson maximalis rugalmassagot!

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 59
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A gyerekek akkor tanulnak a legjobban, ha biztonsagban érzik magukat a felfedezés soran.
Hagyjon teret a szorakozasnak, a fantazianak, az 6rilt 6tleteknek — és mutassa meg nekik, hogy
az 6 véleménylk szamit.

o Kihivas: A kis tanuldk stresszt vagy z(irzavart éreznek a valasztasi lehet6ségek sokasaga miatt.
Tipp: Iranyitsa az anyagok kivalasztasat! Korlatozza a kis tanuldk szamara rendelkezésre allo
anyagok szamat, hogy elkerulje a valasztas okozta stresszt vagy kaoszt. Készitsen minden
csoport szamara ,prototipus-készleteket” egyszerd targyakbdl: papir, ragasztdszalag,
szivoszalak, karton, zsineg stb.

o Kihivas: A kisgyerekek frusztraltak az idényomas miatt
Tipp: Hasznaljon idémeérét vagy homokorat minden lépéshez. A rovid feladatok segitik 6ket
abban, hogy energikusak és szervezettek maradjanak. Kérje meg 6ket, hogy irjak le vagy rajzoljak
le, mit tennének, ha nem lenne idd — ez is értékes gondolkodasi gyakorlat!

Differencialasi lehetoségek

Ha a Design Thinking médszert alkalmazza az osztalyteremben, harom szintre oszthatja a feladatokat.
Ezek a szintek illeszkednek a 6-10 éves tanuldk életkorahoz és fejlédési szakaszahoz, és segitenek
abban, hogy a folyamat megfelel§ és megvaldsithato legyen.

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldok (6-7 évesek): egyszerd, felismerheté
problémakon dolgoznak, és sok utmutatast kapnak a pedagdgustél. Gyakran néhany javasolt
megoldas kozul valasztanak, és segitséggel készitenek prototipust. A hangsuly a felfedezésen,
a szorakozason és a lépésenként torténd tanulason van.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): tobb szabadsagot kapnak, hogy
kozosen vizsgaljak meg a problémat, és sajat otleteket dolgozzanak ki. Kis csoportokban
dolgoznak, maguk valasztjak ki az anyagokat, és megtanuljak, hogyan kell visszajelzést adni és
fogadni. A pedagogus célzott kérdésekkel vezeti ket végig a folyamaton.

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
onalléan vagy csapatokban dolgoznak a valés vildghoz kozelebb 4llé, oOsszetettebb
problémakon. Otvézik az dtleteket, tdbb valtozatot készitenek egy prototipusbdl, és kritikusan
reflektalnak a folyamatukra. Itt a pedagogus féként coaching szerepet tolt be, és teret biztosit a
kreativitasnak és a sajat kezdeményezésnek.

Reflektiv kérdések

1. Afolyamatrdl (gondolkodas és cselekvés)

e Mitetszett nektek a legjobban?

e Mivolt alegnehezebb?

e Csinaltal olyat, amit még soha nem probaltal ki?
e Mitcsinalnal masképp legkdzelebb?

2. Az egyuttmikodésrol

e Hogyan m(ikodott egyltt a csoportod?

e Mittettél, hogy segitsd a csoportodat?

e Figyelmesen hallgattal masokra? Es 6k is hallgattak rad?
e Misikerult jol az egylttmikodés soran, és mi nem?

e Ha ujravalaszthatnal: Ujra igy dolgoznal egylitt?

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 60

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Az otletrél és az eredményrél

e Mit6l tlnik a megoldasod okosnak vagy kulonlegesnek?

e Gondolod, hogy az otleted valéban segit? Miért (miért nem)?
e Mit gondoltak masok az otletetekrdl?

e Ajanlanatok a prototipusotokat masoknak is?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 61
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.3.2 Hat gondolkodo kalap (Six thinking hats)

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

De Bono gondolkodé kalapjai (Edward de Bono: Hat gondolkodd kalap cim( m(ve) egy gondolkodé
technika, amely segit kilonb6zd szempontokbol megvizsgalni egy problémat, otletet vagy helyzetet.
Minden ,kalap” egy-egy sajatos gondolkodasmoédot képvisel. Ez megkdnnyiti a gyermekek (és a
feln6ttek) szamara, hogy gondolataikat rendszerezzék, és zavarodas vagy vita nélkul egyutt
gondolkodjanak. Ez a mddszer kivaléan alkalmazhaté a tervezési folyamatban vagy a Design
Thinkingben, kilondsen a reflexié és az egyluttmlkodés soran. Bels6 és kulsé térben egyarant
hasznalhaté. Mindkét kornyezetben sajatos és kulonb6z6 tevékenységek, valamint valés problémak
varnak a tanuldkra.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Problémamegoldas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Kritikai gondolkodas
» Kreativitas
» Empatia

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasoltidétartam

i Egyéni és osztalyszintd munka parban vagy
6-10 éves . 25-50 perc
kis csoportokban

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata
Az 6ra vagy tevékenység elétt:

1. El6készités

e Valasszon ki egy témat. Példaul: egy tervezési Otlet, egy csoportfeladat, egy osztalyszint(
probléma vagy egy projekt értékelése.

o Tegye lathatéva a gondolkodd kalapokat.

e Hasznaljon valddi (szines) kalapokat, papirsapkakat, kartyakat vagy piktogramokkal
ellatott kalap-posztereket.

e Aszineketjol emelje ki (pl. sarga nap a sarga kalaphoz, felhd a kék kalaphoz).

e Magyarazza el az egyes kalapok jelentését

o Tartsa egyszerlinek és szemléletesnek a magyarazatot. Hagyja, hogy a gyerekek maguk
adjanak példakat az egyes kalapokra. Ezt egy jatékos témaval gyakorolhatjak.

* w Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
% a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 62

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
spiwr  2023-1-HUO01-KA220-SCH-000154457 3.3. PROBLEMAMEGOLDAS

3.3.2. HAT GONDOLKODO KALAP (SIX THINKING HATS)

Az 6ra vagy a tevékenység soran:

2.

Valassza ki a témat vagy a kérdést: Dontse el, mir6l szeretne gondolkodni a didkokkal. Ez lehet
egy probléma, egy otlet, egy helyzet vagy egy projekt. A téma barmi lehet, és éranként vagy
csoportonként valtozhat.

Magyarazza el a gondolkod6 kalapokat: Mutassa be az osztalynak a hat gondolkodé kalapot,
roviden emlitsen meg, mit jelentenek az egyes szinek, és hogyan hasznaljak a kalapokat.
Gy6z6djon meg arrol, hogy a diakok megértik a kiilonb6z6 perspektivakat.

Hasznalja a gondolkodé kalapokat egyenként: Vezesse végig az osztalyt az 6sszes kalapon.
Oszténézze a didkokat, hogy osszdk meg gondolataikat, érzéseiket vagy otleteiket az egyes
kalapokkal kapcsolatban. Ez torténhet széban, rajzok segitségével, post-it cetlikkel vagy mas
kreativ médszerekkel.

Tegyen fel célzott kérdéseket az egyes kalapokhoz: Hasznaljon a kalap szinéhez ill, nyitott
kérdéseket a gondolkodas iranyitdsahoz, példaul:

o Tények és informaciok (fehér)

e Erzések és intuicié (piros)

e Kritikus pontok és kockazatok (fekete)

e Pozitivumok és lehet6ségek (sarga)

o Uj dtletek és alternativak (zold)

e Folyamat és tervezés (kék)

Az eredmények megvitatasa és értékelése: Osszegezze, mi hangzott el az egyes , kalapok”
alatt, és beszélje meg a didkokkal, hogy ez mit jelent a téma vagy a kovetkezd lépések
szempontjabol. Kérje meg a diakokat, hogy gondolkodjanak el a ,kalapok” hasznalatarol és
arrél, mit tanultak beléle.

Alkalmazzuk a médszert rugalmasan: A céltdl és a csoporttoél fliggéen kivalaszthatjuk, melyik
kalapot hasznaljuk és milyen sorrendben. Néha kevesebb kalap is elegendd, vagy uj témakkal
ismételhetjuk 6ket.

Rendszeresen épitse be a gondolkodoé kalapokat az osztalytermi gyakorlatba: Hasznalja a
gondolkodd kalapokat kiilonb6z6 tevékenységek soran, példaul otleteléskor, csoportos
megbeszéléseken, problémamegoldaskor, reflexiok alkalmaval és dontéshozatal soran a
strukturalt gondolkodds gyakorlasara.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A moddszer beltéren és a szabadban egyarant alkalmazhaté. Mindkét kérnyezetben vannak a diakok
szamara jellemz6, sajatos tevékenységek és valds problémak.

Beltéri hasznalat esetén gondoskodjon arrél, hogy az osztalyterem elég csendes legyen ahhoz, hogy a
kutatas soran a diakok koncentralhassanak, és atgondolt vitakat és magyarazatokat folytathassanak.
Kulsé hasznalat esetén valasszon egy csendes sarkot az udvaron, ahol a didkok koncentralhatnak, és
elkerulhetik a zavaré tényezo6ket.

* *
* *
* *
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Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 63
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Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

Az Ora el6tt: felkészulés

A gondolkodd kalapok vizualizalasa segit a gyerekeknek felismerni és alkalmazni a kildnb6zé
gondolkodasi moédokat. A megfelel6 téma (pl. egy osztalytermi probléma vagy tervezési kérdés)
kivalasztasaval a gondolkodas azonnal 6sszekapcsolédik egy valds kihivassal.

Az 6ra alatt:

1.

2.
3.
4.
5.

Co-funded by
the European Union

Valasszon témat vagy kérdést

o [Egy konkrét probléma vagy helyzet kivalasztasaval aktivalja a problémamegoldo
gondolkodast.

o A gyerekek megtanuljak, hogy a problémaknak kulonb6z6 oldalai vannak, és hogy azokat
szisztematikusan lehet vizsgalni.

A gondolkodo kalapok bemutatasa

e Minden kalap egy-egy konkrét gondolkodasi stilust jelképez:
Fehér: tények 6sszegylijtése

Piros: érzések és intuicid

Fekete: kockazatok és ellenvetések

Sarga: elényok és lehet8ségek

Zold: kreativ otletek

» Kék: attekintés és tervezés

YV V VYV Y

o A gyerekek megtanuljak, hogy a problémamegoldashoz nem egyféle gondolkoddsmaodra
van sziikség, hanem a kilonb6zé nézépontok kombinacidjara.

Hasznalja a kalapokat egyenként

o Az egyes néz6épontok kiilon-kulon torténd feltarasaval a gyerekek megtanulnak:
» Szisztematikusan gondolkodni
» Tobb szempontot figyelembe venni
» Egylttm(kodni és meghallgatni masokat

o Ezelbsegiti a rugalmassagot és az analitikus gondolkodast.

Tegyen fel konkrét kérdéseket az egyes szerepekhez
o Anyitott kérdések 6sztonzik a mély gondolkodast és az Otletek értékelését.
o Agyerekek képessé valnak:
» Kritikus szemmel nézni a tényekre (fehér)
» Akockazatok felmérésére (fekete)
» Kreativ megoldasokat talalni (zold)
» Apozitivaspektusok felismerésére (sarga)
» Afolyamat atgondolasara (kék)
Az eredmények megbeszélése és értékelése
o Akozos elmélkedés soran a gyerekek képessé valnak:
» Kovetkeztetéseket levonni
» Mérlegelni a megoldasokat
» Adontések aldtdmasztasa

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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6. Rugalmassagon alapuld alkalmazas és integracio
e A gondolkodé kalapok rendszeres hasznalata szokdssa teszi a strukturalt gondolkodast.
o Agyerekek megtanuljak, hogy a problémamegoldas egy olyan folyamat, amelyet gyakorolni
és fejleszteni lehet.

7. Apedagdégus szerepe
e Osztdnzi a gondolkodast, mélyrehaté kérdéseket tesz fel, és olyan biztonsagos kérnyezetet
teremt, amelyben a gyerekek mernek gondolkodni.
o Nem ad meg valaszokat, hanem iranyitja a folyamatot, hogy a gyerekek maguk jussanak el
a megoldasokhoz.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

De Bono gondolkodé kalapjainak hasznalata az osztalyteremben jatékos és strukturalt médon 6sztonzi
a problémamegoldassal kapcsolatos gondolkodast. Ez a munkamddszer nemcsak arra tanitja a
gyerekeket, hogy spontan reagaljanak, hanem arra is, hogy tudatosan, kilonb6z8é perspektivakbaol
gondolkodjanak.

Az eszkOz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldok képesek lesznek:

e aproblémakat tobb szempontbdlis megvizsgalni, és megérteni, hogy tobb érvényes megoldas
is létezhet.

e megérteni, hogy az érzelmeket, a tényeket és az otleteket el kell kulonitenitk ahhoz, hogy
vildgosabban és szisztematikusabban tudjanak gondolkodni.

o |épésrbllépésre megkozeliteni a problémakat, a probléma megértésétdl a kritikai elemzésen
at a kreativ megoldaskeresésig haladva.

e aproblémakat elemezni azaltal, hogy azonositjak, mi torténik és miért, valamint reflektalni
tudnak sajat gondolkodasukra, 6sszehasonlitva azt masok otleteivel.

e megérteni, hogyan kell értékelni, mi mikodik és minem.

o megkllonboztetni a tényeket a véleményektél vagy az érzelmektdl.

o megalapozott dontéseket hozni a kiilonb6z6 lehetéségek mérlegelése és azok kozdl
valasztani.

e egyproblémara tobbféle, eredeti vagy varatlan megoldast talalni.

e tudataban lenni masokigényeinek és nézépontjainak, és azokat figyelembe venni.

e aktivan meghallgatni masokat.

e sajat gondolataikat vildgosan kifejezni.

o tisztelettel és itélkezés nélkil 6sszehasonlitani a kiilonb6z6 nézépontokat.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Ez a kreativ problémamegoldasi technika barmely 6raban alkalmazhatd, amikor a didkoknak
értelmeznilk kell egy adott helyzetet, tobb szempontbdl meg kell vizsgalniuk azt, meg kell oldaniuk egy
problémat vagy helyzetet, dontést kell hozniuk stb. Egy ilyen 6rai helyzet barmely tantargy keretébe
beépithetd.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 65
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Az alabbiakban bemutatjuk, hogyan lehet beépiteni a ,,hat kalap” technikat az osztalytermi munkaba:

1. Vezesse be atémat: ,Ahatgondolkodé kalap segitségével fogjuk megvitatni az iskolai udvarral
kapcsolatos otleteinket.” Magyarazza el, mir6l fognak gondolkodni, és milyen feladatokkal kell
foglalkozniuk. Ossza fel az osztalyt kis munkacsoportokra

Tegye lathatova a gondolkodo kalapok jelenetét az osztalyteremben, és tegye az egész osztaly
szamara elérhetdvé a hat szines kalapot/sapkat (vagy kartyat)

Kalap Felteendé kérdés Példa tevékenységre
Fehér (tények) Mittudunk mar? irjuk le vagy rajzoljuk le az informacidkat
Piros Mit gondolunk vagy Hagyja, hogy a gyerekek valasszanak vagy
(érzelmek) érzunk? rajzoljanak egy emojit
Fekete . e Tegylnk egy keresztet azok mellé, amik problémat
Mi nem mukodik jol?
(kritikus) okozhatnak

Kérje meg a gyerekeket, hogy rajzoljanak egy napot

. iti) Miajobenne?
Sarga (pozitiv) Miajobenne az otletiik mellé

. i Mi mas jut még Gondolkodjunk egyutt papiron vagy LEGO-
Zold (kreativ) .. C n
eszlinkbe? val/épitéelemekkel
Kék Kérjuk meg a gyerekeket, hogy készitsenek tervet,
© Mit tegylink ezutan? ruxem g gyer gy keszltsen v
(attekintés) vagy osszak el a feladatokat

2. Gondolkodjunk el minden ,kalap” esetében (egyszerre csak egyet): Lépésrél lépésre
haladjunk végig az egyes gondolkodd ,kalapon”. Minden ,kalap” esetében adjunk teret a
gyerekeknek, hogy megosszak véleménylket, otleteiket vagy érzéseiket — széban, post-it-en
vagy munkalapon keresztil. A gyerekek bemutatjdk a jatszotérrel kapcsolatos otleteiket a
csoportjuknak. Minden tanuld kifejezi véleményét, érzéseit, elképzeléseit vagy lehetséges
megoldasait az egyes ,,kalapok” esetében

3. Gondolkodjunk el egyiitt: Beszéljik meg roviden, mit tanultunk. Példaul:

e ,Mitfedeztink fel azzal, hogy igy gondolkodtunk?”
o, Melyik otletet szeretnénk tovabbfejleszteni?”
e Mit talaltatok nehéznek vagy szérakoztatéonak ebben a gondolkodasmdodban?”

A megvalésitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

1. Akalapokvizualis dbréazolasa (kotelezd)
e Szines kalapok (igazi kalapok, papirkalapok vagy fejpantok)
e Agondolkodd kalapok poszterei (szinenként egy-egy, szavakkal és képekkel ellatva)
o Kartyak vagy matricak a szinekkel és a hozzajuk tartozé szimbdélumokkal
e Digitalis tablara szant diak vagy kinyomtathatd anyagok a jelentés vizualis
alatamasztasahoz

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

R a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 66
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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2. Munkalapok a diakok szamara
e Munkalapok gondolkodé kalaponként (rajzolas, iras, szinezés, kitoltés)
e Post-it-ek vagy szines papirok kalap szinenként (Otleteléshez vagy visszajelzéshez)
e Emotikonok vagy mosolygés kartyak (a piros kalaphoz)
o Reflektalo kartyak vagy beszélgetétablak
e Anhatkalap szinében szines ceruzak vagy filctollak

3. Alapvet6 tantermi kellékek
o Nagy papirlap vagy felnyithato tablazat a kozos gondolattérképekhez
e Ertékes, szabadon hasznalhaté és nyitott vég(i anyagok, kézm(ives anyagok a kreativ
kidolgozashoz (pl. zold kalap - kreativ gondolkodas)
o |d6zité vagy homokora (a kalapok szerinti id6beosztashoz)

Tanuldkat segit6é kérdések
A kérdések attol fuggenek, hogy melyik ,kalap” szélal meg, példaul:

e Fehérkalap - Tények és informacidk — Mit kell még kideritenlink ahhoz, hogy jobban
megeértsuk?

e Piros kalap - Erzelmek és intuicié — Szerinted ez kellemes, nehéz, izgalmas vagy
szOrakoztatd? Miért?

o Fekete kalap - Kritikai gondolkodas és kockazatok — Mi sulhet el rosszul?

e Sarga kalap - Pozitiv gondolkodas és lehet8ségek — Mit jelenthet ez valakinek?

e Zold kalap — Kreativitas és uj otletek — Mit tehetnél masképp?

e Kék kalap — Attekintés és reflexié — Melyik kalapot hasznaljuk most, és miért?

Tippek, triukkok, kihivasok

e Kihivas: A gyerekek eleinte nem mindig értik meg jél az elvont gondolkodd kalapokat.
Tipp: Tegye vizualissa és konkrétabba
» Hasznaljon egyértelm szineket, piktogramokat és egyszer(i nyelvet.
> Tegyen ki szemléletes posztereket, vagy dolgozzon valédi kalapokkal vagy fejpantokkal.
» A gyermekbarat magyarazatok hatékonyabbak, mint az elmélet.

o Kihivas: A tul sok kalap egyszerre 6sszezavarja a kisgyerekeket.
Tipp: Kezdjen 2 vagy 3 szereppel (pl. fehér, piros, sarga), majd fokozatosan bévitse a
valasztékot.
> Akevesebb tobb, féleg az elején. Epitse fel fokozatosan!

o Kihivas: A gyerekek egy adott szerepben még nem tudnak megfeleléen gondolkodni, ehhez
gyakorlas és ismétlés sziikséges. Pedagdégusként gondolkodjon hangosan: ,,Amikor a fekete
szerepben gondolkodom, azt latom, hogy...”.

Tipp: Mutasson példat a gondolkodasra
» A modellezés hatalmas segitséget nyUjt a gondolkodas fejlédésében.

e Kihivas: Néhany gyermek fél hangot adni a gondolataiknak, vagy méasokat kévetni.
Tipp: Valtogasson az osztalytermi és az egyéni feladatok kozott
> Hagyija, hogy a gyerekek el6szor egyediil rajzoljanak vagy irjanak, és csak utana osszak meg
az eredményt. Igy minden gyereknek jut gondolkodasi tér.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

R a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 67
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o Kihivas: A gyerekek gyorsan elveszitik a fonalat a folyamat soran.
Tipp: Hasznaljon rogzitett rutinokat. Ezért dolgozzon rogzitett ritmusban, pl.:
» Valasszon kalapot
» Tegyen fel kérdést
» Osszak meg a valaszt
» Azismétlés dnbizalmat ad.

e Kihivas: A gyerekek hosszu foglalkozasok soran elveszitik a figyelmuket.
Tipp: Legyen rovid és lendiletes
» Hasznaljon id6zitét minden kalaphoz (pl. 3 perc egy gondolati vonalra), és gondoskodjon
aktiv feladatokrol (rajzolas, mozgas, kartyavalasztas) — ez biztositja a nagyobb részvételt.

e Kihivas: A gyerekek gyakran csak pozitivan (sarga) vagy kreativan (z6ld) akarnak gondolkodni.
Tipp: Osztondzzé6n mindenféle gondolkodasra, beleértve a ,nehéz” gondolkodast is
» Magyarazzael, hogy minden kalap fontos — beleértve a Kritikai gondolkodast és az érzelmek
figyelembevételét is.
» Hasznaljon példakat, ahol a fekete vagy a piros kalap donté szerepet jatszik.

Differencialasi lehetéségek

Ahhoz, hogy a gondolkodd kalapokkalvalé munkat a tanuldk szintjéhez igazitsa, harom szintre oszthatja
a feladatokat:

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): a tanuldk egyszerre egy vagy két
gondolkodo kalapot fedeznek fel, a pedagogus jelentds tamogatasaval. A kérdések egyszerliek
és vizualisak, a valaszokat rajzolassal is meg lehet adni. Kézponti szerepet jatszik a kozos
hangos gondolkodas.

e Az eszkoézt gyakorlottan hasznalé tanuldok (8-9 évesek): a tanuldék egymas utan tobb
gondolkodé kalapot is hasznalnak. Onalléan gondolkodnak, csoportokban osztjdk meg
Otleteiket, és leirjak vagy lerajzoljak a valaszaikat. A pedagdgus féként kérdések feltevésével és
kozos reflexidval iranyitja 6ket.

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldk (9-10 évesek): a
tanuldk onalléan vagy csoportokban hasznaljak mind a hat gondolkodd kalapot, akar
Osszetettebb témakkal vagy sajat projektjeikkel kapcsolatban is. Tudatosan valtanak
perspektivat, mélyrehatdé kérdéseket tesznek fel egymadsnak, és kritikusan reflektalnak
gondolkodasi folyamatukra.

Ez a felépités lehetévé teszi a gondolkodasi készségek lépésrdl lépésre torténd fejlesztését, a
gyermekek tempdjahoz és szintjéhez igazodva.

Reflektiv kérdések

1. Maga a gondolkodasrél

Melyik kalappal volt a legkdnnyebb gondolkodnod?
Melyik kalapot talaltad a legnehezebbnek? Miért?
Gondoltal vagy mondtal olyasmit, amit altalaban nem tennél?

Melyik szerep segitett abban, hogy Uj 6tletet talalj ki?

* w Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 68

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A folyamatroél

e Hogyan érezted magad a lépésrol lépésre torténd gondolkodas soran?

e Mitortént, amikor mas szerepben kezdtuink el gondolkodni?

e Sikerult alaposan attekintentink a probléma minden oldalat?

e Mivolt a kulonbség a kreativ gondolkodas és a kritikai gondolkodas kozott?

Az empatiardl és az egylttmikodeésrol

Mit csinalt j6l a csoportod a gondolkodas soran?

Jol meghallgattatok egymast?

Ki segitett nektek tovabbgondolni a dolgokat?

Mit csindlnatok masképp a csoportban legkdzelebb?

Atanuldsrdl és a fejlédésrél

e Mit tanultatok magatokrél, mint gondolkodékrol?
e Vanvalami, amit most jobban megértesz, mint korabban?
e Hogyan tudod ezt a gondolkodasmaddot mas helyzetekben is alkalmazni?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 69
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.3.3 Tudomanyos fogalmak mozgasos feldolgozasa

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A tudomanyos fogalmak mozgasba valé atlltetése azt jelenti, hogy a gyerekek mozgason keresztil
tapasztaljak meg az elvont elveket (példaul az anyagallapotokat). A gyerekek testukkel fizikailag
abrazoljak ezeket a fogalmakat, felfedezve, hogyan miikodik egy fogalom, hogyan lehet azt dbrazolni,
és hogyan lehet tovabbfejleszteni. A tevékenységet beltéren vagy a szabadban is el lehet végezni. Ez a
tanulasitevékenység a problémamegoldasra 6sszpontosit: a diakok kapnak egy tudomanyos fogalmat,
példaul az anyagallapotokat, és a feladat az, hogy mozgason keresztll abrazoljak azt.

Fejleszthet6 készségek

e Elsédlegesen fejleszthetd készség
» Problémamegoldas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Kritikai gondolkodas
» Kreativitas

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasoltidétartam

i Egyéni és osztalyszintd munka parban vagy
6-10 éves . 30-50 perc
kis csoportokban

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Felfedezés mozgason keresztiil: A tanuldk testlkkel gyakoroljak a kiléonb6zé mozgasi
kritériumokat, példaul a sima mozgést vagy egy adott mintazat kovetését. Osztondzzik a
szabad felfedezést és az otletek kiprébalasat.

2. A koncepcidé alkalmazasa: A tanuldok csoportokban dolgoznak, hogy testiukkel, mozgassal
mutassak be a koncepciot. Kisérleteznek, dtleteket cserélnek és megoldasokat prébalnak ki.

3. Bemutatas: Mutassak be az osztalynak: az egyik csoport eléadja, a masik pedig figyel,
o0sszpontositva arra, hogyan alkalmazzak a fogalmat és a mozgasi kritériumokat.

4. Ertékelés: Gondolkodjanak el egyiitt: beszéljék meg, mit fedeztek fel, mely mozgasi kritériumok
és fogalmak voltak lathatdak, és mit lehetne masképp csinalni vagy javitani.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A gyakorlat beltéren vagy a szabadban is elvégezhetd.

Ha beltéren végzik, Ggyeljen arra, hogy a tanterem tagas legyen, és lehet6vé tegye az osztaly és az egyes
tanuldk szabad mozgdsat. Ugyanakkor gondoskodjon arrél is, hogy elég csendes legyen a kornyezet
ahhoz, hogy a tanuldk koncentralhassanak a magyarazataira és utasitasaira.

Ha a szabadban végzik, valasszanak egy csendes, de tagas helyet az udvaron, ahol a tanuldk
koncentralni tudnak, és nem zavarjak 6ket mas tevékenységek.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 70
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

Ez a tanulasi tevékenység a problémamegoldasra dsszpontosit. A diakok egy tudomanyos fogalmat
kapnak, példaul az anyagallapotokat, és a feladat az, hogy mozgassal abrazoljak azt. Kiprébalnak
kulonbozé kifejezési médokat.

Egyénileg vagy kis csoportokban dolgozva a tanuldk otleteket gyartanak, megoldasokat probalnak ki, és
finomitjak a megkozelitésiket, amig nem talalnak hatékony modszert a fogalom mozgassal torténé
abrazolasara. Végul reflektalnak a valasztasaikra és arra, hogyan lehetne javitani az abrazolasukon.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

o képesek lesznek kisérletezni otleteikkel, értékelni azokat, és finomitani 6ket a fejlesztés soran.

o megeértik, hogy egy adott problémara tobb megoldas is lehetséges.

e kritikusan reflektalni tudnak a tanulasi folyamatukra azaltal, hogy megkérdezik maguktél, mi
mikodott, miért valasztottak egy adott megoldast, és mit lehetne masképp csinalni
legkdzelebb.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Egyértelm példa erre, amikor a tanulok mozgassal abrazoljak az anyagallapotokat és azok atmeneteit.
Példaul egy megolvadd csokoladétomb: elészor szilard targyként mozog, majd fokozatosan
»megolvad”, és folyékony allapotba keriil. Mozgasukat a részecskemodell alapjan iranyitjak: kezdetben
a tanuldk szorosan egymas mellett allnak, rendezett formaban (szilard allapot), majd fokozatosan
szétterllnek (olvadas).

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok
ime egy attekintés a koncepciétdl fiiggden felhasznalhato eszkdzokrél és anyagokrol:

e Utasitaskartyak

o Fényképezdgép vagy tablet a felvételek rogzitéséhez

o Post-it cetlik az els6 otletek vagy megjegyzések feljegyzéséhez
e Nagy papirlapok vagy tablak

e Inspirald foték

Tanuldkat segit6 kérdések
ime néhany példakérdés az anyagallapotokra vonatkozdan.
A fogalom megfigyelése

e Hogyan mozog valdjaban egy szilard targy?
e Mivaltozik, amikor valami elkezd olvadni?
e Erzed, hogy a részecskék hogyan viselkednek masképp?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Kisérletezés a mozgassal

e Mitorténik, ha gyorsabban vagy lassabban mozogsz?
e Megtudod mutatni a kilénbséget a szilard, a folyékony és a gazhalmazallapot kozott?
e Hogyan tudod bemutatni, hogy a részecskék fokozatosan tavolodnak egymastol?

Problémamegoldas gondolkodas

e Melyik mozgas mutatja legjobban az olvadasi folyamatot?
e Tudsz-e mas moédszert kitalalni ugyanazon fogalom abrazolasara?
e Astratégiad az egész csoport szamara mikodik? Ha nem, mit valtoztathatnal?

Tippek, trikkok, kihivasok

e Kihivas: A didkok nem tudjak, hogyan kezdjenek hozza

1. Tipp: Javasolja nekik, hogy el6szor az alapveté jellemz8&kre koncentraljanak (pl. ,,A részecskék
kozel vannak egymashoz, vagy messze vannak egymastol?”).

2. Tipp: Osztondzze ket kis kisérletek elvégzésére: prébaljanak ki egy egyszer(i mozdulatot, majd
modositsak azt.

o Kihivas: A didkok tul gyorsan vagy kaotikusan mozognak

1. Tipp: Kérje meg 6ket, hogy lassitsanak, és hangsulyozzak ki az allapotok kozotti kilonbségeket.
2. Tipp: Hasznaljon szamolast vagy Utemet a csoport mozgdsanak 6sszehangolasahoz.

e Kihivas: A koncepcié nagyon elvontnak tlinik a diakok szamara

1. Tipp: Adjon konkrét példat, példaul a csokoladé vagy a jég olvadasat.

2. Tipp: Kérje meg 6ket, hogy gondolkodjanak el a részecskemodellen: hogyan mozognanak a
részecskék?

e Kihivas: A csoportnak nehézségei vannak a koordinaciéval

1. Tipp: Ossza fel a mozgast szakaszokra: elészor mutassa meg a szilard allapotot, majd a
folyékonyat, végul a gazt.

2. Tipp: Hasznaljon vizualis jelzéseket (jeloléket vagy zénakat) a tavolsagtartas és a felallas
iranyitasahoz.

Differencialasi lehetoségek

Amikor mozgéason keresztul fedeznek fel tudomanyos fogalmakat, harom szinten lehet differencialni:

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A gyerekek egyszerd, iranyitott
mozdulatokat hajtanak végre, és f6ként utdnozas és érzés utjan fedeznek fel dolgokat. Vizualis
tamogatast és egyértelmi utasitasokat kapnak. Gondoljunk példaul az ugralasra, a zuhanasra
vagy a segitségével torténd egyensulyozasra.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulék (8-9 évesek): A gyerekek kombinaljak a
mozdulatokat, és elgondolkodnak az ok-okozati 6sszefliggéseken. Csoportokban dolgoznak
rovid mozdulatsorokon, és reflektalnak a valasztasaikra. Mar képesek kisérletezni és varialni
egy feladat keretein belul.

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldok (9-10 évesek): A
gyerekek kreativ. mozgasmegolddsokat terveznek, onalléan terveznek, és mélyen
elgondolkodnak a folyamatukon. Képesek fizikailag abrazolni olyan elvont fogalmakat, mint a
stabilitas vagy az aggregacios allapot, és értékelni a megkozelitésiket.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 72
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
3.3. PROBLEMAMEGOLDAS

3.3.3. TUDOMANYOS FOGALMAK MOZGASOS FELDOLGOZASA

A problémamegoldé gondolkodast minden szinten 6sztdnzik a nyitott feladatok, a célzott kérdések és
a kisérletezésre biztositott lehetdségek. Ez lehet6vé teszi, hogy igazodjon az egyes gyermekek fejlédési

szintjéhez, és a természettudomanyt kézzelfoghatdva és aktivva tegye.

Reflektiv kérdések

1.

Co-funded by
the European Union

A fogalom megértése

e Mitfedeztél fel a [gravitacidrél/erérél/egyensulyrol]?

e Mitgondolsz, miért tortént ez, amikor [ugrottal/tolodtal/gurultal]?
e Eltudod magyarazni, mi térténne, ha valamit megvaltoztatnank?

Problémamegoldas folyamat

o Milyen otleteket probaltal ki elészor?

e Mimulkodott jol? Mi nem mikoddott? Mit gondolsz, miért?
e Hogyan dontotted el, melyik megoldast valasztod?

EgyluttmUkodés és kommunikacio

e Hogyan muikodtetek egytitt a problémamegoldas érdekében?
e Mit tett valaki a csoportotokbdl, ami segitett nektek?

e Hogyan hallgattatok egymas oOtleteire?

A tanuldsrolvalo reflexio

e Mittanultatok ma, amit korabban nem tudtatok?

e Milyen érzés volt kiprébalni valami djat?

e Hogyan segitett a mozgasod abban, hogy vildgosan bemutasd a fogalmat?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.3.4 Miakovetkezo lépés?

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A ,Mi jon ezutan?” egy rugalmasan alkalmazhatd tanulasi tevékenység, amely fejleszti a tanuldk
problémamegoldas és kritikai gondolkodas készségeit. Egy kutatasi vagy tervezési feladat soran a
tanuldk varatlan problémaval szembestlnek, amely megakadalyozza a tovabblépést. Egyedul vagy kis
csoportokban dolgozva a tanuldknak otleteket kell gydjteniik a lehetséges megoldasokrol,
meérlegelnitk kell az elényoket és hatranyokat, valamint 6sszegyljtenilk a szukséges anyagokat az
akadaly lekiizdéséhez. Ez a tevékenység megtanitja a gyerekeket a helyzetek elemzésére, megalapozott
dontések meghozatalara és az eredmények atgondolasara.

Fejleszthetd készségek

Elsédlegesen fejleszthetd készség

» Problémamegoldas

Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Kritikai gondolkodas

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasoltidétartam

i Egyéni és osztalyszintd munka parban vagy
6-10 éves . 30 perc
kis csoportokban

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1.

2
3.
4

A tanuldk egyénileg, parban vagy kis csoportokban kezdik el a kutatasi vagy tervezési feladatot.
A tevékenység soran varatlan probléma vagy akadaly merul fel.

A didkok azonositjak és megyvitatjak a problémat, majd lehetséges megoldasokat keresnek.

Kivalasztanak egy megoldast, 6sszegylijtik a szlkséges anyagokat vagy eréforrasokat, majd
kiprébaljak az otletliket.

A didkok értékelik, hogy a megoldas mdlkodik-e, és ha szikséges, modositjak a

megkozelitésuket.

A tevékenység egy rovid reflexiéval és a problémamegoldas folyamatrol szolo
osztalybeszélgetéssel zarul.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ez a tevékenység a vizsgalati vagy tervezési feladattél fliggéen az osztalyteremben és a szabadban
egyarant elvégezhetd.

* *
* *
* *

Co-funded by
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Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 74
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

e A problémaval valé szembesulés: A didkok varatlan akadalyba Utkoznek, amely
megakadalyozza 6ket a kutatasivagy tervezési feladat folytatasaban, ami problémamegoldasra
készteti 6ket.

e Ahelyzet elemzése: A didakok alaposan megvizsgaljak a problémat, azonositjak az okokat és a
korlatokat, ami fejleszti az analitikus gondolkodast.

e Alternativak kidolgozasa: A diakok Otleteket gylijtenek a lehetséges megoldasokrol, és tobbféle
megkozelitést is megvizsgalnak, ahelyett, hogy az els6 6tletnél maradnanak.

e A lehet8ségek értékelése: Mérlegelik az egyes lehetséges megoldasok elényeit és hatranyait,
megtanuljak felmérni a megvaldsithatdésagot, a hatékonysagot és a lehetséges
kovetkezményeket.

e Megfontolt dontéshozatal: A didkok kivalasztjak a legmegfelel6bb megoldast, és megvaldsitjak
azt, gyakorolva a bizonyitékokon és érvelésen alapulé dontéshozatalt.

e Az eredmények atgondoldsa: A megoldas kiprébaldsa utan a diakok atgondoljak, mi m(ikodott,
mi nem, és miért, ami er@siti a Kritikai gondolkodast és az iterativ problémamegoldast.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

e képesek lesznek felismerni és elemezni a varatlan problémakat
e képesek lesznek hatékony megoldasokat kidolgozni és megvaldsitani
e kritikusan reflektalni tudnak dontéshozatali folyamatukra.

Az eszko6z javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Ez a feladat olyan feladatokhoz alkalmas, ahol természetes mddon felmerilhetnek elére nem lathaté
problémak.

o Természettudomanyos kutatdsok: Egy kisérlet soran meghibasodik egy eszkdéz vagy az
eredmények varatlanok, ami arra készteti a didkokat, hogy kitalaljak, hogyan tovabb.

o Tervezési és mérnoki feladatok: Egy modell vagy prototipus épitése kozben a diakok rajonnek,
hogy egy alkatrész nem illeszkedik, vagy a terv nem m(ikodik a kivant médon.

e Szabadtéri tanulasi tevékenységek: A didkok koérnyezeti vagy logisztikai akadalyokba ttkdznek,
példaul iddjarasi korilmények vagy hianyzé anyagok miatt, amelyek kreativ megoldasokat
igényelnek.

e Projektalapu tanulds: Egy projekt tervezése vagy végrehajtdsa soran a didkok elére nem lathaté
kihivasokkal szembesllnek, példaul hianyzé adatokkal, id6ébeli korlatokkal vagy egymassal
utkozo otletekkel.

A megvalésitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

A pontos probléma és a sziikséges anyagok nem josolhatok meg elére; a didkoknak azonositaniuk kell
az akadalyt, és a javasolt megoldasuk alapjan meg kell hatarozniuk és 6sszegydjtenitik a megoldashoz
szlikséges anyagokat.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 75

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tanuldkat segit6 kérdések

A pedagégus szerepe: a pedagogus iranyito, kivancsi és tamogatd, 0sztonzi a gondolkodast, magyaraz
és Ujragondoldsra készteti a diakokat

A probléma megértése:

Milyen akadalyba utkoztetek?
Miért nem tudtok tovabb haladni a feladattal?

A szukségletek azonositasa:

Mire van szukséged ahhoz, hogy tovabb haladhass?
Milyen er6forrasok vagy anyagok segithetnek neked a kihivas lekiizdésében?

Lehet6ségek feltarasa:

Mit tudsz felhasznalni az osztalyterembdl vagy a kornyezetedbdl, ami segithet neked?
Vannak-e alternativ megoldasok a problémamegoldashoz, ha az els6 6tleted nem valik be?

Dontéshozatal és reflexio:

Melyik megoldas tlinik a legmegvaldsithatébbnak, és miért?
Hogyan fogod ellendrizni, hogy az 6tleted mikodik-e?
Mi torténhet, ha a megoldasod nem ugy m(kodik, ahogy tervezted?

Tippek, trikkok, kihivasok

Co-funded by
the European Union

Kihivas: El6fordulhat, hogy a diakok anélkiil rohannak bele a problémamegoldasba, hogy teljes
mértékben megértenék azt.

Tipp: Osztondzze a didkokat, hogy alljanak meg egy pillanatra, és elemezzék a problémat,
miel6tt megoldasra sietnének.

Kihivas: A didkok frusztraltta valhatnak, ha az elsé otletik nem valik be.

Tipp: Ahelyett, hogy megadna a valaszt, tegyen fel Tanuldkat segité kérdéseket a kritikai
gondolkodas 6sztonzése érdekében.

Kihivas: Egyes diakoknak nehézséget okozhat, hogy tobb lehetséges megoldast is
kigondoljanak.

Tipp: Oszténdzze a tébbféle megoldésra iranyuld dtletelést és az alternativak mérlegelését.
Kihivas: A diakok a hibakat vagy a sikertelen kisérleteket kudarcnak tekinthetik, ahelyett, hogy
a tanulds részének tekintenék dket.

Tipp: Hangsllyozza, hogy a hibak tanuldsi lehet6ségek és a folyamat részét képezik.

Kihivas: A didkoknak nehézséget okozhat a megfelelé anyagok és forrasok azonositasa vagy
azokhoz valé alkalmazkodas.

Tipp: Adjon id6t a diakoknak, hogy 6sszegyUjtsék vagy a valasztott megoldasukhoz igazitsak az
anyagokat.

Kihivas: Egyes diakok tulzottan tamaszkodhatnak a pedagégusra vagy a tehetségesebb
osztalytarsaikra a dontések meghozatalakor.

Tipp: Tamogassa az egyuttmikodést, de ha lehetséges, hagyja, hogy a didkok o6nalléan
hozzanak dontéseket.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 76
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.3.4. MIA KOVETKEZO LEPES?

Differencialasi lehetéségek

Ha a ,Mi a kovetkez6 lépés” jatékot 6-10 éves tanuldkkal hasznalja, kdnnyedén harom szintre oszthatja

a feladatokat: kezd6, haladd és szakértdi szintre.

Az eszkdz hasznalataban gyakorlatlan tanuléok (6-7 évesek): Adjon nekik rovidebb,
egyszer(ibb feladatokat, ahol a nehézség egyértelm(. Adjon tippeket vagy részleges
javaslatokat a szilkséges eszkozokre vonatkozéan. Oszténbézze a péaros munkat a
problémamegoldas elésegitése érdekében.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): Hasznaljon Osszetettebb vagy
tobbértelmilbb feladatokat, amelyek 6nalldé gondolkodast igényelnek. Korlatozza a tippek
szamat, hogy a tanuléknak maguknak kelljen tdbb megoldést kigondolniuk. Oszténézze 6ket
arra, hogy elgondolkodjanak azon, miért mikodhetnek vagy nem mikodhetnek bizonyos
megoldasok.

Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
Vezessen be nyitott végl vagy tobb lépésbdél allé feladatokat, ahol a problémanak tébb
lehetséges megoldasa is lehet. A tanuldknak elére kell latniuk a lehetséges kihivasokat, és
onalléan kell azonositaniuk a szilkséges anyagokat. Oszténdzze 6ket arra, hogy kritikusan
értékeljék megoldasuk hatékonysagat, és mérlegeljék az alternativ stratégiakat.

Reflektiv kérdések

Co-funded by
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Mit tanultatok arrél, hogyan kell megkozeliteni a varatlan problémakat?

Mely stratégiak segitettek a leghatékonyabban megoldani a problémat?

Mit csindlnal masképp, ha legkozelebb hasonlé problémaval szembesiilnél?

Hogyan tudjatok alkalmazni a problémamegolddsrol tanultakat mas feladatokban vagy
tantargyakban?

Eszrevettél-e magadban olyan erésségeket vagy fejlesztendd teriileteket, amelyek a kihivasok
kezelésében segithetnek?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 77
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.3.5 Kivagyok én?

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A ,Ki vagyok én?” egy olyan tevékenység, amelynek sordn minden jatékos a homlokara ragaszt egy
kartyat, amelyen egy hires személy, allat vagy kitalalt szerepld neve szerepel, anélkul, hogy tudna, ki az.
Kizardlag igen-nem kérdéseket feltéve minden jatékos megprébalja kideriteni a sajat identitasat. A
tevékenységet az osztalyteremben és a szabadban egyarant le lehet bonyolitani. A ,,Ki vagyok én?” nevd(
tanulasi jaték 0Osztonzi a problémamegoldast, mivel a jatékosoknak aktivan stratégiakat kell
kidolgozniuk identitasuk kideritéséhez.

Fejleszthet6 készségek

e Elsédlegesen fejleszthetd készség
» Problémamegoldas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Kritikai gondolkodas

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

i az egész osztaly parokban vagy kis
6-10 éves . 50-100 perc
csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata
1. irjon egy személy, allat, szakma vagy hires személy nevet minden post-it cetlire.
2. Ragasszak fel a post-it cetliket az egyes jatékosok homlokara ugy, hogy azok ne lassak, mivan
rajuk irva.
3. Valasszunk ki valakit, aki kezdi a jatékot. Ez a személy feltehet egy ,,igen/nem” kérdést egy
osztalytarsanak. Ezutan a kovetkez jatékos kovetkezik.

4. Havalaki ugy gondolja, hogy tudja, ki az, a sajat korében megprdobalhatja kitalalni.
5. Ajaték akkor érvéget, amikor mindenki helyesen kitalalta, mivan a post-it cetlijén.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Allitson fel asztalokat vagy szényegeket a padlén, ahol 3-6 f8s kis csoportok kényelmesen elférnek.
Hagyja, hogy kérbe ljenek. igy mindenki kénnyen felteheti a kérdéseit a tdbbieknek.

Kint: Csendes és tiszta kornyezetben a tanuldk kint is koérbe tGlhetnek.

Kint a jatékot mozgas kozben is lehet jatszani. Mindenki sétalgat, és akkor tehet fel kérdést, amikor
valakibe belebotlik. [gy nemcsak mozgés van, hanem tébb interakcid is a kiildnbodzé jatékosok kdzott.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 78

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
Co-funded by
the European Union
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Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

A ,Ki vagyok én?” nevl tanulasi jaték 6sztonzi a problémamegoldast, mivel a jatékosoknak aktivan
stratégiakat kell kidolgozniuk identitasuk kideritéséhez. El6szo6r megtanuljak, hogyan gy(jtsenek
informacidkat konkrét, igen-nem kérdések feltevésével, majd logikusan elemezniuk kell, mely kérdések
vezetnek el leggyorsabban a valaszhoz. A jatékosok megtervezik a megkozelitésuket: eldontik, mely
kategoriakat zarjak ki el8szor, és hogyan hasznaljak fel a kérdéseiket a lehetd leghatékonyabban.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkdz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldok képesek lesznek:

o képesek lesznek informacidkat gy(jteni és elemezni igen/nem kérdések segitségével;

e hatékony és logikus kérdéseket tudnak feltenni;

e képesek lesznek érveléssel kizarni a valdszinltlen lehet8ségeket, és azonositani a rejtett
identitast;

o képesek lesznek gondolkodasukat az Uj informacidk és masok valasza alapjan médositani.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

e Valasszon az 6rahozill6 témaékat (szakmak, allatok, torténelmi személyiségek stb.).
e Post-itahomlokan: ,Lé6”

Kérdések:

Allat vagyok?

Ember vagyok?

Négy labam van?

Tudok repulni?

Gyorsan tudok futni?

Van farkam?

Hosszu nyakam van?
Nyihogok?

Megulhetnek az emberek?

N RrON =

©

10. Farmon vagy istalléban élek?
11. Kisebb vagyok, mint egy kutya?

12. Flivel taplalkozom?
A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Post-it cetlik
e Tollak vagy filctollak

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 79
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.3. PROBLEMAMEGOLDAS
3.3.5. KI VAGYOK EN?

SPIRIT

Tanuldkat segit6 kérdések
Hasznos kérdések a jaték el6tt (felkészulés és stratégia)

e Hogyan lehet Ugy kérdéseket feltenni, hogy gyorsan sok informaciot szerezhessunk?
e Szerinted melyik kategdriat érdemes elészor kizarni (pl. allat, szakma, hires személy)?
e Mittehetsz, ha nem vagy biztos avalaszban?

Hasznos kérdések a jaték soran (folyamatiranyitas)

e Melyik kérdések segitettek neked, és melyek nem?

e Kiprébalhatnal egy masik stratégiat, hogy gyorsabban eljuss a valaszhoz?

e Mitgondolsz, mit kérdezne valaki mas, ha a helyedben lenne?

e Osszetudod-e kapcsolnia kiilénb6z6 valaszokbél szarmazé informacidkat, hogy kizarj valamit?

Tippek, trukkok, kihivasok

o Kihivas: El6fordulhat, hogy a diakok tul koran, tul konkrét kérdéseket tesznek fel a jaték soran.
Tipp: Oszténdzze a didkokat, hogy kezdjenek &ltaldnos kategériaju kérdésekkel, és 1épésrél
lépésre szlikitsék le a lehetbségeket.

e Kihivas: A didakoknak nehézséget okozhat hatékony kérdések kigondolasa.

Tipp: Javasolja nekik, hogy hasznaljanak ellentétes kérdéseket, vagy egyszerre zarjanak ki nagy
csoportokat a lehetéségek kozul, hogy a kérdezés stratégiaibb legyen.

o Kihivas: El6fordulhat, hogy a didkok elfelejtik a korabbi valaszokat, vagy ugyanazokat a
kérdéseket ismételgetik.

Tipp: Oszténézze a didkokat, hogy figyelmesen hallgassanak, jegyezzék meg a kizart
lehet6ségeket, vagy irjak le a fontos nyomokat, mielétt tippelnének.

Differencialasi lehetoségek
Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanulék (6-7 évesek):

e Megadhatd a szerepl6k altalanos kategdridja. Példaul: mindenki novény.
e Ha nehezen boldogulnak, adhatunk nekik segitséget.
e Paros jaték: Két tanuld egyutt tippelhet, és segithetnek egymasnak a kérdések feltevésében.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuléok (8-9 évesek):

e Kinaljon kissé szélesebb kategériakort (pl. allatok, szakmak és jol ismert szereplék), anélkil,
hogy tulsagosan leszlkitené azokat.

e Batoritsa a tanuldkat, hogy mind kategdriara, mind részletekre vonatkozoé kérdéseket tegyenek
fel (pl. ,Allat vagyok?” és ,Vizben élek?”).

e Engedje meg a tanuléknak, hogy egyediil dolgozzanak, de sziikség esetén tdamogassa Oket
alkalmi tarsas beszélgetéssel.

e (Csokkentse a tippek szamat a kezd6khoz képest, de nyujtson minimalis tamogatast, ha a
tanuldk elakadnak.

e Batoritsa a tanuldkat, hogy réviden magyarazzak el, miért gondoljak, hogy egy bizonyos valasz
kozelebb viszi 6ket a megolddshoz.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 80
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE

SPIRIT

2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.3. PROBLEMAMEGOLDAS

3.3.5. KI VAGYOK EN?

Kiemelkedo gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkez6 tanuldk (9-10 évesek):

Hasznaljon nehezebb kategoriakat, példaul torténelmi személyiségeket, konyvszerepléket vagy
szakmakat.

Korlatozza az egyes jatékosok altal feltett kérdések szamat, mielétt tippelnének.

Batoritsa a tanuldékat, hogy minden kérdés vagy tipp wutdan magyarazzak el
gondolkodasmadjukat.

Allitson be idékorlatot, hogy fokozza a stratégiai gondolkodast és a gyors déntéshozatalt.
Hagyja, hogy a tanuldék sajat szerepléket vagy kategériakat talaljanak ki, amelyeket
osztalytarsaiknak kell kitalalniuk.

Reflektiv kérdések

Co-funded by
the European Union

Melyik stratégia bizonyult a leghatékonyabbnak a valasz megtaldlasahoz? Miért?

Mely kérdések voltak kevésbé hatékonyak, és mit csinalnal masképp legkdzelebb?
Felfedeztél-e a jaték soran olyan Uj gondolkodasmddokat, amelyeket mas problémak
megoldasara is felhasznalhatsz?

Hogyan tudnad jobban megtervezni, mely kérdéseket tegyél fel el6szor?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.4.1. DILEMMAALAPU GONDOLKODAS (DILEMMA THINKING)

3.4 KRITIKAl GONDOLKODAS

3.4.1 Dilemmaalapu gondolkodas (Dilemma thinking)

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A . dilemma alapu gondolkodas - dilemma thinking” tevékenység fejleszti a kritikai gondolkodast és az
empatiat a 6-10 éves tanuldok korében. A gyakorlat soran a tanuldk parban vagy kis csoportokban
dolgoznak, hogy elemezzenek egy valds és értelmes dilemmat, példaul mérlegeljék a vulkan kozelében
valo élet elényeit és hatranyait. A tanulék tudatos dontéseket hoznak, megfogalmazzak érveléslket, és
bizonyitékokkal alatamasztjak dontéseiket. Ez az egylittmikodésen alapuld gyakorlat arra 6sztonzi a
gyerekeket, hogy az osztalybeli beszélgetések soran tobb szempontot is értékeljenek, és tiszteletben
tartsak a kulonb6zé nézépontokat.

Fejleszthet6 készségek

e Elsédlegesen fejleszthetd készség
> Kritikai gondolkodas
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Empatia
Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam
i Egyénivagy az egész osztaly parokban vagy
6-10 éves - . 50-100 perc
kis csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

A téma bemutatasa és a dilemmanak a felvetése.

Tartalom, témamegadaésa

Gondolkodasi feladat kis csoportokban és dontéshozatal

Osztalyszint(i megbeszélés. Minden csoport bemutatja véleményét és érveit. Osztondzzik a
kilonboz6 nézépontok megjelenését.

PO bd-=

5. Agondolkodasi folyamat atgondolasa

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ez a tevékenység rugalmassagot igényel mind beltéren, mind a szabadban, feltéve, hogy a diakok kis
csoportokban Ulhetnek és koncentralt beszélgetésbe bocsatkozhatnak.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?
A didkok a kritikai gondolkodason dolgoznak, mert:

o tobbféle néz6pontot mérlegelnek egymassal szemben.
e megfontolt dontéseket kell hozniuk, és azokat indokolniuk kell.

Az Eurdpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szereplé vélemények és allitadsok

*
£ a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy
P o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 82

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A feladat elvégzésének eredményeként a didkok:

e képesek lesznek elemezni egy valds dilemmat (vulkan kdzelében élni) azaltal, hogy azonositjak
és mérlegelik az elényoket és hatranyokat.

o képesek lesznek megfogalmazni érvelésuket, indokolni dontéseiket, és bizonyitékokkal
alatamasztani allaspontjukat.

o képesek lesznek bemutatni az egyuttmikodésen alapuld problémamegoldasi készségeket
azaltal, hogy kis csoportokban megvitatjak a kérdést, targyalnak és dontést hoznak.

e Kritikai gondolkodast és reflexiot tanusitanak azaltal, hogy tobb szempontot is figyelembe
vesznek, és értékelik a sajat és masok dontései mogott allé érvelést.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak
A dilemmanak realisnak és értelmesnek kell lennie. Példak dilemmakra:

o Foldrajz: Egy vulkan kozelében élnél?

e Bioldgia: Minden nap gyimolcsot vagy suteményt egylnk?

o Torténelem: Meg kell-e 6riznlink a régi torténelmi épuleteket, vagy modern épuletekkel kell-e
helyettesiteniink 6ket?

o | asd a mellékletet: Laknal egy vulkan kozelében?

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Ez a dilemmatol fugg. De adjon elegendd informaciot a témardl, hogy a tanuldk atgondolt dontéseket
hozhassanak

Tanulokat segité kérdések
A probléma/helyzet elemzése

e Melyek ennek a helyzetnek a fé6bb szempontjai?
e Milyen informacidkra van sziikséged ahhoz, hogy megalapozott dontést hozhass?
e Kuilonboz6 szempontokbdl is meg lehet-e vizsgalni ezt a problémat?

Az elényok és hatranyok mérlegelése

e Melyek ennek a valasztasnak a lehetséges elényei?
e Milyen hatranyokat vagy kockazatokat latsz?
e Melyik elényt vagy hatranyt tartod a legfontosabbnak, és miért?

Ervelés és indoklas

e Hogyan tudod masoknak elmagyarazni a dontésedet?
e Milyen bizonyitékok vagy példak tamasztjak ala a véleményedet?
e Milyen ellenvetéseket hozhat fel valaki, és hogyan valaszolna rajuk?

. * Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 83

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tippek, triikkok, kihivasok

Kihivas: Ha a tanuldk nehezen kezdenek el gondolkodni

Tipp: Batoritsa 6ket, hogy el6szor soroljak fel az 6sszes elényt és hatranyt, ami eszikbe jut.
Tipp: Javasolja, hogy egyszerre csak egy szempontra koncentraljanak, hogy ne érezzék magukat
tulterhelve.

Kihivas: Ha a tanuldk homalyos vagy fellletes valaszokat adnak

Tipp: Tegyen fel 6sztonzd kérdéseket, példaul: ,Miért gondolod, hogy ez fontos?” vagy ,,Tudnal
példat mondani?”

Tipp: Oszténdzze 6ket, hogy a dontés elstt mérlegeljék a dilemmanak mindkét oldalat.
Kihivas: Ha a diakok csoporton belll er6sen eltérd véleményen vannak

Tipp: Emlékeztesse 6ket arra, hogy nem baj, ha kilonb6z6 véleményuk van.

Tipp: Oszténdzze 6ket arra, hogy hallgassanak egymasra, és keressenek kdzds nevezét vagy
kompromisszumokat.

Kihivas: Ha a tanuldk elakadnak a dontésnél

Tipp: Kérje meg 6ket, hogy gondolkodjanak el azon, milyen tovabbi informacidk segitenének
nekik a dontésben.

Tipp: Javasolja nekik, hogy képzeljék el a helyzetet kiilonb6z8 szempontokbdl (pl. gazda, turista,
gyermek).

Kihivas: Ha a tanuldk siettetik a folyamatot

Tipp: Emlékeztesse 6ket arra, hogy a gondos atgondolas fontosabb, mint a gyors valaszadas.
Tipp: Oszténdzze éket, hogy irjak le az indokokat és a bizonyitékokat, mielétt bejelentenék a
dontésuket.

Differencialasi lehetéségek

Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): Adjon nekik vilagos, konkrét
dilemmakat, amelyek elényei és hatranyai konnyen érthetéek. Hasznaljon roévid szovegeket,
képeket vagy videdkat a kontextus megadasahoz. Példa: ,Minden nap gyumolcsot vagy
siteményt egylnk?”

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): Adjon bonyolultabb dilemmakat,
ahol tobb tényezd is szerepet jatszik. Hagyja, hogy a tanulok maguk gondoljak at az érveket és
ellenérveket, és indokoljak meg valasztasukat. Példa: ,Erdemes-e vulkan kézelében lakni?”
Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkez6 tanulék (9-10 évesek): Adjon
absztrakt vagy valds dilemmakat, amelyekben a tanuléknak tobb szempontot is mérlegelnitk
kell. Osztondzze ket arra, hogy déntésiiket bizonyitékokkal vagy adatokkal indokoljak, és
gondolkodjanak el a lehetséges ellenérvekrél is. Példa: ,,A kormanyoknak az éghajlatvaltozas
elleni kiizdelem érdekében az atomenergiaba vagy a megujulé energiaba kellene befektetnitik?”

Reflektiv kérdések

Co-funded by
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Mi segitett abban, hogy mélyebben atgondold a kérdést?

Mi segitett abban, hogy alaposan atgondold a valasztasodat?
Mivolt a nehéz a dontéshozatalban?

Megvaltoztatnad a dontésedet, ha tébb informaciod lenne?

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 84
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.4.2 Csoportositas

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A ,,csoportositas, vagy kategoriakba sorolas” azt jelenti, hogy a gyerekek a dolgokat hasonldsagok vagy
kulonbségek alapjan csoportositjak, példaul szin, forma, funkcié vagy téma szerint. A kis tanuldk
szamara ez egy jatékos és aktiv mddja annak, hogy megtanuljanak logikusan és kritikus szemmel
gondolkodni. Példaul:

e Targyak szin vagy anyag szerinti csoportositasa
e Az allatok ,hazi” és ,,vad” allatokra vald osztalyozasa
e Ugyanahhoz a témahoz kapcsolddo szavak parositasa (pl. ,,6sz” vagy ,,farm”)

Ez a tevékenység segit a gyermekeknek 6sszefliggéseket felismerni, nyelvi készségeiket fejleszteni és
attekintést kialakitani. Egyénileg, parban vagy csoportban is elvégezhetd, olyan segédeszkozok
felhaszndlasaval, mint kartyak, képek vagy valds targyak.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Kritikai gondolkodas
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Kreativitas
» Problémamegoldas
» Kapcsoldédas és kotédés

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

6 évesvagy annal | Egyéniés osztalyszint(i munka parban vagy
i . 15-50 perc
idésebb kis csoportokban

Az aktiv tanulast tamogato eszkdz részletes javasolt hasznalata

1. Bevezetés-Magyarazza el, mitjelent a kategorizalas: ,,A kategorizalas azt jelenti, hogy 0sszeill6
dolgokat csoportositunk. Ezek lehetnek szavak, képek, szamok, allatok vagy akar otletek is.”
e Ugyanahhoz a témaéhoz tartozé szavak
e Hasonld allatok
e Ugyanakkora 6sszegl szamitasok

2. Atanulék megkapjak az anyagot: A tématol fuggden adjon nekik kartyakat, képeket, szavakat,
mondatokat, szamokat vagy konkrét targyakat.
e Nyelv: egyes szavak (haz, fa, séta, szék, iras)
e Matematika: szamitdsok vagy szadmok (2+3, 5, 1+4, 10-5, 8-3)
o Vilagismeret: allatok, szakmak, jarmivek képei
e Tarsas készségek: viselkedésformak vagy érzelmek (dihos, boldog, 6szinte, figyel, kiabal)

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

* a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy

* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 85
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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3. Feladat: , Alkoss csoportokat az egymashoz tartozé dolgokbdl! Gondold at, hogyan szeretnéd
6ket osztalyozni! Adj nevet minden csoportnak! Majd mondd el, miért igy csinaltad!”
e [Ez az utasitas attol fligg, hogy milyen anyagot vagy munkamadszert (pl. munkalapot) kinal
e Hagyja, hogy egyedul, parban vagy kis csoportokban dolgozzanak.

4. Magyarazat és indoklas: Hagyja, hogy a tanuldk elmondjak:
e Miérttartoznak ezek a dolgok egymashoz?
e Hogy hivjak ezt a csoportot?
e Lehetne-e valamit egy masik csoportba is sorolni? Miértigen/nem?
e [gy gyakoroljak gondolataik megfogalmazasat, ami a Kritikai gondolkodds fontos része.

5. Osztalybeszélgetés: Kérjiink meg néhany csoportot, hogy osszdk meg a besorolasukat, és
beszéljik meg:
e Tobbféle médon is lehet csoportositani?
e Mivaltozna, ha egy masik tulajdonsag szerint csoportositanank?
e Ez azt mutatja, hogy tobb helyes megoldas is létezik, amennyiben azok logikan alapulnak.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A feladat beltéren és kultéren egyarant elvégezhetd. Mindkét kornyezetben vannak a diakok szamara
jellegzetes és eltérd tevékenységek, valamint valds problémak.

Beltéri hasznalat esetén gondoskodjon arrdl, hogy az osztalyterem elég csendes legyen ahhoz, hogy a
kutatas soran a diakok koncentralhassanak, és atgondolt beszélgetésekre és magyarazatokra legyen
lehet6ség. Kuls6 haszndlat esetén valasszon egy csendes sarkot az udvaron, ahol a didkok
koncentralhatnak, és elkerulhetik a zavard tényezéket.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

Ez atanulasitevékenység 0sztonzi a kritikai gondolkodast azaltal, hogy arra készteti a gyerekeket, hogy
tudatosan gondolkodjanak el azon, hogyan rendszerezik és értelmezik az informaciokat. A tevékenység
a kategorizdldas megértésével kezd6dik: a tanuldk megtanuljak felismerni a jellemzOket, a
hasonldsagokat és a kulonbségeket, és rajonnek, hogy az informacidkat tobbféleképpen is lehet
értelmezni.

A sokféle anyag - példaul szavak, szampéldak vagy érzelmek - arra készteti 6ket, hogy aktivan
elemezzék és felismerjék a mintakat. Ezutan maguk dontik el, hogyan csoportositjak és nevezik el az
anyagokat. Ehhez logikai gondolkodasra, az alternativak mérlegelésére és dontéseik alatamasztasara
van szikség. Amikor a gyerekek elmagyarazzak valasztasaikat, gyakoroljak az érvelést és a reflexiot.
Megtanuljak megfogalmazni gondolkodasi folyamatukat, és nyitottak mas néz8pontokra. Az
osztalytermi beszélgetések soran rajonnek, hogy toébb helyes valasz is létezhet, és hogy a Kritikai
gondolkodas a logikardél és a Rugalmassagrol szél, nem pedig egyetlen helyes valasz megtalalasarol.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Afeladat elvégzésének eredményeként a tanuldk:

o elemzik és 6sszehasonlitjak az elemeket, hogy eldontsék, mi tartozik 6ssze és mi nem;
o fejlesztik érvelési készségeiket azaltal, hogy elmagyardzzak és indokoljak valasztasaikat;

* w Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
% a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
Lt az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 86

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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értékelik a kilonbozd lehetdségeket, és mérlegelik a csoportositas vagy gondolkodas alternativ
madjait;

ellenérzik és atgondoljak dontéseiket, ezzel erésitve mind a Kritikai gondolkodast, mind a nyelvi
fejlédést.

Az eszko6z javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

1.
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Bevezetés (osztalytermi foglalkozas, 5-10 perc)
Cél: Elmagyarazni, miis az a ,kategorizalas”.

Mit mondjon (példa): ,Ma olyan csoportokba fogjuk rendezni vagy osztalyozni a dolgokat,
amelyek egymashoz tartoznak. Ezt nevezzik , kategorizalasnak”. Gondoljatok a repulé allatok
és a foldon jaro allatok kozotti kilénbségre.”

Mutasson be 2-3 targyat vagy képet (pl. egy labdat, egy almat, egy kdonyvet), és kérdezze meg:
»Melyek tartoznak egymashoz, és miért gondoljatok igy?”

Készitse eld az anyagokat (elore készitse eld)
Valasszon ki 15-20 targyat (képet vagy valédi targyakat), példaul:

e Allatok

e Elelmiszerek

o Iskolai kellékek

o Kozlekedési eszkdzok

Gy6z6djon meg arrél, hogy tobb logikus osztalyozasi modszer is létezik (pl. szin, funkcid, tipus
szerint).

Kis csoportok vagy parok kialakitasa

Ossza fel az osztalyt 2-4 f6s kis csoportokra. Adjon minden csoportnak egy készletet az
anyagokbol/jegyekbél.

Feladat: valogatas és magyarazat (15-20 perc)

Kérje meg a gyerekeket, hogy a szamukra logikusnak tinéd modon osztalyozzak a kartyakat. A
kovetkez6ket kell megtennilik:

e Csoportositsak a kartyakat
e Adjanak nevet minden kategérianak (példaul: ,vizben él8 allatok”)
e Magyarazzak el, miért soroltak valamit egy adott csoportba

Megbeszélés és reflexio (osztalytermi, 10 perc)

Kérjen meg néhany csoportot, hogy mutassdk be a besorolasukat. Beszéljék meg a
kilonbségeket:

e Voltak-e mas csoportok, amelyek mas formatumot alkalmaztak?
o Mitlntki?
e Mely kategoriak okoztak nehézséget?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 87
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

Ez attél fugg, hogyan és milyen anyagokkal szeretné kidolgozni a kategorizalast, és milyen formaban. Ez

egy el6re elkészitett munkalaptél egészen az erd6ben a gyerekekkel egyutt gy(jtott anyagokig terjedhet.

1.

Fontos tipp: Valasszon olyan anyagokat, amelyek elég valtozatosak és kétségeket ébresztenek, hogy a

Kartyak vagy képek

e Szokartyak (pl. fénevek, igék, érzelmek, szakmak)

o Képekvagy fotok (allatok, targyak, természet, emberek, helyzetek)
o Témakorokhoz kapcsolodo készletek (pl. 8sz, kozlekedés, tanya)

Targyak (ha rendelkezésre allnak)
e Apro targyak az osztalyterembdl, az iskolabdl, a parkbol, az erd6bél stb.
e Jatékok vagy anyagok a jaték sarkokbol (autdk, mianyag allatok, épitéelemek)

Munkalapok/osztalyozd lapok

e Ures osztalyoz6 lapok négyzetekkel vagy korokkel

e Munkalapok, amelyeken van hely a kategoériak megnevezésére

e Venn-diagramok vagy matrixok (kicsit id6sebb vagy er6sebb tanulok szamara)

Tematikus anyagok (tantargy-specifikus)

o Nyelv: szavak témak vagy szo6fajok szerint

e Matematika: szamitdsok, szamok, mértékegységek

o Vilagtudas: természeti képek, idéjarasi szimbélumok, térképek
e Tarsadalomismeret: viselkedés-, érzelem- vagy helyzetképek

Digitalis anyagok (opcionalis)

o Digitalis tabla vagy tablet, amelyen huzas-és-ejtéses osztalyozasi feladatok végezheték
o Online eszk6zok, példaul oktatasi alkalmazasok vagy digitalis tanulasi kornyezetek

diakoknak el kelljen gondolkodniuk azon, miért illik vagy nem illik valami egy kategoriaba — ez 6sztonzi
a Kritikai gondolkodast.

Tanuldkat segit6é kérdések

A pedagdgus kivancsi kérdések feltevésével, a kisérletezésre lehetéséget biztositva és a didkokat sajat

gondolkodasi folyamataik vizsgalatara o0sztonozve iranyitja ezt a folyamatot. Ezzel olyan tanulasi

kornyezet jon létre, amely a Kritikai gondolkodasra dsszpontosit, és ahol a didkok nemcsak a valaszok

megadasat tanuljak meg, hanem azt is, hogy miért logikusak azok a valaszok. A kérdések a tématél

fuggenek, példaul:

Co-funded by
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Miért tetted ezeket egy csoportba?
Ez a kartya illeszkedhetne egy masik csoportba is? Miért igen/nem?

Mi torténik, ha egy masik jellemz6, példaul a szin vagy a méret szerint rendezzuik 6ket?

Mi tdnt ki?
Melyik kategoriak voltak bonyolultak?
Miért tartoznak ezek a dolgok egymashoz?
Hogy hivjak ezt a csoportot?
Lehetséges-e, hogy valami egy masik csoportba is tartozik? Miért igen/nem?
Tobbféle mdédon is lehet kategorizalni?
Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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* *
* *
* *
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Kihivas: A gyerekek félreértik a feladatot, vagy 6sszezavarodnak.

Tipp: Adjon egyértelm( utasitasokat: Mutasson be egy rovid példat a feladat elétt (pl. ,,Az alma
és a banan egy csoportba tartozik, mert mindkett6t meg lehet enni.”). Ismételje meg a
legfontosabb utasitasokat, és ellenérizze, hogy a tanulok megértették-e azokat.

Kihivas: Sok kisgyereknek még mindig nehéz az absztrakt gondolkodas.

Tipp: Hasznaljon vizualis és konkrét segédeszkozoket: ne csak szavakkal dolgozzon, hanem
képekkel vagy valodi targyakkal is. Hagyja, hogy a gyerekek el&szor fizikailag valogassak szét a
targyakat, mielétt papiron megcsinalnak.

Kihivas: A tul bonyolult osztalyozasok frusztraciot vagy zavart okoznak.

Tipp: Kezdjen egyszerlU kategériakkal: Kezdjen egyértelm( kulonbségekkel (pl. allatok vs.
jarmuvek). Fokozatosan haladjon el az absztraktabb kategériak felé (példaul érzések, funkciok,
tulajdonsagok).

Kihivas: A gyerekek a pedagodgus szerint ,,rossz” kategdriat valasztanak.

Tipp: Figyeljen a gyerekek érvelésére, ne csak a ,helyes” valaszra: Kérdezze meg: ,Miért igy
csinaltad?” Néha a gyerekeknek meglep&en logikus indokaik vannak — pontosan itt kezdédik a
Kritikai gondolkodas.

Kihivas: A tanuldk azt gondoljak, hogy csak egy helyes valasz létezik.

Tipp: Ismerje el, hogy tobb megoldas is lehetséges: 6sztondzze a kulonb6zd osztalyozasi
modszereket. Mondja példaul: ,,Ez egy érdekes gondolkodasmad, ki csindlta masképp?”
Kihivas: A gyerekeknek nehézséget okoz, hogy szavakba 6ntsék a dontéseiket.

Tipp: Oszténdzze a beszédet és a magyarazatot: nydjtson nyelvi tdmogatast: ,Ezeket azért

i

tetted 0Ossze, mert...”. Hasznaljon mondatokat kiindulopontként: ,Szerintem ezek azért
tartoznak éssze, mert...”

Kihivas: A csoportmunka kaotikussa valhat, vagy egyes tanulédk nem vesznek részt benne.
Tipp: Engedje meg az egyluttmukodést, de tartsa rendben a dolgokat: dolgozzanak parban vagy
legfeliebb 3-4 f6s kis csoportokban. Adjon mindenkinek egy szerepet (pl. ,térképész”,
»Lkategoriak elnevezéje”, ,magyarazé”).

Kihivas: A gyerekek elkalandoznak, vagy gyorsan befejezik a feladatot.

Tipp: Tartsa fenn a tempot és a figyelmet: Hasznaljon id6zitét (pl. 10 perc a csoportositasra, 5
perc amagyarazatra). Adjon egy kovet6 feladatot: ,,Tudtok mas médszertis a csoportositasra?”.
Kihivas: A feladat nem a terv szerint alakul.

Tipp: Legyen rugalmassag, ha a dolgok masképp alakulnak: Tegye a folyamatot fontosabb3,
mint a tokéletes végeredményt. Tanuljon a pillanatbdl, és a kovetkezé alkalommal a
tapasztalatai alapjan mdédositsa a feladatot

Kihivas: Csokkent motivacié vagy elkotelezettség.

Tipp: Csinaljon belble jatékot! Alakitsa jatékformatumba: ,Melyik csoport talal ki a legtobb
kilonboz6 kategoriat?”. Jutalmazza a kreativ gondolkodast, ne csak a ,,helyes” valaszt.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 89
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

Ha a 6-8 éves tanuldkkal a kategorizalast hasznaljak munkamodszerként, a pedagogusok kénnyen

harom szintre oszthatjak a feladatot: kezd8, haladé és szakérté.

Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): hasznukra valnak a konkrét
anyagok, az egyértelm(i vizualis segédeszkozok és az elére megadott kategériak, példaul
»allatok” vagy ,ételek”. F6ként a felismerést és az egyszer(i csoportositast gyakoroljak.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): mar onalldan is képesek kategoriakat
kitalalni, kezelni a kétes eseteket, és tobb osztalyozasi kritériumot is alkalmazni, példaul szint,
funkciot vagy témat.

Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulok (9-10 évesek):
feladataik kozé tartozik az absztrakt vagy tobbszempontu osztalyozas, valasztasaik indoklasa
és az alternativ osztalyozasi médszerek dsszehasonlitdsa. Igy a feladatot minden tanuld
gondolkodasi és nyelvi szintjéhez igazithatja, és 6sztonozheti a Kritikai gondolkodast.

Reflektiv kérdések

1.

A valasztott formatumrol

e Miért tetted ezeket a dolgokat egy csoportba?

e Miakozos ezekben a dolgokban?

e Konnyd vagy nehéz volt csoportokat alkotni? Miért?

o El6szor atgondoltatok, vagy csak megprobaltatok? Mi miikodott a legjobban?

Az alternativ lehet8ségekroél

e Masképp is csoportosithattad volna ezeket a dolgokat?

e Tudsz példat mondanivalamire, ami két csoportbais besorolhaté lenne?

e Mi torténne, ha mas jellemzdk, példaul szin, méret vagy funkcidé szerint csoportositanank
6ket?

Az egyuttmikodeésrél (csoportmunkaban)

e Hogyan dontottetek egyutt a besorolasrol?
o Voltak eltér6 otleteitek? Hogyan oldottatok meg a nézeteltéréseket?
e Felmerult valakinek olyan otlete, ami nektek még nem jutott eszetekbe?

A nyelvrél és az érvelésrél

e Eltudjatok magyarazni, miért igy csinaltatok?
o Melyik kategériat talaltatok a legnehezebbnek megnevezni? Miért?
e Milyen szavakra van sziikséged ahhoz, hogy j6l elmagyarazd, mire gondolsz?

A tanulasrol

e Mittanultal ebbél a feladatbol?
e Mit csinalnal masképp legkdzelebb?
e Mitetszett a legjobban ebben a feladatban?

Altalanos tipp: Megkérheti a didkokat, hogy talaljanak ki kérdéseket egymasnak — ez még jobban
0sztonzi a gondolkodést és a nyelvhasznalatot.

Co-funded by
the European Union

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 90
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.4.3 Nyiltvégl felfedezteto feladatok

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A nyiltvégl feladatok, problémak megoldasa azt jelenti, hogy a diakok maguk fogalmazzak meg a
kutatasi kérdésuket, és sajat médszerukkel fedezik fel a valaszt. Az ilyen tipusu feladatoknal a lényeg
az, hogy ne csak egyetlen jdmegoldas legyen! A pedagdgus iranyitja 6ket ebben a folyamatban, de
szandékosan teret hagy sajat otleteiknek és kreativitasuknak, a kivancsisagra, az 6nfelfedezésre és a

Kritikai

gondolkodasra helyezve a hangsulyt. Ahelyett, hogy kész valaszokat adna, a pedagdgus célzott

kérdések feltevésével és inspirald tanulasi kornyezet megteremtésével 0sztonzi a gondolkodasi

folyamatot. Ez konkrét anyagokkal éppugy megvaldsithatd, mint elméleti fogalmakkal.

Fejleszthetd készségek

Elsédlegesen fejleszthetd készség

> Kritikai gondolkodas

Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Kivancsisag, csodalkozas és nyitottsag
» Kapcsolédas és kotédés

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasoltidétartam

i Az egész osztaly parokban vagy kis
6-10 éves . 30-45 perc
csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1.
2.
3.
4.
5.

Co-funded by
the European Union

Kezdjiik egy izgalmas témaval: Valasszunk olyan témat vagy targyat, amely felkelti a gyerekek
kivancsisagat és relevans szamukra.

Hagyja, hogy a gyerekek kérdéseket talaljanak ki: 6sztonozze 6ket arra, hogy sajat kutatasi
kérdéseket fogalmazzanak meg, és megtanuljak, mijellemzi a j6 kérdést.

Hipotézisek felallitasa: Osztondzze a gyerekeket, hogy jéslatokat tegyenek, és indokoljak
azokat.

Tervezzék meg és hajtsak végre a kutatast: hagyja, hogy onalléan (vagy csoportokban)
kisérletezzenek, megfigyeljenek és eredményeket gyljtsenek.

Gondolkodjanak el a kutatas soran és utan: Beszéljék meg és osszak meg az eredményeket,
és 0sztonozze a gyerekeket, hogy kritikai gondolkodassal vizsgaljak meg, mit fedeztek fel, és
honnan tudjak azt. A tanuldkkal egyltt vonjanak le kovetkeztetéseket, amelyek tisztazzak a
legfontosabb tanulasi pontokat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 91
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenység beltéren és a szabadban egyarant elvégezhetd. Beltéri helyszin esetén gondoskodjon
arrol, hogy az osztalyterem elég csendes legyen ahhoz, hogy a kutatds sordn a gyerekek
koncentralhassanak, és atgondolt beszélgetésekre és magyarazatokra legyen lehetfség. Ha a
tevékenységet a szabadban végzik, valasszon egy csendes sarkot az udvaron, ahol a diakok

koncentralhatnak, és elkerllhetik a zavard tényezdéket.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

1.

Co-funded by
the European Union

Kezdje egy izgalmas témaval

e Akritikai gondolkodas a kivancsisaggal kezd6dik.

e Egyrelevans és érdekes téma motivalja a diakokat arra, hogy kérdéseket tegyenek fel, és a
felszines dolgokon tul is gondolkodjanak.

e Megtanuljak, hogy a tanulas a csodalkozassal és a kérdések feltevésének merészségével
kezdédik.

Hagyjuk, hogy a gyerekek maguk talaljanak ki kérdéseket

o Akérdések sajat maguk altali megfogalmazasa = a Kritikai gondolkodas gyakorlasa.
e Adidkok megtanuljak:

» Mijellemzi a jé kérdést (nyitott, vizsgalhaté, relevans)

» Hogyan iranyitsak sajat gondolkodasi folyamatukat
o EzelBsegiti az onreflexiot, az elemzést és a problémamegoldd gondolkodast.

Hipotézisek megfogalmazasa

o Azelbrejelzés és az alatamasztas serkenti a logikai gondolkodast.
e Atanuléknak:
> Ertékelést kell késziteni
> Ervekkel kell aldtamasztaniuk az értékelést
e Ehheztudatos gondolkodas, érvelés és a tudas értékelése szukséges.

Kutatas tervezése és végrehajtasa

e Az Onallo kutatas erdsiti a kritikai gondolkodast, mert a tanuldk:
> Adatokat gyljtenek
> Megfigyeléseket végeznek
> Ertelmezik az eredményeket
e Megtanulnak kritikus szemmel nézni: Mit latok valéjaban? Mit jelent ez?

Gondolkodas a kutatas soran és utan

o Areflexid a kritikai gondolkodas k6zéppontjaban all.
o K0Oz6s megbeszélés soran:
» Mitfedeztiink fel?
» Honnan tudjuk ezt?
» Mitjelent ez a hipotézislink szempontjaboél?
e Atanulok megtanuljak értékelni sajat gondolkodasi folyamataikat, és bizonyitékok alapjan
megtanulnak kovetkeztetéseket levonni.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 92
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Afeladat elvégzésének eredményeként a tanuldk a kovetkezéképpen fejlesztik kritikai gondolkodasukat
és kivancsisagukat:

Kritikai gondolkodas készségek fejlesztése, beleértve:

A helyzetek és problémak elemzése annak érdekében, hogy jobban megértsék, mi torténik és
miért.

Logikai érvelés és bizonyitékok felhasznalasa a joslatok vagy kovetkeztetések alatamasztasara.
A tények és a vélemények megkulonboztetése az informacidok megbizhatdsaganak kritikus
értékelésével.

Megkozelitésuk és eredményeik értékelése, valamint a fejlesztendé tertiletek atgondolasa.
Alternativ nézépontok feltarasa és a lehetséges megoldasok mérlegelése.

A kivancsisag 0sztonzése, tobbek kozott:

Nyitott, atgondolt és kivancsi kérdések feltevése.

A felfedezésen keresztul torténdé tanulas kisérletezés, megfigyelés és Uj dolgok felfedezése
révén.

A kivancsisag felhasznalasa a kreativ problémamegoldasi megkdzelitések és kutatasi
modszerek inspiralasara.

A belsd motivacio fejlesztése azaltal, hogy a tanuldk iranyitjak és felel6sséget vallalnak sajat
tanulasukért.

A csodalkozas és az érdeklédés apolasa a korulottik léve vilag mikodése irant.

Az eszko6z javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A pedagdgusok a kovetkezé6 médokon alkalmazhatjak a nyitott kérdéseken alapuld kutatasi technikat

kilonboz6 tantargyak keretében:

1.
2.
3.

* * %

* *

* *

* *

Co-funded by
the European Union

Vezessen be egy tag témat: Valasszon olyan témat, amely megfelel a didkok érdeklédésének,
példaul a természet, a technolégia vagy a mindennapi élet. Példaul: ,,Hogyan muikodik a
szivarvany?”, ,Miért Usznak egyes targyak a vizen?” vagy ,Mit lehet csindlni kiilonb6z6
fadarabokkal?”

Osztonozze a kérdések feltevését: Hagyja, hogy a gyerekek maguk talaljanak ki kérdéseket a
témaval kapcsolatban. Hasznaljon olyan segitd kérdéseket, mint példaul

e Mit szeretnétek errél tudni?

e Mitgondolsz, mitdrténne, ha...?

o Mitlehet ezzel kezdeni?

Valasszanak: Segitsen a gyerekeknek kivalasztani egy megvaldsithatd és konkrét kutatasi
kérdést, példaul:

e Hogyan lehet szivarvanyt késziteni?

e Melyik anyagok suillyednek el a vizben, és melyek nem?

e Hogyan épithetlink valamit?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 93
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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4. Akutatas megtervezése

e Hagyja, hogy a gyerekek maguk talaljak ki, hogyan valaszoljanak a kérdésukre:

o Kisebb gyermekek esetében: Adjunk egyszer( valasztasi lehet6ségeket (kisérletezés,
megfigyelés, rajzolas).

e Id6sebb gyermekek szamara: Osztondzzilk Oket sajat kisérletek elvégzésére vagy
adatgydjtésre.

5. Kisérletezés és felfedezés: Hagyjuk, hogy a gyerekek végrehajtsak terveiket. Példak:

o Készitsenek szivarvanyt egy pohar vizzel és egy tikorrel.
e Teszteljunk kulénbo6z6 targyakat a vizben, hogy lassuk, melyik Uszik.
e Epitsenek tornyot kiildnbdz4 tipusu épitdelemekbdl és kiildonbozo feliileteken.

6. Gondolkodas és megosztas: Hagyja, hogy a gyerekek megosszak eredményeiket:

o Rajzoljanak képeket, készitsenek abrakat vagy tartsanak szébeli eléadasokat.
e Beszéljek meg, mit tanultak és honnan tudjak, a készitett képek vagy rajzok segitségével.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Az anyagok kivalasztasa nagymértékben fiigg a tématdl. Altaldnossagban elmondhatd, hogy nyitott
végl anyagokat kell hasznalni.

A tobbcélu anyagok meghatarozasa:

A sokoldalian hasznalhato anyagok olyan targyak vagy eszk6zok, amelyeknek nincs konkrét célja vagy
elére meghatarozott eredménye. Kilonb6zé mdédon felhaszndlhatdk, és 6sztonzik a kreativitast, a
képzelberbt és a problémamegoldast. Példak: épitéelemek, természetes anyagok (példaul kdvek, agak
vagy homok) vagy mivészeti anyagok, mint a festék és az agyag.

Nyitott végl anyagok hasznalata:

e Szabad jaték: A gyermekek korlatozas nélkull kisérletezhetnek és kifejezhetik otleteiket.

e Problémamegoldas: Az anyagok segitségével megoldasokat talalhatnak 6nmaguk altal kitlizott
vagy adott kihivasokra.

o Kreativitas és képzel6erd: Az anyagok nyitott jellege arra 6sztonzi a gyermekeket, hogy Uj
felhasznalasi moédokat vagy konstrukciékat talaljanak ki.

e Egylttmukodés és kommunikacié: Csoportos tevékenységek soran ezek az anyagok segitik az
Otletelést és az Otletek megosztasat.

e Motorikus fejlédés: A sokoldaluan hasznalhaté anyagok kezelése el8segiti a finom- és nagy
motorikus készségek fejlédését.

e A kutatasalapu tanuldas tdmogatdsa: Az eszk0zok lehetéséget nyujtanak a kisérletezésre,
Osszefliggések felismerésére és fogalmak megértésére.

A szabadon hasznalhaté anyagok alkalmazasa az osztalyteremben olyan tanuldsi kornyezetet teremt,
amelyben a kivancsisag, az 6nalldsag és a kreativitas all a kozéppontban. Kilondsen alkalmasak olyan
témakhoz, amelyek teret adnak a felfedezésnek és a kutatasnak, mint példaul a nyitott kérdéseken
alapuld kutatas.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
X % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 94

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
Co-funded by
the European Union
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ir6eszkdzok: Tollak, ceruzak vagy digitalis eszk6zok az egyéni reflexiohoz és jegyzeteléshez.
Papir vagy tablak: A didkok szamara, hogy leirhassak gondolataikat, megoszthassak otleteiket
vagy abrakat készithessenek.

Feladatlapok vagy kérdések: A témahoz vagy tantargyhoz kapcsolédd, kinyomtatott vagy
kivetitett feladatok

Id6zit6 vagy ora: A tevékenység egyes fazisaira szant idé kezeléséhez.

Flip-chart vagy projektor: a csoportos otletek bemutatasahoz az egész osztaly elétti megosztasi
szakaszban.

Opcionalis: -Filctollak vagy post-it cetlik, hogy a diakok vizualisan rendszerezhessék és bemutathassak
gondolataikat

Tanuldkat segit6é kérdések

Példa a témahoz: ,Miért olvad a jég gyorsabban a napon, mint az arnyékban?”

1.

Kérdések feltevése: A gyerekek olyan kérdéseket talalnak ki, mint példaul: ,,Mi torténik, ha
valamivel letakarjuk a jeget?

Hipotézis: ,,Szerintem a jég lassabban olvad, ha egy ruhaval letakarjuk.”

Kutatas: Hagyja, hogy a gyerekek kiilonb6zé anyagokat (ruha, papir, mianyag) teszteljenek.
Ertékelés: Beszéljék meg:

e Mely anyagok mikodtek a legjobban?
e Mit gondoltok, miért tortént ez?
e Hogyan javithatnank a kisérletiinkén?

Tippek, triikkkok, kihivasok

Co-funded by
the European Union

Kihivas: A gyerekek nem tudjak, hogyan fogalmazzanak meg egy vilagos kutatasi kérdést.
Tipp: Segitslink a gyerekeknek j6 kérdéseket feltenni
» Hasznaljon olyan eszkdzoket, mint a kérdéskezddé mondatok (,Miért...”, ,,Hogyan...”, ,Mi
torténik, ha...”) vagy mutasson példékat jo kérdésekre.
» Hagyja, hogy a gyerekek sajat szavaikkal rajzoljak le vagy irjak le a kérdéseiket, miel6tt
segitene nekik finomitani azokat.
Kihivas: A gyerekeket elarasztja a tul sok valasztasi lehet6ség, vagy konnyen elterelédik a
figyelmuk.
Tipp: Biztositson elegendd keretet a szabadsagon belil
> Adjon meg egy vilagos utitervet (pl. 1. dolgozzak ki a kérdést, 2. készitsenek tervet, 3.
hajtsak végre, 4. értékeljék ki).
> Hasznaljon vizualis segédeszkozoket, példaul piktogramokat vagy egy lépésrél lépésre
bemutatd posztert az osztalyteremben.
Kihivas: Csoportokban egyes gyerekek atveszik a vezetést, mig masok kevésbé vesznek részt a
munkaban.
Tipp: Osztdndzze az egyiittmiikddést dominancia nélkiil
> Osszon ki szerepeket atanulmanyifeladat soran (pl. anyagfelelds, jegyzeteld, eléadd), hogy
0sztdonozze az egyenld részvételt.
> Kérje meg a gyerekeket, hogy gondolkodjanak el az egytttmikodésiikrél (,,Mi sikerdlt jol?
Mit tehetnénk jobban?”).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 95
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e Kihivas: A gyerekek frusztraltta valnak, ha a kutatdsuk kudarcba fullad, vagy varatlan
eredményt hoz.
Tipp: Oszténdzze a kitartast
» Tekintse természetesnek a hibakat, és hangsulyozza, hogy ez a tanulasi folyamat fontos
része.
» Tegyen fel olyan kérdéseket, mint: ,Mit tanulhatunk ebbél?” vagy ,Mit prébalhatnank
masképp?”
e Kihivas: Az a hajlam, hogy tul gyakran adunk valaszokat, vagy tulzottan iranyitjuk a gyerekeket.
Tipp: Iranyitson anélkul, hogy utasitana
» Inkabb mélyebb kérdéseket tegyen fel, ahelyett, hogy megoldasokat kinalna, pl.: ,Hogyan
tudna ezt kitalalni?” vagy ,,Mit gondol, mit jelent ez?”
» Mutassa meg, hogy kivancsi, és nem tudja avalaszt, igy a gyerekek batran kisérletezhetnek.
o Kihivas: Az inspiracid hianya vagy a korlatozott lehet6ségek az osztalyteremben.
Tipp: Hasznaljon sokféle anyagot és forrast
» Biztositson egy gylijteményt olyan anyagokbodl, amelyekkel végtelen szamu lehetdség nyilik
(épitéelemek, Ujrahasznositott anyagok, természetes anyagok), valamint egyszer(
eszk6zokbol (nagyitok, vizzel teli talak, mérészalagok).
> Lépésrél lépésre vezesse be az Uj anyagokat, hogy felkeltse a kivancsisagot és elkerllje a
kdoszt.
e Kihivas: A kutatas a tervezettnél tovabb tart, vagy a gyerekek elveszitik a figyelmuket.
Tipp: Legyenek redlisak az id6keretek és az elvarasok
> Bontsa a folyamatot kisebb, kezelhet6 lépésekre, egyértelm( idékorlatokkal.
» Minden foglalkozéas végén szanjon id6t arra, hogy a gyerekek atgondoljak, mit értek el, és mi
a kovetkez6 lépés.
o Kihivas: Egyes gyerekek bizonytalannak érezhetik magukat, amikor megosztjak otleteiket vagy
eredményeiket.
Tipp: Biztonsagos tanuldsi kornyezet kialakitasa
» Dicsérje meg eréfeszitéseiket, fliggetlenlil az eredménytél, és hangsulyozza, hogy minden
hozzajarulas értékes.
» Hagyja, hogy a gyerekek kis csoportokban osszak meg gondolataikat, miel6tt az egész
osztaly elétt bemutatnak azokat.

Differencialasi lehetoségek

A pedagdgusok harom kiilonb6z6 nehézségi szintre szabhatjak ezt a tanuldsi tevékenységet, hogy
megfeleljenek a tanuldk igényeinek.

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): a hangsuly az egyszer(i kérdések
feltevésén és a pedagdgus hatarozott iranymutatasan van.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): tobb szabadsagot kapnak a
kutatasra, a csoportmunkara és a kiilonb6z6 anyagokkal valé kisérletezésre.

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
onallébban dolgoznak, 0sszetett kérdéseket fogalmaznak meg, és kritikai szemmel elemzik
eredményeiket.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 96
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A fejlédés soran a pedagdgus fokozatosan csokkenti a kdzvetlen utasitasok szamat, igy lehetdséget
teremtve a nagyobb 6nalldsagra, a reflexidra és a kreativitasra. Ez a megkozelités biztositja, hogy a
nyitott kutatas a gyermek fejlédésével parhuzamosan alakuljon.

Reflektiv kérdések

1. Kérdések a kutatasi folyamatrol

e Mivolt a kutatasi kérdésed, és miért valasztottad ezt a kérdést?

e Hogyan dontotted el, hogyan fogsz hozza a kutatashoz?

e Mi mUkodott jol a megkozelitésedben? - Milyen nehézségekkel talalkoztal, és hogyan
oldottad meg 6ket?

e Mitcsinalnal masképp legkdzelebb, hogy a kutatdsod még jobb legyen?

2. Kérdések az eredményekrél

e Mitfedeztél fel?

e Ezvolt az, amire szamitottal? Miért, vagy miért nem?

e Hogyan lehetsz biztos abban, hogy az eredményeid helyesek?

e Eltudod magyarazni az eredményeidet masoknak? Hogyan tennéd ezt?
e Milyen Uj kérdések merultek fel a kutatasod soran?

3. Akritikai gondolkodast sztonzd kérdések

e Mit gondolsz, miért sikerult igy a kisérleted?

e Milyen mas mddszerekkel lehetne még megvalaszolni a kérdésedet?

e Mit tanultal, amit mas helyzetekben is felhasznalhatsz?

e Hogyan befolyasoljak az eredményeid a témardél alkotott véleményedet?
e Milyen informaciok vagy anyagok segithettek volna jobban?

4. Kérdések az egyuttm(ikodésrol (ha relevans)

e Hogyan m(ikodott egyltt a csoport?

e Misikerultjol az egytuttmikodés soran?

e Hogyan oldottatok meg az elképzelések kozotti eltéréseket?

e Mittehettek legkdzelebb az egylttmikodés javitasa érdekében?

5. Akivancsisagot és a motivaciot 0sztonzd kérdések

e Mitetszett legjobban a kutatdsban? Miért?

e Milyen Uj dolgokat szeretnél még felfedezni?

e Mittanultatok magatokrol a kutatas soran?

e Hogyan tudod 6sszekapcsolni ezt a kutatast az osztalytermen kivili dolgokkal, példaul
otthon vagy a természetben?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 97
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.4.4 Okos parositas (Smart Match)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A ,Smart Match” - Okos/komplex parositasos feladat” feladatok fejlesztik a 6-10 éves tanuldk kritikai
gondolkodasat és problémamegoldasat. Az elméleti 6ra utan a tanuldék egy munkalapot kapnak,
amelyen 6ssze kell parositaniuk a felcserélt szavakat és azok meghatarozasait. A kritikai értékelés
fejlesztése érdekében a pedagdgusok beilleszthetnek egy olyan szét, amelyhez nincs megfeleld leiras,
igy a tanuloknak ki kell zarniuk a nem megfelelé lehetéségeket. A leirasok dsszehasonlitasaval,
megalapozott dontések meghozatalaval és valasztasaik osztalytarsaiknak vald elmagyarazasaval a
tanuldk erdsitik analitikai és logikai képességeiket.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Kritikai gondolkodas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Problémamegoldas

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

i Egyéni és osztalyszintd munka parban vagy
6-10 éves . 15-20 perc
kis csoportokban

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata
Hogyan mukodik:

A cél az, hogy a tanulok megtalaljak a helyes kombinaciot.
Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri helyszin: gondoskodjon arrél, hogy az osztalyterem elég csendes legyen ahhoz, hogy a kutatas
soran a didkok koncentralhassanak, és atgondolt vitdkat és magyarazatokat folytathassanak. A
gyerekeknek irniuk is kell, ezért a legjobb, ha asztalnal tlnek.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkdz az els6dleges készséget?

e Informacidok elemzése: A diakok figyelmesen elolvassak a leirasokat, és lebontjak azok
jelentését, ami fejleszti az informacidk részletes vizsgalatara iranyuld képességlket.

e Osszehasonlitds és ellentétbe allitas: A kiildbnbozé leirdsok dsszehasonlitasaval a diakok
megtanuljak felismerni a hasonldsagokat és a kilonbségeket, ami kulcsfontossagu lépés a
lehet&ségek kritikus értékelésében.

e Megfontolt dontések meghozatala: A tanulék nem talalgatas alapjan, hanem bizonyitékokra és
érvelésre alapozva hoznak meg atgondolt dontéseket, ami erdsiti itél6képességliket és reflektiv
gondolkodasukat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

* * a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy
P .,* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 98

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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o Alternativak értékelése: Megfontoljak, miért nem illenek egyes leirasok, ami arra tanitja dket,
hogy megkérdbjelezzék a feltételezéseket, és logikusan gondolkodjanak az ok-okozati
Osszefuggeésekrol.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Kritikai gondolkodas: A tanuldok képesek kritikus szemmel értékelni a leirasokat, megalapozott
oOsszefuggeéseket felismerni, és vildgosan elmagyarazni érvelésiket.

Az eszko6z javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Idedlis esetben vegyen fel egy tovabbi kifejezést is, amelyhez nincs leiras. Mivel egy leirds hianyzik, a
diakoknak tényleg el kell gondolkodniuk azon, hogy melyik nemiillik a kategériaba, és azt ki kell sz(irnitk.
Fontos tipp: Valasszon olyan kifejezéseket, amelyek ugyanahhoz az altaldnos témahoz tartoznak, de
mégis elég valtozatosak és kétségeket ébresztenek, igy a diakoknak el kell gondolkodniuk azon, hogy
miértillik vagy nem illik valami egy kategdridba — ez 6sztonzi a Kritikai gondolkodast.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok
A munkalap

Match the words with
the correct description

il Small balls of ice
Hai that fall from the sky

White, soft, frozen
flakes falling from
the sky

Snow

A cloud close to
the ground that
makes it hard to see

Fog

Drops of water that
fall from clouds

W

Rain

S

>

A pedagdgus szerepe: a pedagdgus iranyitd, kivancsi és tamogatd, Osztonzi a gondolkodast, a
magyarazatot és az atgondolast

Tanulokat segité kérdések

e Hagyja, hogy a didkok magyarazzak meg valasztdsaikat (pl. ,,Miért gondolod, hogy ezek egytt
tartoznak?”) — ez 6sztonzi az érvelést

e Az alternativak feltarasa (pl. ,Lehet, hogy két fogalom kozott habozott?”) — a kétségek és
alternativak megbeszélése

e A valaszhoz vezeté Ut atgondolasa (pl. ,Hogyan dontottél?”) oOsztonzi a valasztasaik
atgondolasat

o A leirasok megkérddjelezése (pl. ,Miért gondolod, hogy ez a leirds nem illik ide?”) el&segiti a
kritikus értéekelést.

* o Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok

R a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 99
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tippek, triikkok, kihivasok

Kihivas: A didkoknak nehézséget okozhat, hogy vildgosan elmagyarazzak, miért parositottak
bizonyos kifejezéseket konkrét meghatarozasokkal.

Tipp: Osztondzze a didkokat, hogy szavakba o6ntsék gondolataikat, és egyszer(i érveld
mondatokkal indokoljak meg minden valasztasukat.

Kihivas: El6fordulhat, hogy a diakok meggondolatlanul parositjak a kifejezéseket és a
meghatarozasokat, anélkul, hogy figyelmesen elolvasnak éket.

Tipp: Tegyen fel olyan Tanuldkat segit6 kérdéseket, amelyek arra 6sztonzik 6ket, hogy a
valasztas elétt elgondolkodjanak, példaul: ,,Mely kulcsszavak segitenek ebben?” vagy
»1enyleg illik ez a magyarazat a kifejezéshez?”

Kihivas: A diakoknak nehézséget okozhat a mar megadott helytelen parositasok kijavitasa
vagy Ujragondolasa.

Tipp: Adjon id6t az attekintésre és a médositasra, és 60sztondzze 6ket arra, hogy ellenbrizzék
Ujra a valaszokat, és hasonlitsak 6ssze az alternativakat, ahelyett, hogy ragaszkodnanak az
elsd valaszukhoz.

Kihivas: A diakok tulterhelve érezhetik magukat, ha egyszerre tobb fogalommal és
magyarazattal kell szembesulnitk.

Tipp: Ossza fel a feladatot kisebb lépésekre, példaul ugy, hogy elészor kizarja a nyilvanvaléan
helytelen parositasokat, vagy egyszerre csak néhany kifejezéssel foglalkozik.

Kihivas: A diakok tulzottan tamaszkodhatnak tarsaikra, anélkul, hogy maguk is
gondolkodnanak.

Tipp: Szervezze a didkokat parokba vagy kis csoportokba, ahol mindenkinek el kell
magyaraznia legalabb egy parositast.

Kihivas: A diakok a hibakat kudarcnak tekinthetik, ahelyett, hogy a tanulasi folyamat részének
tekintenék Oket.

Tipp: Hangsulyozza, hogy a hibak értékes lehetfségek a tanuldsra és a megértés javitasara.

Differencialasi lehetéségek

A Smart Match hasznalatakor, mint 6-10 éves didkok szamara készlilt munkalap, a pedagdgusok
konnyedén harom szintre differencialhatnak: kezdd, halad¢ és szakérté.

* *
* *
* *

Co-funded by
the European Union

Az eszkodz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): Kevesebb kifejezés és leiras,
egyértelmibb utaldsokkal vagy példakkal. Minden parositasnal egy kritériumra kell
o0sszpontositani (pl. egy definicié felismerése).

Az eszkozt gyakorlottan hasznalo tanuldk (8-9 évesek): Tobb kifejezés és leirds, amelyek
k6zil néhany atfedésben van vagy kissé zavaros. Onalléan kell azonositaniuk a kapcsolatokat,
és indokolniuk kell valasztdsaikat. Kiegészitd feladat: kis csoportokban megbeszélni és
indokolni a valasztast.

Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
Osszetett vagy elvont leirdsok, amelyek tobbféleképpen is értelmezheték. Kritikus szemmel kell
értékelnitik az alternativakat, és ala kell tdmasztaniuk dontéseiket. Tovabbi kihivas: Uj
parositasok vagy ellenpéldak kitalalasa.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 100
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Reflektiv kérdések

e Hogyan dontottétek el, melyik parositas volt helyes? Milyen érvelést alkalmaztatok?

e Voltak olyan lehet6ségek, amelyek elsére helyesnek tlintek, de végul nem illettek a helytkre?
Miért?

e Milyen alternativ megoldasokat fontoltatok meg, és miért utasitottatok el 6ket?

e Hogyan valtozott a gondolkodasod az 6sszeallitasok attekintése vagy megbeszélése utan?

e Mely stratégiak segitettek abban, hogy alaposabban értékeld az informacidkat?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 101
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.4.5. IGAZ VAGY HAMIS? ENGEM NEM TUDSZ BECSAPNI!

3.4.5 lIgazvagy hamis? Engem nem tudsz becsapni!

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A pedagogus barmilyen témaval kapcsolatos, gondolkoddasra 6sztonzd kérdéssel kezdi a foglalkozast,
amelyet egy kitalalt valasz, majd a valddi tudoméanyos magyarazat kovet. A didkok otleteket gyljtenek
a lehetséges valaszokrdl, megyvitatjak érvelésuket és értékelik, melyik magyarazat a meggy6z6bb. A
reflexié révén megtanuljak felismerni a ktulonbséget a hihetének tliné elképzelések és a tényleges tudas
kozott. A téma lehet példaul az allatok jellemzdi (Miért rézsaszinlek a flamingdk?), de ugyanez a
megkozelités szamos mas tantargyra is alkalmazhatoé.

Fejleszthet6 készségek

o Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Kritikai gondolkodas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Kreativitas

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

Egyéni és osztalyszintl munka parban vagy
kis csoportokban

6-10 éves 30-45 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata
Lépések:

1. Tegyen fel egy gondolkoddasra 0sztonzé kérdést.

2. Hagyja, hogy a diakok otleteket gy(ijtsenek a lehetséges valaszokrol.

Adja meg az elsd magyarazatot (kitalalt vagy tudomanyos — a didkok nem tudjak, melyikrél van
sz0).

Kérdezzuk meg, hogy ez a valasz helyesnek tlinik-e, és miért.

Adja meg a masodik magyarazatot (a masik nézépontot), és ismételje meg a beszélgetést.
Hasonlitsa 0ssze a két magyardazatot, és gondolkodjanak el azon, melyik hitelesebb.
Hangsulyozza a kritikus értékelés fontossagat; a feladat ismétlésekor valtoztassa meg, melyik
magyarazatot mondja el el6szor.

No obs

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ez a tevékenység elvégezhetd az osztalyteremben vagy a szabadban is. Az osztalyteremben a diakok
szovegeket olvashatnak és megbeszélhetik azt, mig a szabadban a kérdéseket a természetben vagy a
kornyezetben végzett kozvetlen megfigyelésekhez lehet kapcsolni.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

* * a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy
P .,* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 102

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

Ez a feladat fejleszti a kritikai gondolkodast azzal, hogy a diakokat arra kéri, értékeljék a kalonb6zé
magyarazatok hitelességét. El6szor sajat otleteiket vetik fel, majd elolvasnak két kulonbozé valaszt
anélkul, hogy tudnak, melyik kitalalt és melyik tudomanyos. A két valasz dsszehasonlitdsaval és
megyvitatasaval a didkok megtanuljak megkérddjelezni az informaciokat, mérlegelni az érveket, és
megkllonboztetni a hihetének tlind otleteket a tényszerl ismeretekt6l. Ezek a kritikai gondolkodas
elemei.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Kritikai gondolkodas: A diakok megtanulnak kritikus médon gondolkodni azaltal, hogy kilonbozé
magyardazatokat értékelnek, azonositjak, mely érvek hitelesebbek, és megindokoljak véleményuket.
Jobban tudatosul benntk a kiilonbség a hihetének t(ind és a tudomanyosan pontos informaciok kozott.
Ez segit nekik kritikus szemléletet kialakitani, és ezeket a készségeket mas kontextusokra, példaul a
meédidra vagy a mindennapi informacidkra is atvinni.

Az eszko6z javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Gondolkodasra 6sztonzé kérdések példai az allatokrol:

e Tudnak repulni a pingvinek?

e Miértrézsaszinlek a flamingok?

e Miértvan a pelikannak ilyen nagy csére?
e Miértvannak fekete foltok a pandan?

e Miértvan a zsirafnak olyan hosszu nyaka?

A beszélgetés alatamasztasara az allatokrol készuilt fotdkat is meg lehet mutatni.
Afeladat barmely témahozigazithatd, amelyben a didkok kiilonb6z6 magyarazatokat —akar kitalaltakat,
akar tényeken alapuldkat — 6sszehasonlithatnak.

Természettudomany:

e Miért latjuk a villamot, mielétt meghallanank a mennydorgést?
e Miértlebegajégavizen?
e Miért érezzik a fémet hidegebbnek, mint a fat azonos hémérsékleten?

Foldrajz:

e Miért esik tobb es6 egyes orszagokban, mint masokban?
e Miértvannak olyan hegyek, amelyek mindig héval boritottak?
e Miértfolynak a folydk altalaban a tenger felé?

Mindennapi élet/technoldgia:

e Miért kell az okostelefonokat minden nap tolteni?
e Miért mutatnak a tukrok forditott képet?
e Miért hagynak a repulégépek fehér csikokat az égen?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 103
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Az emberi test:

Miért kell minden nap aludnunk?
Miért ver gyorsabban a szivunk, amikor futunk?
Miért lesz libab6ros a testlink, amikor fazunk?

Novények, természet:

Miért valtozik meg a levelek szine 6sszel?

Valtozat: Fotdé hasznalata szoveg helyett

Mutasson a didkoknak egy olyan fotot, amely kétségeket vagy kivancsisagot ébreszt: egy 4t
kézepén elhelyezett hintat.

A pedagogus kérdéseket tesz fel: Mit lattok? El6fordulhatna ez a valdsagban? Miért, vagy miért
nem?

A diakok otleteket gy(ijtenek: Mi tinik furcsanak? Mi miatt gyanus ez a helyzet?

Csoportokban megbeszélik: Lehet ez valds, vagy sem?

A diakok érveket hoznak fel a valédisag mellett és ellen.

Opcionadlis: szavazas - Ki gondolja, hogy valddi? Ki gondolja, hogy nem?

Felfedjlk az igazsagot: elmagyarazzuk, hogy a képet mesterséges intelligencia generalta.
Gondolkodas és megbeszélés: Hogyan lehet felismerni a manipulalt képeket? Mit lehet ebbdl
tanulni? Mit tanit ez neklink arrdl, hogyan értelmezziik a képeket? Tovabbra is bizhatunk abban,
amit latunk?

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

A pontos feladat és a szliikséges eszkozok nem hatarozhatdk meg elére; a didkoknak maguknak kell
azonositaniuk az akadalyt, és a javasolt megoldasuk alapjan meghatarozniuk és 6sszegydjtenitk a
megoldashoz szlikséges eszkozoket.

Tanulokat segité kérdések

Kérdések az otletelés fazisdban

Mit gondolsz, mi lehet a megoldas?

Miért gondolod ezt?

Eltudod magyarazni a gondolkoddsmenetedet?
Milyen egyéb lehet6ségek lehetnek még?

Kérdések az elsé (kitalalt) magyarazat soran

Szerinted ez a valasz hihet6nek tlnik?

Miért gondolod, hogy igaz vagy hamis?

Milyen bizonyiték tamasztana ala vagy cafolna ezt a magyarazatot?
Logikailag van értelme ennek a magyarazatnak?

Kérdések a méasodik (tudoméanyos) magyarazat soran

Co-funded by
the European Union

Ez avalasz meggy6z8bbnek tlinik, mint az el6z6? Miért?
Milyen nyomok segitettek neked elddnteni, melyik valasz hitelesebb?
Hogyan viszonyul ez a magyarazat ahhoz, amit kezdetben gondoltal?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 104
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tippek, triikkok, kihivasok

e Kihivas: El6fordulhat, hogy a didkok strukturalt gondolkodasi folyamat kdvetése nélkil adnak
azonnali valaszokat.
Tipp: Adjon meg egy gondolkodasi sémat, és iranyitsa a didkokat, hogy lépésrél lépésre
haladjanak (pl. elészor jésoljanak, majd hasonlitsak 6ssze a magyarazatokat, végul indokoljak
meg valasztasukat, miel6tt ellen6riznék a helyes valaszt).

Differencialasi lehetéségek

Ha ezt a tevékenységet 6-10 éves tanuldk szamara készitett feladatlapként hasznalja a
problémamegoldas fejlesztésére, kdnnyen harom szintre differencialhat: kezdd, halado és szakérté.

e Az eszkodz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A tanuldk egyszer(i kérdéseket
kapnak, amelyekre két egyértelmUien kilonb6z6 valasz létezik (az egyik nyilvanvaldan kitalalt, a
masik tudomanyos). Parokban vagy kis csoportokban megvitatjak, melyik valasz tlnik
hitelesebbnek, és miért. A pedagdgus szorosan iranyitja a beszélgetést, 0sztonzé kérdéseket
téve fel.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): Hasznaljon Osszetettebb vagy
tobbértelmlibb feladatokat, amelyek 0Onalld gondolkodast igényelnek. Korlatozza a
segitségeket, igy a tanuléknak maguknak kell tébb megoldast kigondolniuk. Oszténdzze Sket
arra, hogy elgondolkodjanak azon, miért mikodhetnek vagy nem mulkodhetnek bizonyos
megoldasok.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldk (9-10 évesek): A
tanuldk sajat, gondolkodasra 6sztonzd kérdést fogalmaznak meg, és kitalalt valaszt irnak hozza.
A valasznak az allat megjelenéséhez kell kapcsolddnia. Logikailag elfogadhaté okot kell
kitalalniuk a jellemzére. Végul a tanuldk maguk kutatjdk fel a tudomanyos (valddi)
magyarazatot.

Reflektiv kérdések

Osszegz6 kérdések

e Milyen stratégiak segitettek eldonteni, melyik magyarazat volt hitelesebb?

e Hogyan tudjatok ezt a gondolkoddsmddot maés tantargyakra vagy a mindennapi életre
alkalmazni?

e Misegit nektek a kritikai gondolkoddsban?

e Megvaltozott a véleményed? Miért?

e Eszrevetted, hogy valami eleinte logikusnak t(int, de valéjaban nem volt helyes?

e Meglepett valami a feladat soran? Miért?

e Hogyan befolyasolta a csoportos megbeszélés a véleményedet?

e Milyen jelek vagy nyomok segitenek felismerni, ha egy informacio kitalalt vagy félrevezet6 lehet?

e Most mar magabiztosabban kérd6jelezed meg azt, amit olvasol vagy latsz?

Gondolkodasra 0szténzé kérdések
e Miakullonbség egy hihetének tlind otlet és egy tényeken alapulé magyarazat kozott?
e Hogyan lehet megallapitani, hogy egy informacié megbizhat6-e?
e Hogyan alkalmazhatod ezt a gondolkodasmaodot az iskolan kivil (pl. a médidaban, a mindennapi
életben)?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 105
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.5.1 Pecazas

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

Ez a tanulasi tevékenység a reziliencia kovetkez6 négy teruletének fejlesztésére Osszpontosit:
jov6orientalt gondolkodasmod és optimizmus; rugalmassag és problémamegoldas; kitartas és
onkontroll; érzelmi tudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacio; valamint tamogaté tarsas
kapcsolatok. Ez egy versenyalapu tanulasi tevékenység. A kihivas soran a gyerekek kudarcokat is
tapasztalhatnak, a dolgok nem feltétlenul alakulnak uUgy, ahogyan tervezték, de meég ilyenkor is
uralkodniuk kell az érzelmeiken, és mindent meg kell tenniuk, hogy segitsék csapatukat a gy6zelemben.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
> Reziliencia
o Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Rugalmassag
» Problémamegoldas
> Erzelmitudatosséag, érzelemszabalyozas és kommunikacié

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

7 - 10 évesek 4-6 f6s csoportok osztalylétszam 10-15 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

Ez egy készségalapu és taktikai tanuldsi tevékenység. A tevékenység soran a diakok csapatokban
dolgoznak, hogy kulonboz6é informaciokat tartalmazé halakat fogjanak ki (magneses ,horoggal”
felszerelt horgaszbotokkal). Minden hal egy-egy informaciéhoz vagy feladathoz kapcsolddik, amelyet a
résztvevok a pedagdgus altal elére meghatarozott médon prébalnak megoldani. A feladat sikeres
teljesitése utan a tevékenység Uj halakkal és feladatokkal folytathaté. Az a csapat nyer, amelyik a
megadott idén belll a legtobb feladatot teljesiti.

A tevékenységet egy konkrét példaval magyarazzuk el:

Példaul, ha matematikadran szeretnénk alkalmazni, az osztalyt lehetbleg azonos létszamu csapatokra
kell felosztanunk. Minden csapat ugyanazt a feladatlapot kapja, amelyen a matematikai miveletek
(példaul 6sszeadas és szorzas) eredményei szerepelnek. A matematikai miveletek a ,,halak” mindkét
oldalara felvannakirva. A csapatok feladata, hogy megtalaljadk az 6sszes olyan matematikai mdveletet,
amely megegyezik a feladatlapon lévé eredményekkel.

1. A halakat Ugy dobjuk a ,tdéba”, hogy a rajtuk szereplé muveletek jol lathatéak legyenek.
Alapesetben annyi muiveletnek kell lennie, ahany csapat van, és minden eredmény pontosan
egy helyes miveletnek felel meg. (Ezen feltételek megvaltoztatasa neheziti a feladatot.)

2. Egyszerre minden csapatbdl egy jatékos halaszik, megjegyzi a kifogott halon szerepld
matematikai mlveletet, visszadobja a halat a téba, majd visszatér a csapatahoz.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

* * a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy
P .,* az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 106

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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3. A csapat tagjai egyutt dolgoznak azon, hogy a kifogott halon szereplé matematikai mdveletet a
feladatlapon szerepld eredmények egyikéhez illesszék.

4. Ezutan egy masik diak mehet a téhoz, hogy kifogjon egy ujabb halat.

5. Afeladat egy meghatarozott ideig tart, és az a csapat nyer, amelyik a legtdbb helyes muvelet-
eredmény parositast megtalalja.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenységet szabadban és beltéren egyarant el lehet végezni. Az osztalyteremben a
jatékteruletként egy kék szovetbdl készult szimbolikus ,tdéra” van szukség, valamint csapatonként egy
asztalra, amelyet legalabb 6t méterre kell elhelyezni a tétol.

Kint valodi vizi kornyezetet lehet kialakitani, példaul egy kis tavat vagy egy vizzel toltott
gyermekmedencét.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?
Ez a tevékenység a kovetkez6képpen fejleszti a tanuldk rezilienciajat:

e (Osztonzi az alkalmazkodast, az azonnali problémamegoldast és a dontéshozatalt (példaul a
tanuld terve az, hogy megtaldlja a 28-hoz tartozé mdveletet, de a megfelelé hal a t6 masik
oldalan van, mig a 35-h6z tartozé hal nagyon kdzel van, és konnyen és gyorsan ki lehet halaszni,
igy azonnal el kell dontenie, melyiket valasztja)

o fejleszti a kudarccal vald megbirk6zas képességét mind egyéni, mind csoportos szinten (egyéni
kudarc akkor fordulhat el8, ha példaul a tanulé nem haldszik gyorsan és ligyesen, vagy olyan
halat fog ki, amelyet mar parositottak, vagy mire visszatér a csapatahoz, elfelejti a mlveletet;
csoportos kudarc akkor fordulhat elé, ha a feladatot nem fejezik be a megadott idén belul, vagy
ha a feladatlapon hibas parositasok szerepelnek)

o fejleszti az dnkontrollt, a kitartast, az érzelmek szabéalyozasat és a kommunikaciot, mivel a
diakoknak akkor is folytatniuk kell a tevékenységet, ha ugy érzik, hogy veszitenek vagy kudarcot
vallanak

e erdsiti a tarsas alkalmazkodast és a tarsas tdmogatast, mivel kudarc esetén (akar egyéni, akar
csoportos) a tanuldk csak akkor érhetnek el sikert, ha érzelmileg tdmogatjak és segitik egymast

o fejleszti a siker eléréséhez szukséges alternativ megoldasok megtalalasanak képességét —
nyitott gondolkodasmad - (példaul egy magasabb nehézségi szinten a csoportnak lehetésége
van megvaltoztatni a haldszo diakok sorrendjét aszerint, hogy ki miben j6 — memoaria, sebesség
stb.).

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Ennek a tevékenységnek az eredményeként a diakok:

e megértik, hogy a hibak és a kudarcok a tanulas természetes részét képezik, és hogy tanulhatnak
bel6lik,

e elfogadjak a kihivasokat, és batrabban allnak szembe Uj vagy nehéz helyzetekkel,

o képesek lesznek atgondolni a dolgokat és Ujra megprobalni a kudarc utan,

o képesek lesznek 6nuralmat gyakorolni, amikor nehézségekkel szembesiilnek,

e aktivan egylttmUkodnek tarsaikkal, és tdmogatjak egymast a kozos problémak megoldasaban,

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 107
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e megeértik, hogy azoknak a tarsaiknak, akik kudarcot vallottak vagy nehézségekkel szembesiiltek,
érzelmi tamogatasra van szukséguk.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A tevékenység kulonb6z6 tantargyi 6rakon, szabadidds foglalkozasokon, tematikus heteken vagy
projektnapokon is alkalmazhat6. Konnyen adaptalhaté a tantargyhoz vagy a tanulasi célokhoz. Példaul:

e A matematikadrakon a halak mdveleteket tartalmaznak, és a didkok ezeket felhasznalva
gyakorolhatjak az 6sszeadast, a kivonast vagy a szorzast.

e Nyelvdrakon a halak betliket vagy szavakat tartalmaznak, amelyeket a diakok szdalkotasi vagy
mondatépitési feladatok megoldasahoz hasznalnak.

o Kornyezetismeret 6rakon a halak allatok, novények vagy természeti jelenségek képeit vagy
neveit abrazoljak, és a didkok kapcsolodd kérdésekre valaszolnak vagy feladatokat oldanak
meg.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszkdzok

e Egynagy kék szovet, amely a halak Uszdhelyét, a tavat szimbolizalja

e Laminalt papirhalak (mUveletekkel stb. a testiikon és a szajukhoz rogzitett gemkapcsokkal)

e (Csapatonként egy magneses horgaszbot (felmosényélbél vagy botbdl készitve, alulrél lelogd
zsindrral és a végére rogzitett er6s magnessel)

e Ha a jatékot a szabadban jatsszak, haszndlhatd egy kis vizzel toltott felfujhato
gyermekmedence is, és a halakat fabdl is elkészithetik, igy azok a viz felszinén lebegnek

o Kockak (pl. habbol készult, a szokasosnal nagyobbak), csapatonként kettd — ha szlikséges

Tanulokat segité kérdések

e Mittehetlink, ha els6re nem sikertil megoldanunk egy feladatot?

e Hogyan mddosithatjatok az eredeti otleteiteket, ha azok nem muikodnek?

e Hogyan tudtok segiteni egymasnak a csapatban, ha valaki elakad?

e Hogyan érzed magad, amikor nehézségekkel szembesiilsz, és hogyan tudsz megbirkdzni velik?

e Hogyan ismeritek fel, ha a csapat valamelyik tagjanak érzelmi tdmogatasra van sziksége a
feladat soran?

e Miért fontos kitartani és Ujra megprébalni, még akkor is, ha elsére nem sikerul?

e Hogyan tudtok ugy egyutt dolgozni, hogy mindenki véleménye egyforman figyelembe legyen
véve?

e Mit szeretnétek még kiprobalni legkodzelebb?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Nehézségek a hatékony stratégia kidolgozasaban.
Tipp: Adjon id6t a csapatoknak a tervezésre és a lehetséges megoldasok megvitatasara, ami
erdsiti a kreativitast és az egytttmuikodeést.

e Kihivas: Az eredeti taktika nem vezet sikerhez.
Tipp: Engedje meg a didkoknak, hogy Ujratervezzék stratégiadjukat, és alkalmazkodjanak a
valtozo kortilményekhez.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 108
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e Kihivas: Konfliktus vagy nézeteltérés a csapaton belul.
Tipp: Iranyitsa a didkokat a megoldasok megtalalasa felé, tamogatva a kommunikacios és
problémamegoldasi készségek fejlesztését.

o Kihivas: Afair play szabalyainak betartdsa és az egymas segitése.
Tipp: Hangsulyozza a fair play fontossagat, és 0sztontzze a csapatokat a segit6ékész
hozzaallasra és az egyuttmkodésre.

Differencialasi lehetéségek
Altalanos tippek a nehézségi szint testre szabasahoz

o A feladatok Osszetettségének moddositasa: Valasszon egyszeribb vagy Osszetettebb
feladatokat a tanuldk életkorahoz és tudasszintjéhez igazodva (pl. egyszeri muveletek vagy
rovidebb szavak hasznalata).

e Az id6keret mddositasa: A gyerekek figyelemképességétol fliggben tobb vagy kevesebb idét
szanhat a feladatok elvégzésére.

e Atamogatas mértéke és minésége: Kezdetben nyujtson tobb segitséget (pl. utmutatas, példak),
majd fokozatosan csdkkentse azt, hogy a tanulék 6nallébba valjanak.

e A szabalyok egyszer(sitése vagy bonyolitdsa: Lehet tobb vagy kevesebb szabalyt alkalmazni,
vagy Uj kihivasokat bevezetni (pl. sokkal tébb azonos hal van, mint ahany a csapat tagjainak a
szama; kevesebb az a hal, amelyen ugyanaz a matematikai mdlvelet szerepel, mint ahany a
csapatok szama; a halaknak csak az egyik oldalan van matematikai m(ivelet, amely a téban nem
lathatd; van olyan matematikai mlvelet, amelyre nincs megoldas a feladatlapon).

e Acsapattagok szamanak megvaltoztatasa.

Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldok (6-7 évesek): A tevékenység célja: segiteni a
gyermekeket abban, hogy biztonsagosan vegyenek részt a csapatmunkaban, gyakoroljak az érzelmi
Onszabalyozast, kitartéan prébalkozzanak, és megtapasztaljak, hogy a kudarcok kezelheték.

o A feladatok egyszerlek, kevés hallal és korlatozott informacidéval, a szabalyok pedig
egyértelmuek.

e A pedagdégus tamogatja a részvételt, bemutatja a tevékenység mikodését, batoritja a
gyerekeket, és példakat ad az egyszerU stratégiak alkalmazasara.

o A gyerekek megtapasztaljak az egyéni kudarcot (pl. rossz halat fognak) és a csapat kudarcat is
(pl. a csapat nem hajtja végre a tervet), mikdozben a pedagdgus batoritd visszajelzéseket ad,
hogy tamogassa a tovabbi probalkozasokat.

o A tevékenység segit a gyermekeknek gyakorolni a csapaton bellli egytuttmikodeést, kezelni az
érzelmeiket, és megérteni, hogy a kudarc nem csokkenti a részvételi hajlandésagukat.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulék (8-9 évesek): A tevékenység célja: a hatékony
csapatmunkaban vald részvétel, a stratégiai gondolkodas, a kitartas, a rugalmas problémamegoldas
és a kudarcok konstruktiv kezelésének fejlesztése.

e A feladatok kozepesen Osszetettek, tobb hallal és informaciéval, ami megkoveteli a
gyermekektdl, hogy stratégiat kovetve mikoddjenek egylitt.

e A gyerekek aktivan részt vesznek a csapatstratégia kidolgozasaban és a feladatok
végrehajtasaban.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 109
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A pedagodgus batorité kérdésekkel tamogatja 6ket, pl.: ,Mi lehetne a kovetkezd lépés?” vagy
»Hogyan tudnatok hatékonyabban egyuttmikodni?”

A tevékenység segit a gyerekeknek abban, hogy dnalléan javaslatokat tegyenek, odafigyeljenek
csapattarsaikra, kezeljék az egyéni és csapatbeli kudarcokat, valamint optimistan és
jovéorientaltan gondolkodjanak.

Kiemelkedo6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A tevékenység
célja: a tudatos stratégiai gondolkodas, a fejlett problémamegoldas, a kitartas, az dnkontroll, valamint
az aktiv, felel6sségteljes csapatmunkaban valo részvétel fejlesztése.

A feladatok Osszetettek, tobb hallal és informacidval, valamint potencialisan bonyolultabb
szabalyokkal jarnak, ami megkdveteli a csapat rugalmassagat és stratégiai tervezését.

A gyerekek teljes mértékben egyluttmikodnek a csapatukkal, felelésséget vallalnak a
stratégidért, a feladat elvégzéséért és a csapat kudarcainak kezeléséért.

A pedagdégus csak szikség esetén nyujt tamogatast, hangsulyt fektetve a folyamat
tudatositasara és a reflexiora (,Ertékes, ahogyan egyiitt terveztétek és hajtottatok végre a
feladatot, még akkor is, ha eleinte nem minden mikodott tokéletesen”).

A tevékenység erfsiti a kitartast, az onkontrollt, a problémamegolddsi képességeket, a
stratégiai gondolkodast és a tamogatd csapatmunkat, mikdzben megtanitja, hogy a kudarcok
kezelése a siker elengedhetetlen része.

Reflektiv kérdések

Co-funded by
the European Union

Mi m(kodott j6l a csapatokban?

Hogyan tudtatok egyuttm(kodni?

Mit tapasztaltatok, illetve mit tanultatok magatokrdl a tevékenység soran?

Erezte-e valaki, hogy most mér jobban tud alkalmazkodni az 4j kihivasokhoz és valtozasokhoz?
Hogyan tudnatok segiteni azoknak a csapattarsaknak, akiknek nehezebb lekuzdeni az
akadalyokat?

Mit valtoztatnatok meg legkozelebb? (szabalyok, viselkedés, hozzaallas)

Mivolt a feladat legnehezebb része, és hogyan sikerult megbirkéznotok vele?

Milyen uj 6tleteket prébaltatok ki, amikor nehézségekkel szembesliltetek?

Hogyan éreztétek magatokat, amikor a csapatotok sikeresen teljesitette a feladatot?

Volt olyan pillanat, amikor valtoztatnod kellett a csapat stratégiajan? Hogyan dontottél errél?
Hogyan tudod ezt a kitartast és alkalmazkoddképességet mas helyzetekben is felhasznalni?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 110
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.5.2 Banatfalo

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A Banatfalé egy diszitett doboz, amely ,,lenyeli” vagy ,felfalja” a problémakat és a gondokat. A gyerekek

papirra

irjak le gondjaikat (akar valds, akar képzeletbeli sérelmeket), majd névtelenll bedobjak a

Banatfald szajaba, ezzel segitve az érzelmi terhek enyhitését. A dobozt rendszeresen kilritik, és az

osztaly
vagy a

megprobal megoldasokat talalni a leirt problémakra. Ajanlott ezt minden tanitasi nap végén,
hét utolsd napjan elvégezni. Ez a tevékenység nem tantargyhoz kotott, és a csoportkohézié

er@sitését szolgalja.

Fejleszthet6 készségek

o Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Reziliencia

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

A\

Y YV VY

Erzelmi tudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikécié
Empatia

Rugalmassag

Kapcsolddas és kotédés

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

9 év felett Osztalylétszam valtozo

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1.
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Az elsd haszndlat elétt bemutatjak a csoportnak a diszitetlen dobozt (a ,,Banatfalét”), és
elmagyarazzak annak céljat és mikodését. Ezutan a gyerekekkel kozosen diszitik fel.

A gyerekeket arra kérjuk, hogy irjak le aggodalmaikat, gondjaikat vagy érzékelt problémaikat egy
papirlapra.

Az irdsos jegyzeteket a Banatfald nyilasan keresztul helyezik el, szimbolikusan kifejezve az
érzelmi terhek levezetésének aktusat.

El6ére meghatarozott id6kozonként kinyitjak a ,,Banatfalét”, és a gy(jtott jegyzeteket felolvassak
a csoportnak.

A pedagdgus névtelenul olvassa fel a jegyzeteket, és megkéri a gyerekeket, hogy probaljak
elképzelni, hogyan érezhet az egyes aggodalmak tulajdonosa (ehhez érzelemkartyak is
hasznalhaték).

Néhany gyermeket felkérnek, hogy osszak meg, mit gondoltak vagy éreztek a tevékenység
soran.

Miutan megprébaltak azonosulni a gondok névtelen tulajdonosaval, a gyerekek megbeszélik a
feltart problémakat, és adott esetben kozosen keresnek lehetséges megoldasokat vagy
megbirkdzasi stratégiakat.

A tevékenységet rendszeresen megismétlik, akar minden tanitasi nap végén, akar hetente, a
csoportigényeitdl fliggden.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 111
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Ha a pedagodgus egy aggodalmat sulyosnak itél, a tevékenység végén egyéni beszélgetésre
kertlhet sor az érintett tanuléval.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Az informaciok gy(jtése és feldolgozasa térténhet beltéren vagy a szabadban egyarant.
A ,,Banatfald” doboz az osztalyteremben talalhatd.
A tevékenység nem igényel semmilyen atalakitast az osztalyteremben.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

Ez a tevékenység a kovetkez6képpen fejleszti a diakok rezilienciajat:

tamogatja az érzelmek felismerését és kifejezését,

biztonsagos és névtelen lehet&séget biztosit a feszlltségek és sérelmek kifejezésére,
megkonnyebbulést nyujt a problémak leirasa és felszabaditasa révén,

rendszeres lehetfségeket teremt az érzelmek felszabaditdsara — érzelmi szabalyozas és
kommunikacié; 6nkontroll

megerdsiti a gyermekek meggydz6dését, hogy problémaikkal nincsenek egyedul, és hogy lehet
segitséget kérni és kapni,

a kozosseégi tamogatas és az empatia fejlesztésének 6sztonzése,

elésegiti a kdzos reflexiot és a problémamegoldast, valamint a nehézségekbdl vald kilabalas
alternativ modjainak megtervezését,

hozzajarul az érzelmi biztonsag, az 6nbizalom, az 6nmagunkba vetett hit és az optimizmus
kialakulasahoz.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulék

ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Afeladat elvégzésének eredményeként a tanuldk:

képesek lesznek felismerni és szavakba 6nteni sajat érzelmeiket és nehézségeiket,

megértik, hogy a problémakat nem kell magukban tartaniuk, hanem megoszthatjak éket, és
segitséget kérhetnek és kaphatnak,

felismerik, hogy nincsenek egyedil az érzéseikkel, és hogy mésok is szembesililnek hasonld
helyzetekkel,

tapasztalatot szereznek a problémamegoldas terén,

képesek lesznek pozitiv megklzdési stratégiakat alkalmazni,

nagyobb empatiat tandsitsanak tarsaik problémai irant, ezaltal erésitve a k6zosségi érzést.

Az eszko6z javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

* *
* *
* *
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A tevékenységet szlikség esetén barmikor be lehet vetni (pl. stresszes iskolai helyzetekben,
érzelmi feszliltség vagy csoportok, illetve egyének kozotti konfliktusok esetén) a pedagdgus
dontése alapjan, illetve magasabb évfolyamokon a gyerekek kérésére.

Ezenkivil a dobozba helyezett cetliket rendszeresen (pl. hetente) ellendrizni kell.

Konkrét probléma esetén, amikor egy gyermek kozvetlenil a pedagdégushoz fordul segitségért,
a beszélgetés soran meg kell kérdezni téle, hogy szeretné-e, ha hasznalnank a ,,Banatfalé”
dobozt.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 112
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

Papir, egy k6zosen diszitett doboz és irdeszkozok.

A doboznak egy vicces szornyetegre kell hasonlitania, amely ,felfalja” a gondokat. Legyen rajta egy
nyilas, ahova a papirokat be lehet csusztatni, valamint egy fedél vagy nyilas, amelyet a pedagogus
kinyithat, hogy kivehesse a papirokat.

Tanuldkat segit6 kérdések

e Milyen érzés volt leirni azt, ami nyomasztott titeket?

e Gondolod, hogy masok is igy érezhetnek?

e Mitlehet tenniilyen helyzetekben?

o Kivel beszélhetnél, ha veled is valami hasonlé torténne?

e Milyen tanacsot adnal annak, aki ugyaneztirta a ,,Banatfaléba”?
e Mitgondolsz, mi segithet egy ilyen helyzetben?

o Neked mi segitett mar korabban hasonlé helyzetekben?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A gyerekek nem mindig értik teljesen a ,Banatfalé” doboz céljat.
Tipp: A hasznalat el6tt fontos vilagosan elmagyarazni a tevékenység céljat, és ha lehetséges,
bevonni a gyerekeket a doboz elkészitésébe, hogy jobban a sajatjuknak érezzék.

o Kihivas: A kezdeti lelkesedés miatt elé6fordulhat, hogy aprd, mindennapi problémakat is a
dobozba tesznek (pl. ,Haragszom X.Y.-ra, mert az asztalomnal evett”).
Tipp: Elfogadhatd, ha eleinte kisebb gondok is felmerllnek; idével a gyerekek megtanuljak, mi
tartozik igazan a ,,Banatfaléba”.

o Kihivas: A ,,Banatfalé” csak olyan csoportokban mikadik jol, ahol elegendd a bizalom és az
ismeretség a gyerekek kozott.
Tipp: Ajanlott csak olyan csoportokban hasznalni, ahol jol ismerik egymast, és ahol id6t
szannak a bizalomépitésre.

e Kihivas: A doboz elhelyezése kihivast jelenthet, ha nem megfelelé helyre teszik.
Tipp: Valasszon olyan helyet, ahol a gyerekek konnyen hozzaférhetnek, de a pedagdgus is
figyelemmel kisérheti, hogy megakadalyozza a jogosulatlan kinyitast.

o Kihivas: Egyes problémak tul sulyosak lehetnek ahhoz, hogy a pedagdégus egyedil tudjon vellik
megbirkdzni.
Tipp: Fontos, hogy legyen egy egyértelm( protokoll arra vonatkozéan, mikor és hogyan kell
szakmai segitséget kérni.

Differencialasi lehetoségek

A tevékenység rugalmassagon alapul a tanuldi csoport életkoranak, érettségének és érzelmi
biztonsaganak figyelembevételével. Fiatalabb vagy kevésbé beszédes gyermekek esetében elegendd
lehet a probléma rajzolassal vagy egyetlen széval torténd kifejezése, mig az érzelmi
kifejez6készségiikben fejlettebb tanuldk részletesebben is megfogalmazhatjak érzéseiket és
gondolataikat.

A pedagdgus donthet arrdl is, hogy a problémak megbeszélése nyiltan vagy inkabb visszajelzéssel
tamogato moédon torténjen — példaul altaldanos megoldasi javaslatok megfogalmazasaval.

* w Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
% a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
Lt az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 113

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A tanuldkat segit6 kérdések és a feldolgozas maddja a csoport igényeinek megfeleléen egyszerlsithetd
vagy elmélyithetd.

Fontos, hogy a gyerekek biztonsagban érezzék magukat, és senki ne érezze Ugy, hogy kénytelen
megnyilni — ez kilénodsen fontos a reziliencia fejlesztése szempontjabol.

e Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A tevékenység célja: segiteni a
gyermekeket abban, hogy biztonsagban kifejezhessék érzéseiket, felismerjék az egyszeri
aggodalmakat, és csokkentsék az érzelmi feszultséget.

>

>

>

>

A pedagdégus egyszerd, konkrét példakat hoz arra, hogy milyen problémakat lehet rovid
mondatokban leirni.

Hasznalhaték elére elkészitett, képekkel ellatott lapok, amelyeket a gyermekeknek csak ki
kell valasztaniuk, vagy minimalisan ki kell tolteniuk.

A pedagogus batoritd visszajelzésekkel tamogatja a részvételt, anélkul, hogy azonnal
értékelné a problémak tartalmat.

A gyerekek névtelenul helyezik el a lapokat a ,Banatfaloba”, és a problémaékkal csak a
kijelolt id6szak végén foglalkoznak.

A tevékenység segit a gyermekeknek felismerni az érzelmeiket, csokkenti a belsé
feszultséget, és erdsiti a biztonsagérzetiiket, ami a reziliencia alapja.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): A tevékenység célja: az onalld
érzelemfelismerés és a problémak kifejezésének gyakorlasa, valamint a csoportban vald

biztonsagos részvétel és a problémamegoldasi készségek erdsitése.

>

>

>

A gyerekek sajat tapasztalataik alapjan irjak le érzéseiket és problémaikat, a pedagogus
pedig csak szlikség esetén tesz fel batorité kérdéseket (,,Mi tette nehézzé a mai napot?”).
A lapokat 6nalléan helyezik el a ,,Banatfaldba”, megtanulva, hogy van egy biztonsagos hely
az érzelmeiknek.

A pedagégus visszajelzést ad, tamogatva a részvételt és a folyamatot (,J6, hogy
megosztottad, mijar a fejedben.”).

Afeldolgozas az 6ra végén torténik, amikor a csoport egyutt reflektalhat a problémakra és a
lehetséges megoldasokra.

A tevékenység segit a gyerekeknek abban, hogy o6nalldan felismerjék az érzelmeiket,
gyakoroljak az érzelmi onszabalyozast, és rugalmassagot és konstruktiv megkozelitést
alakitsanak ki a problémakhoz.

o Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkez6 tanuldk (9-10 évesek): A
tevékenység célja: a tudatos érzelmi 6nismeret, az 6nallé problémamegismerés, a tarsas
tamogatasi készségek és a konstruktiv problémamegoldas fejlesztése.

>

>

>

>
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A gyerekek bonyolultabb vagy hosszabb tavu problémakrél is irhatnak, és
elgondolkodhatnak a lehetséges megoldasokon.

A lapokat teljesen onalléan helyezik el a ,Bénatfaléba”, és ha szlikséges, a gyerekek
tamogathatjak tarsaikat a részvételben és az 6nkifejezésben.

A pedagdgus olyan visszajelzést ad, amely kiemeli a részvétel fontossagat és tamogatja a
folyamatot (,,Ertékes, hogy odafigyelsz az érzéseidre, és megosztod éket masokkal.”).

A feldolgozas az 6ra végén torténik, amikor a csoport megvizsgalja a megoldasokat és
reflektal a tapasztalatokra.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 114
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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> A tevékenység fejleszti a gyermekek tudatos Onszabalyozasat, érzelmi tudatossagat,
problémamegoldas képességét, és erdsiti tarsadalmi tamogatas nyujtdsara valo
képességuket.

Reflektiv kérdések

e Hogy tetszett ez a tevékenység?

e Mivolt alegkdnnyebb része? Mivolt a legnehezebb része?

e Milyen érzés volt hallani masok gondolatait?

e Tanultal valami ujat magadrol vagy masokrol?

e Hogyan valtozott a hangulatod a tevékenység végére?

e Mitviszel magaddal ebbdl a foglalkozasbol?

e Mitcsinalnal masképp legkozelebb?

e Kapott-e hasznos tanacsokat a feladatot megfogalmazé személy?

Miutan a gyerekek megismerkedtek az eszkozzel és rendszeresen hasznaljak, feltehetjuk a kovetkezé
kérdéseket:

e Kovette valaki a kapott tanacsot? Sikerult megoldani a problémat?
e Sikerult-e segitened valakinek olyan problémaban, amiben korabban te is segitségre szorultal?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 115
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.5.3 Mondd és mutasd!

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Ez egy reziliencia fejlesztésére iranyuld tevékenység. A gyerekek megtanuljak, hogyan adjanak hiteles

és megbizhat6 (szavakkal és testbeszéddel kifejezett — elmondott és megmutatott) pozitiv és tamogaté

visszajelzést tarsaik munkajara (pl. rajzok, matematikai feladatok, hangos olvasas stb.), amely dicséri

az erb6feszitést és a folyamatot, és hibak esetén javitasi stratégiakat javasol.

A gyerekek parban vagy kis csoportokban dolgoznak: dicsérik egymas munkajat, vagy javitasi

javaslatokat tesznek. A pedagdégus példat mutat, tanit, keretet biztosit és iranyitja a folyamatot, a végén

pedig egy kozos beszélgetés segit a reflexidban.
Fejleszthet6 készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Reziliencia
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatosséag, érzelemszabalyozas és kommunikacié

» Empatia

> Kreativitas

» Az emberek és a természet megbecsilése
Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam
6 éves kortoél Osztalylétszam 5-10 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

Kezdetben - utasitas:

A pedagdgus bemutatja és begyakoroltatja a folyamatot. Gondoskodik arrél, hogy mindenki megértse
a kulonbséget a folyamat dicsérése és a személy dicsérése kozott. Szokassa teszi, hogy a didkok

meghallgassak egymas visszajelzéseit, €és megkdszonjék azokat.

A pedagdégus példat mutat, tanit, keretet biztosit és iranyitja a folyamatot.

Rovid beszélgetés arrél, mit jelent a helyes dicséret, és hogyan kell megfeleléen megfogalmazni, ha

valamit javitani kell.
A pedagégus (szlkség esetén) két példat hoz fel:

e pozitivdicséret,
e éstamogatd, épitd jellegli visszajelzés.

A végén egy kozos beszélgetés segit a reflexidban.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdépai Unid vagy

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
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Ha a gyerekek mar tudjak, mit kell tennitik:

Az Ora soran a pedagdgus rendszeresen lehet6séget ad a gyerekeknek, hogy értékeljék egymas
munkajat (rajzok, valaszok, az éra végén elvégzett osztalymunka, matematikai feladatok megoldasa
stb.). A pedagdgus egy olyan ponton szakitja meg az érat, ahol a gyerekek visszajelzést adhatnak.

1. A pedagogus megszakitja az 6rat, és megkéri a gyerekeket, hogy adjanak visszajelzést. Példaul
a gyerekek megkapjak egymas rajzait, majd:

o eldszor pozitiv visszajelzést adnak, dicsérik,
e majd (szukség esetén) a tanult modszer szerint tamogato megjegyzést fliznek hozza, hogy
segitsenek a fejlédésben.

2. A visszajelzés adasa kodzben a gyerekek arra is figyelnek, hogy testbeszéduk - példaul a
szemkontaktus, a baratsagos arckifejezések és a nyitott testtartas - alatamassza és
megerdsitse azt, amit mondanak.

3. Kozosen roviden megbeszélik, milyen érzés volt visszajelzést adni és kapni, hogyan tudtak
testbeszéddel alatamasztani a mondanivaldjukat, és mit talaltak konny(inek vagy nehéznek a
folyamatban. (A kevésbé gyakorlott gyerekek esetében ezt kozvetlenul a visszajelzés utan kell
megtenni, a haladébb gyerekek esetében pedig az éra végén is megtehetd.)

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez
Beltéren vagy a szabadban is elvégezhetd. Nincs szuikség kiilonleges teremelrendezésre.
Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

Ez a tanulasi tevékenység fontos szerepet jatszik a reziliencia fejlesztésében, és alapot nyujt a
gyermekek szamara ahhoz, hogy nyitott és fejleszthetd mdédon gondolkodjanak sajat és tarsaik
teljesitményérél. Hosszu tavon ez fejleszti a gyermekek problémamegoldd képességeit, kreativitasat,
kognitiv rugalmassagat, és 0sszességében a rezilienciajukat, azaz azt a képességlket, hogy (akar
tanulmanyi, akar egyéb) kudarcok és egyéb nehézségek ellenére is ,,talpra alljanak”. A folyamat soran
a gyermekek rendszeresen dicsérik egymas munkajat az eréfeszités és a folyamat szempontjabdl, és
javaslatokat tesznek a fejlesztésre. Sajat és masok munkajanak és eréfeszitéseinek dicsérése olyan
gondolkodasmoédot alakit ki (magukban és masokban), amely szerint képesek a fejlédésre, az
alkalmazkodaésra, valamint a varatlan korilmények, kudarcok és nehézségek sikeres kezelésére. Ez a
tanulasi tevékenység biztonsagos, iranyitott modon segiti a gyermekeket abban, hogy:

o megéljék, megtanuljak és gyakoroljak masok és sajat eréfeszitéseik, konkrét munkastratégiaik
(,folyamatdicséret”) és eredményeik értékelését és ,dicséretét”, ahelyett, hogy jo
tulajdonsagaikat (,személydicséret”) dicsérnék;

e asikerta munkamenetben lassak, és ne a személyes tulajdonsagaikban és készségeikben;

e tudatositsdk magukban, hogy sajat eréfeszitéseikkel kozvetlenil befolyasolhatjak sikereiket és
kudarcaikat, és hogy kudarc esetén képesek lekiizdeni a problémakat;

e megértsék, hogy a kudarcok a folyamatbél/tevékenységbél fakadnak, és kijavithatok;

e megtapasztaljak, hogy a nehézségek és a kudarcok fejlédési lehetéségek, és rugalmasan
reagaljanak a tamogato kritikara;

o fejlesszék kitartdsukat, kognitiv rugalmassagukat és rezilienciajukat, és megtanuljak, hogy a
kihivasok és a kudarcok tanulasi lehet6ségek, nem pedig személyes kudarcok.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 117
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Mindez hozzajarul a reziliens személyiségjegyek kialakuldsahoz: a gyermekek késébbi életikben
nagyobb onbizalommal, kiegyensulyozottsaggal és rugalmassaggal lesznek képesek megbirkézni a
stresszel, a konfliktusokkal és a valtozasokkal.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék

ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A feladat elvégzésének eredményeként a tanulok:

képesek lesznek onalldan, pozitiv és 6sztonzd modon értékelni tarsaik munkajat, hangsulyt
fektetve a folyamatra és az er6feszitésre;

képesek lesznek sajat szintjukon fejlesztési/visszatérési stratégiakat kidolgozni masok és
maguk szamara (szukség esetén a pedagdgusok segitségével);

képesek lesznek sajat kudarcaikat fejlédési lehetéségként kezelni, és rugalmasan fogadni a
konstruktiv kritikat;

képesek lesznek olyan visszajelzést adni, amely o©sszhangban 4all szavaikkal és
testbeszédukkel;

megértéd moédon tudnak hallgatni masok véleményére és elfogadni azt (aktiv hallgatas);
képesek lesznek tamogatd visszajelzést adni, azaz tamogaté mdédon kommunikalni masok
munkajarol

képesek lesznek tamogatd, egyluttmikodésen alapuld kapcsolatokat kiépiteni, és szikség
esetén elfogadni a tamogatast és a segitséget.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A feladat széles korben alkalmazhatd, és konnyen adaptalhaté kilonbozé érakhoz.

Osztalytermi alkalmazasok:

Vizualis kultura: rovid, konkrét dicséretet adni egymas rajzaira, és finom javaslatokat tenni.
Nyelv és irodalom: esszék, torténetek vagy rovid szovegek elmondasanak értékelése néhany
pozitiv megjegyzéssel és javitasi javaslattal.

Technika és tervezés: gyors visszajelzés a befejezett projektekre (mi sikertlt jol, mit lehetne
javitani).

Kornyezetismeret: egyszer(, batoritd visszajelzés csoportos poszterek vagy prezentacidk utan.
Matematika: a megoldasok rovid értékelése (,,j6 otlet volt igy megprébalni”, ,,megprébalhatnal
valami mastis”).

Tanodran kivili/tarsasagi alkalmazasok

* *
* *
* *
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Osztalyon beluli kozosségeépité helyzetekben, ahol a cél a pozitiv légkor erdsitése. Példaul:
korben lGlve minden gyermek dicséri a mellette l6t egy apré dologért (,Tetszett, hogy ma
segitettél az osztalytarsadnak™).

A projektmunka végén, hogy elismerjék egymas hozzajarulasat. Példaul: a csoportok roviden
kiemelnek egy-egy erésséget (,Sokat segitettél az otleteiddel”).

Rovid napi rutinok soran, példaul a reggeli vagy esti korben. A nap végén egy gyermek egy
mondatban megdicséri egy osztalytarsat valamiért, amit aznap észrevett.

Barmely mas iskolai vagy kozosségi eredmény alkalmaval.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 118
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

A tanulédk munkai (rajzok, irasok, alkotasok, poszterek vagy barmely mas értékelheté munka vagy
feladat)

Opcionalis: Tabla vagy kozos felllet, ahol az osztaly 6sszegyljtheti a pozitiv visszajelzések jo példait
(pl. ,dicséretfal”) — opcionalis

Tanuldkat segit6 kérdések

Mit talalsz a legérdekesebbnek vagy a legkreativabbnak osztalytarsaid munkaiban?

Mit teszel azért, hogy jol végezd el ezt a feladatot? Meg tudnank ezt ugy fogalmazni, hogy az
segitse osztalytarsad fejlédését?

Szerinted a tarsad ezuttal jobban teljesitett, mint legutébb? Hogyan dicsérhetnénk meg ezért?
Mit vettél észre az osztalytarsad munkamaddszerével kapcsolatban? (pl. nagyon igyekezett, Uj
megoldast prébalt ki, sok idét szentelt egy részletnek)

Tippek, triukkok, kihivasok

* *
* *
* *
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Kihivas: A gyerekek hajlamosak tul altalanos dicséretet adni (,,szép”).

Tipp: A pedagogusnak konkrét visszajelzésekre kell példdkat hoznia, vagy segitenie kell a
gyerekeket azok megfogalmazasaban. ,,Mondd el pontosan, mi tetszett neked! A szinek? Az
alakzatok? Az 6tlet?”

Kihivas: Egy gyermek tulzottan kritikus, negativ megjegyzéseket tesz.

Tipp: Erdemes segiteni a kritika tAmogaté hangvétel(i atfogalmazasaban: ,,Mit javasolnal ugy,
hogy kdzben kedves maradj?”

Kihivas: Vita alakul ki a visszajelzésrél.

Tipp: A pedagégus feladata, hogy a beszélgetést visszaterelje a szabalyokhoz: ,,Ne feledjétek:
egy dolog, ami tetszett, és egy dolog, ami segit.”

Kihivas: A csoportnak nehézséget okoz a beszélgetés iranyanak megtartasa.

Tipp: Célszeril elére megegyezni egy idbékeretrél: 1 perc a dicséretre, 1 perc a javaslatokra, 1
perc az 6sszefoglalasra.

Kihivas: A beszélé tanuld testbeszéde nem all 6sszhangban azzal, amit mond (példaul dicsér,
de elfordul vagy grimaszol).

Tipp: Bevonhatjuk a tobbi gyermeket is: ,Milyen tanacsot adnatok, hogy a testbeszéd
baratsagosabb legyen?” Egy rovid otletelés segithet.

Kihivas: A gyermek a személyt dicséri (,nagyon okos vagy”) ahelyett, hogy a teljesitményt
dicsérné.

Tipp: A pedagdgus finoman iranyithatja a gyermeket: ,,Elmondanad pontosan, mi sikerdlt jél? A
szinezés? A részletek?” igy a gyermek megtanulja, hogy a teljesitményre dsszpontositson.
Kihivas: A gyermek a visszajelzés soran 6sszehasonlitja a teljesitményt egy masik gyermekével.
Tipp: Nagyon fontos, hogy ne hagyjunk teret masokkal valé 6sszehasonlitasra! Sem pozitiv, sem
negativ értelemben. Mindig a sajat teljesitményéhez viszonyitsuk az eredményt, és segitslink a
gyermeknek dicsérettel felismerni a fejlédést. Pl.: a szorzds most gyorsabban ment, mint
néhany nappal ezelétt. A tanulas megérte!

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 119
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A tevékenység célja: a
gyerekeknek biztonsagban kell éreznilik magukat a visszajelzés adasakor, gyakorolniuk kell a
pozitiv dicséretet és a hasznos javaslatokat. A pedagdgus konkrét példakat hoz arra, hogyan
dicsérjék vagy tegyenek javaslatokat tarsaik munkajaravonatkozéan. A gyerekek rovid, egyszer(
visszajelzést adnak (példaul kiemelnek egy dolgot, ami tetszik nekik, vagy tesznek egy kis
javaslatot), és a pedagdgus folyamatosan tamogatja er6feszitéseiket. A visszajelzés rovid és
pozitiv, a pedagdgus pedig segit a megfelel6 megfogalmazasban és tanuldkat segité kérdések
feltevésében. Ha egy osztalytars kritikus visszajelzést ad, vagy ha egy gyermek nem talédlja a
megfeleld szavakat a dicséret kifejezésére, vagy ha egy osztalytars nem fogadja el a javaslatat,
a pedagdgus batoritd visszajelzést ad. A pedagdgus folyamatosan példaképeket mutat, és a
szokasosnal tobbet dicséri a tanuldkat, megfeleld médon. igy alakul ki az osztalyban a ,dicséret
kulturaja” és a hibakbdl valé tanulas légkore.

e Azeszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldok (8-9 évesek): A tevékenység célja, hogy 6sztonozze
a tanuldkat a sajat megoldasi stratégiak kidolgozasara, gyakorolja a konstruktiv visszajelzést,
megerdsitse bennuk azt az érzést, hogy aktiv szerepet jatszanak a sikerben, és rugalmas médon
kezeljék a kudarcot. A gyerekek sajat tapasztalataik és otleteik alapjan adnak visszajelzést, a
pedagégus pedig csak szlkség esetén segit 0sztonzé kérdésekkel (,,Mit emelnél ki a parod
munkajaboél?”, ,Hogyan fogalmaznad meg, mit lehetne még hozzaadni?”). A visszajelzés
részletesebb lehet, tobb pontotis feldlelhet, és a gyerekek egymast batorithatjak. A pedagégus
segit nekik reflektalni az érzéseikre és a megoldasokra (,Hogyan érezted magad, amikor a
partnered masképp gondolta? Mi segithetne abban, hogy tovabb probalkozz?”). A tevékenység
elésegiti a gyerekek 0nalld otleteinek kifejezését, az egymasra valé odafigyelést, a
rugalmassagot és a visszajelzés addsanak biztonsagos gyakorlasat.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldok (9-10 évesek): A
tevékenység célja a tudatos egyuttm(ikodés, a kreativ problémamegoldas, a visszajelzés
adasanak és fogadasanak onallé gyakorlasa, valamint a megbirkdzasi stratégiak onallo
megtervezésének elésegitése. A gyerekek onalléan dolgoznak ki visszajelzéseket 6sszetettebb
munkakra, és szlikség esetén segitenek tarsaiknak a megbirkézasi stratégiak kidolgozasaban.
A visszajelzések tartalmazhatnak dicséretet, javaslatokat és olyan kérdéseket, amelyek
gondolkodasra 0sztonzik tarsaikat (,Miért gondoltad ezt? Hogyan lehetne a kép még
szinesebb?”). A gyerekek megtapasztaljdk az egyéni kudarcot, és tudatosan dolgoznak ki
megoldasokat: ha visszajelzésliik nem talal célba, mas mdédon prébalkoznak ujra, és ha sajat
munkajukra negativ visszajelzést kapnak, megprébaljak atgondolni a lehetséges
valtoztatasokat. A pedagogus csak akkor segit, ha sziikséges. Aktivan koveti a folyamatot, de a
hangsuly a reflexiéra és a folyamat megerésitésére helyezédik (,Ertékes, hogy egyiitt
dolgoztatok és megosztottatok a véleményeteket, még akkor is, ha nem minden javaslatot
fogadtak el azonnal”).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 120
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Reflektiv kérdések

e Miértfontos, hogy mindenkinek legyen lehetdsége kifejezni a véleményét?

e Hogyan érezted magad, amikor az osztalytarsad dicsérte a munkadat?

e Hogyan éreztétek magatokat, amikor az osztalytarsatok olyasmit mondott a munkatokrol, ami
nem tetszett nektek? Konny( vagy nehéz volt ezt meghallgatni?

e Misegitett abban, hogy tamogaté mddon reagaljatok a tarsaitok munkajara?

e Miért fontos, hogy nyitottak legyunk masok visszajelzéseire?

e Mitfogsz magaddal vinni abbél, amit a tdrsad mondott?

e Hogyan érezted magad, amikor megkdszonted neki a visszajelzést?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 121
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.5.4 Kozos rajz

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Ez a tevékenység a reziliencia egy masik alapvetd elemének fejlesztésére 6sszpontosit: a jov6orientalt
gondolkodasmodra és az optimista szemléletre. A gyerekek kozdsen rajzolnak egy sokkal pozitivabb
»jOvObeli helyzetet” — amit mi alomhelyzetnek nevezink - a pedagégus altal meghatarozott
»helyzethez” képest. Minden tanuld hozzajaruldasanak egyértelmien meg kell jelennie a kdzbsen
létrehozott, egységes mulalkotasban. Ez a tevékenység barmely olyan tantargyhoz kapcsolhato, ahol
lehetséges a vizualis kifejezés. Ez a tevékenység csak akkor hatékony és fejleszti a reziliencia-szintet,
ha a gyerekek egyutt dolgoznak, és a m{ialkotds nem csupan egy dominans gyerek otleteit tukrozi.

Fejleszthet6 készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Reziliencia
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Erzelmitudatosséag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
» Problémamegoldas
» Rugalmassag

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

15-45 perc (a tématol, a
2-6 f6s csoportok, osztalylétszam papir méretétdl és a
technikatdl fliggden)

7 éves vagy annal
id6sebb

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. A pedagégus megadja a ,kiindulasi helyzetet”, vagy a gyerekek kozosen valasztanak egyet. A
jelenlegi helyzet (kiindulasi pont) barmi lehet: példaul felhasznalhatunk egy mesébél szarmazé
jelenetet, amelyben a szereplék bajba kerlilnek, és megkérhetjiik a gyerekeket, hogy rajzoljak le
a pozitiv kimenetelt. Vagy felidézhetliink egy multbeli (mar megoldott) helyzetet, amikor a
gyerekek érzelmileg mélyponton voltak, és lerajzolhatjuk az ,,alomszer( helyzetet”. A cél az,
hogy a gyerekek kozosen alkossanak egy gazdag (részletes) képet, amely egy sokkal jobb
jovébeli allapotot abrazol.

2. A csoport megbeszéli, hogyan kell kinéznie a rajznak, ki vallalja a felel6sséget az egyes
részekért, és hogyan kapcsolddnak 6ssze a kiilonb6z6 elemek.

3. Minden tanuld a terv szerint dolgozik a sajat részén, ugyelve arra, hogy az d0sszes rész egy
egységes képpé alljon dssze.

4. A végén a csoport egyltt megnézi a kész muvet. Mindenki elmondja, hogyan jarult hozza a
munkahoz, és hogyan érezte magat a tevékenység soran.

5. Kérje meg a tanuldkat, hogy magyarazzak el a kép kulonb6z6 részeit, azaz miért jobb ez a
helyzet. Mit gondolnak, mit tettek a szereplék, hogy eljussanak ide? Ebben az 6sszefliggésben
a pedagogusok felvethetik a valdsag kérdését, hogy milyen készségekre van ehhez szikség,
vagy kitél lehet segitséget kérni (tamogaté tarsas kapcsolatok fejlesztése).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 122
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenység megfelelé korulmények mellett beltéren és kultéren egyarant végrehajthatd. Sziukség
van egy asztalra vagy felliletre, ahova a rajzpapirt el lehet helyezni, és a gyerekek koré tlhetnek.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

Ez a tevékenység a kovetkez6képpen segit fejleszteni a tanuldk reziliencidjat:

e atevékenységelsdsorban és legf6képpen ugy fejleszti a rezilienciat, hogy segit a gyermekeknek
elképzelni és vizualizalni egy pozitiv, optimista jovét. A rajzoldson keresztlli vizualizacio
kalonosen fontos, mert sokkal hatékonyabban fejleszti és erdsiti ezt a készséget, mint a
»Szimpla” torténetmesélés.

e arrakériagyerekeket, hogy vegyék figyelembe egymas otleteit, ami tamogatja a rugalmassag és
az elfogadas fejlédését,

e olyan helyzeteket teremt, amikor a rajz nem feltétlentl ugy sikerll, ahogyan eredetileg
elképzelték, igy segitve a tanuldkat abban, hogy megtanuljanak megbirkézni a csaléddssal és Uj
megoldasokat keressenek,

e KkozOs tervezést és térkezelést igényel, ami nézeteltérésekhez vezethet, amelyeket békésen és
egyuttmuikodve kell megoldani,

e arra 0sztonzia gyerekeket, hogy nehézségek ellenére is végig vigyék a csoportos feladatot, ezzel
erdsitve kitartasukat,

e megerdsiti a gyermekek onbizalmat a kozds rajzolasban valé aktiv részvétel és sajat
hozzajarulasuk elismerése révén — kialakitva a ,,megbirkdzom vele és hozzajarulok” érzést.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A ,,jobb jovorél” sz6élo kozos rajz elkészitése soran a diakoknak meg kell allapodniuk abban, hogyan
abrazoljak a kivalasztott témat. Képesnek kell lennitk elmagyarazni, miért tartjak jobbnak a helyzetet,
és mi lathatd a képen, ami ezt aldtamasztja. Mindenkinek hozza kell férnie a papirhoz, ami elézetes
tervezést és szervezést igényel. Ez a folyamat eldsegiti olyan fontos személyiségjegyek kialakuldsat,
mint az elfogadas, a turelem, a problémamegoldas, a felelésségvallalas, a szocialis készségek, az
empatia és a megoldasorientalt gondolkoddsmaéd.

A feladat elvégzésének eredményeként a didkok:

e képesek lesznek kialakitani egy pozitiv, ahitott helyzetet, és megérteni, hogy a helyzet mindig
lehet jobb.

o képesek lesznek részletesen elképzelni és elmagyarazni egy optimista jovét, valamint
megérteni és elképzelni a megvaldsitdsahoz sziikséges logikai lépéseket (beleértve a segitség
és tamogatas kérése és elfogadasa is).

e megtapasztaljak a siker 6romét (a jobb, almodott jové realis elérését), ami megerdsiti
jovBorientalt és optimista gondolkodasmaodjukat).

Ezen felll

o képesek lesznek elfogadni, hogy sajat otletik nem mindig valésul meg, de a k6zés munkaban
igy is értékes szerepet toltenek be.

e rugalmasabba valnak a csoportdontésekhez és a feladat soran valtozé kérulményekhez valo
alkalmazkodasban.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 123
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o képesek lesznek kezelni a kihivasokat vagy nézeteltéréseket egyuttm(ikodés és nyugodt
kommunikacidé révén.

e kitartasttanusitanak a kozds cél elérése érdekében, még akkor is, ha frusztraciét tapasztalnak.

e Onbizalmuk és pozitiv onképuk er6sodik, ahogy masok elismerik és értékelik hozzajarulasukat
avégtermékhez.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Egy k6z0os rajz elkészitése soha nem lehet 6ncélu — mindig egy konkrét célt kell szolgalnia, példaul az
osztalyterem diszitését, a tananyag 0sszefoglalasat vagy a torténetmesélés kiegészitéseét.

Ez a moddszer kivaldan alkalmas szovegalapu tevékenységekhez. A didkok kozosen készitenek
illusztracidt a torténethez vagy a szovegrészlethez, majd a rajzot felhasznaljak egy szobeli eléadas
alatamasztasara. Ha arajzjol sikerul, gyakran megkonnyiti a diakok szamara az olvasmany tartalmanak
felidézését és elmesélését.

Konkrét, 6rahoz kapcsolodo példak:

e Matematika: Afeladat mogott allé kiinduld torténet: a mokus elvesztette a télre gyUjtott didit. A
gyerekek kozosen megrajzolnak egy ,boldog jov6t”, amelyben az erdei allatok segitenek a
mokusnak; feladatuk az, hogy elrejtsenek és megszamlaljanak egy adott szamu (pl. 15) diét a
rajzon.

e Olvasas és iras: Megallunk egy rovid allatmese szomoru részénél, és a csoport egy boldog
befejezést rajzol. Mivel még csak most tanulnak irni, hosszu szoveg helyett csak 1-2 egyszer(
szotirnak, amelyek leirjak a képet, vagy egyetlen mondatot a rajz mellé (pl. ,,A macska boldog.”).

e Kornyezetismeret: A kiindulopont egy szeméttel teli, elhanyagolt jatszétér vagy park (amit a
gyerekek konnyen el tudnak képzelni). A csoportos rajzon létrehoznak egy tiszta, felujitott
alomjatszoéteret, ahova tudatosan be kell épitenilik Ujrahasznosité konténereket és egymast
segité embereket.

e Nyelvtan (szdkincs): A gyerekek egy viharos, ijesztd képet vidam, napfényes, békés rajzza
alakitanak at. Nyelvtani gyakorlatként egyszer(i ellentétparokat (pl. sotét-vildgos, szomoru-
boldog, viharos—nyugodt) kell 6sszegyljtenitk és leirniuk a kész rajz koré.

e Nyelv: A feladat egy nagyon egyszerl helyzetet abrazol: egy kiskutya éhes és fazik. A csoport
lerajzolja az ideadlis helyzetet (a kiskutya egy meleg kis hazikéban eszik), és a tanult székincset
felhasznalva megnevezi a rajzon lathaté alapveté elemeket (pl. kutya, haz, boldog, étel).

e Zene és vizualis nevelés: A pedagégus egy lassu, szomoru zenemduvet jatszik le (amely a
problémat jelképezi), majd atvalt egy vidam, lendliletes dallamra, amelyre a gyerekeknek meg
kell festeniik a ,boldog jovét”. A rajzéran a feladatot azzal egészitik ki, hogy az 6rom
kifejezésére csak meleg, élénk szineket (sarga, narancs, piros) hasznalhatnak.

A megvalésitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Szines ceruzak, filctollak, akvarell, temperafesték (a szlikséges kiegészitékkel, példaul ecsetekkel),
papir.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 124
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.5. REZILIENCIA
3.5.4. KOZOS RAJZ

SPIRIT

Tanuldkat segit6 kérdések

e Kérje meg a tanuldkat, hogy magyarazzak el a kép kilonboz6 részeit, azaz miért jobb ez a
helyzet.

e Megbeszélhetik aztis, mitette jobba a helyzetet (mit kellett tenni ennek elérése érdekében). Mit
gondolnak, mit tettek a szereplék, hogy eljussanak ebbe az allapotba?

e Ebben az osszefuggésben a pedagégusok felvethetik a valdosag kérdését, hogy milyen
készségekre van ehhez szukség, vagy kitél lehet segitséget kérni (tamogato tarsas kapcsolatok
fejlesztése).

e Megkérhetik 6ket arra is, hogy gazdagitsak a képet azzal, hogy hozzaadjak a képen szerepld
emberek pozitiv érzelmeit (nehézségi szint). Mit gondolnak a gyerekek, mi teszi boldogga a
szerepléket (6sszpontositsanak az Uj helyzet elényeire)

o A kovetkez6 tanulokat segité kérdések mindkét készség — a reziliencia és a rugalmassag -
fejlesztését tamogatjak. Ha a gyerekek szabadon valasztanak témat (nem az almodott pozitiv
jovét), ez a tevékenység kivaléan alkalmas a rugalmassag fejlesztésére.

e Sikerult k6z6sen megtervezni, mit akartok létrehozni?

e Figyelembe vettétek mindenki oOtleteit? Képesek voltatok kompromisszumot kotni, amikor
eltérd volt a véleményetek?

e Hogyan tudnatok ugy lerajzolni az 6tleteteket, hogy az jolilleszkedjen a tobbiek rajzaihoz?

e Mi torténik, ha valaki ugyanarra a helyre akar rajzolni, mint ti? Hogyan tudtok errél beszélni és
megoldast talalni?

e Hogy éreztétek magatokat, amikor valaki mast javasolt, mint amit ti akartatok?

e Hogyan tudtok ugy egyutt dolgozni, hogy mindenki jol érezze magat az alkotas kézben?

e Volt olyan rész, amit masképp kellett megcsinalnod, mint ahogyan eredetileg tervezted?
Hogyan oldottad meg?

Tippek, trikkok, kihivasok

A tevékenység soran a gyerekek nem kapnak elére kijelolt szerepeket a csoporton belil (mint a
kooperativ tanulasi struktirakban), hacsak ez nem sziikséges.

Egy kozos rajz elkészitése soha nem lehet 6ncélu — mindig egy célt kell szolgdlnia, példaul az
osztalyterem diszitésének, a tananyag oOsszefoglaldsanak, a torténetmesélés vagy a drama
eléaddsanak tamogatasa stb.

Gondoskodjon réla, hogy a gyerekek mindig csak pozitiv jov6t rajzoljanak. Az id6sebb gyerekek (14 év
felett) mar elkezdenek gondolkodni azon, mi ronthatnd a helyzetet, és elére megtervezhetik a
védelmuiket (rugalmassag — tudatos felkészlilés a valtozasra — fejlédés).

Gyakori kihivasok és javasolt stratégiak:
e Kihivas: Tobb gyermek is ugyanazon a helyen szeretne rajzolni.
Tipp: Osztdondzze ket kozds megoldés keresésére, példaul az dtletek dsszevonasara vagy a
hely megosztasara.
o Kihivas: Egyes gyerekek hattérbe szorulnak, vagy nem vesznek részt a tevékenységben.
Tipp: Segithet, ha kozvetlenil megszolitjuk 6ket, és egy kisebb, egyértelmien meghatarozott
feladatot ajanlunk nekik, hogy bevonjuk éket a tevékenységbe.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

R a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 125
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e Kihivas: Valaki nem hajlandé megvaltoztatni az eredeti elképzelését.
Tipp: Ha emlékeztetjuk 6ket a k6zOs célra, és 6sztdndzzik a rugalmassagra, az elésegitheti az
egyuttmukodeést.

o Kihivas: Nézeteltérés vagy konfliktus alakul ki.
Tipp: Segitsink a gyerekeknek abban, hogy sajat maguk talaljanak békés megoldast a
nézeteltérésre.

Differencialasi lehetéségek

A pedagdgusok a csoportos rajzolasi tevékenységet harom nehézségi szintre szabhatjak a tanuldk
igényeinek megfeleléen.

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A tevékenység célja: segiteni a
gyerekeket abban, hogy biztonsagosan vegyenek részt a csoportos mlvészeti tevékenységben,
és gyakoroljak a jovéorientalt gondolkodast. A kiindulé torténet egyszerl és konnyen érthetd,
kevés szerepl6ével és egy vilagos, kdnnyen megfoghatd konfliktussal. A pedagdgus konkrét
példakat ad arra, hogyan alakithatdé at a problémas kiindulasi helyzet pozitiv kimenetellé,
példaul roviden elmagyarazza, hogyan oldhatnak meg a szereplék a problémat, vagy milyen
pozitiv befejezést lehetne rajzolni. A gyerekek kisebb részeken dolgoznak, egyszeri feladatokra
koncentralva, mikdozben a pedagdégus tamogatja a részvételt és iranyitja a folyamatot. A
pedagdgus batoritd visszajelzést ad, példaul: ,,Remekil megoldottad a részedet, ez egy szép
Otletvolt!” Atevékenység segit a gyerekeknek felismerni, hogy a helyzeteket pozitiviranyba lehet
forditani, és biztonsagos kornyezetet biztosit az egylttmikodés gyakorlasahoz.

o Az eszkézt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): A tevékenység célja: az 6nallo
Otletelés, az egylttm(kodés és a jovéorientalt gondolkodas fejlesztése. A kiinduld torténet
kozepesen Osszetett, tobb szereplével vagy kisebb bonyodalmakkal, ami részletesebb pozitiv
kimenetelt tesz lehetdévé. A gyerekek aktivan részt vesznek a tervezésben, megbeszélik, ki
melyik részt rajzolja meg, és hogyan kapcsolédnak 6ssze az elemek. Onalléan dolgoznak a sajat
részeiken, mikozben figyelnek a csoport tobbi tagjara, és szlikség esetén tdmogatjak egymast.
A pedagdgus tamogatd visszajelzést ad a részvételre és az egylttmikodésre vonatkozdan,
példaul: ,Szép, ahogy dsszeillesztettétek az 6sszes részt.” A feladat segit a gyerekeknek abban,
hogy 6nalléan hozzéjaruljanak oOtleteikkel, figyeljenek méasokra, és optimistan képzeljék el a
jovét, mikézben megtapasztaljak a csoportmunka értékét.

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldok (9-10 évesek): A
tevékenység célja: a tudatos, jov6orientalt gondolkodas, a kreativ problémamegoldas, valamint
a csoportban vald aktiv, felelésségteljes részvétel fejlesztése. A kiinduld torténet Osszetett,
tobb szereplével és konfliktussal, esetleg érzelmileg is kihivast jelent6, ami megkoveteli a
gyermekek kreativitdsat és problémamegoldé képességeit. A gyerekek részletesebb,
Osszetettebb és pozitiv jovéképet alkotnak, és elgondolkodnak azon, milyen készségekre van
szUikség a célok eléréséhez, és ki tudna segiteni. A rajzot teljesen oOnalléan, mégis
egyUttmuikodve készitik el ugy, hogy minden csoporttag tdmogatja a tobbiek részvételét és a
folyamatot. A pedagégus tamogatja a reflexiot, példaul igy: ,Nagyon értékes, ahogy egyutt
terveztétek meg és készitettétek el a képet.” A tevékenység erdsiti a gyermekek kreativitasat,
onallo jovétervezési és problémamegoldas-képességeit, valamint a tarsadalmi tdmogatasra
valé képességlket, mikozben megtanitja nekik, hogy a csoportmunka révén a célok realisabba
és elérhetébbé valnak.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Reflektiv kérdések

e Mi volt szamotokra a legnagyobb kihivas a csoportos rajzolas soran? Hogyan sikerult
megoldanotok?

e Voltolyan pillanat, amikor le kellett mondanotok valamirél? Milyen érzés volt ez, és mi lépett a
helyébe?

e Misegitett abban, hogy tovabb tudjatok haladni, még akkor is, amikor valami nehéz volt?

e Mittanultal magadroél az egylitt-dolgozas soran?

e Miértvolt fontos csapatban dolgozni, ahelyett, hogy kilén-kuldn rajzoltatok volna?

e Mitmondanal egy baratodnak, ha neki is gondot okozna egy ilyen feladat?

e Ha Ujrakezdhetnéd, mit csinalnal masképp? Miért?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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3.5.5 Kedvességfa

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A Kedvességfa egy kreativ tevékenység gyerekek szamara, amely el8segiti a kedvességet, a
kapcsolddast és a kotédést, és ezeken keresztll a rezilienciat is. A tevékenység a reziliencia harom
alapvetd elemének fejlesztésére dsszpontosit, mint példaul a tdmogato tarsas kapcsolatok kialakitasa
és fenntartasa, az 6nkontroll, az érzelmi szabdalyozas és a kommunikacio. A diakok papirlevelekre irjak
vagy rajzoljak sajat kedves cselekedeteiket, majd azokat egy kozos osztalytermi fara rogzitik. Ahogy ez
a fa vizudlisan novekszik, aktivan er@siti az empatia szintjét, noveli az énbizalmat, és rendkivul
tamogato ko6zosséget teremt.

Fejleszthet6 készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Reziliencia
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

Y

Erzelmi tudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
Empatia

Kapcsolddas és kotédés

Az emberek és a természet megbecsulése

Y V VY

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

6 éves és id6sebb Osztalylétszam valtozo

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

Minden gyermek papirbél készilt ,, leveleket”, ,,viragokat” vagy ,,gylimolcsoket” helyez el a fan, amelyek
szimbolizaljak kedves cselekedeteiket — példaul méasoknak valé segitségnyujtast vagy megosztast.
Ahogy a fa ,,n6”, vizualis emlékeztetéként szolgal a pozitiv viselkedésre és a tamogatd kozosségre. Ez
segit a gyermekeknek érzelmileg nagy reziliencia-novekedéssel rendelkezni, és lehetévé teszi
szamukra, hogy empatidval és torédéssel szembenézzenek a kihivasokkal.

1. Készitsen eld egy nagy fatorzset és agakat papirbdlvagy kartonbél. Vagjon ki leveleket, viragokat
vagy gyimolcsoket szines papirbol.

2. Kezdje a tevékenységet azzal, hogy beszélgetést indit a kedvességrél. Magyarazza el, hogy
minden kedves cselekedet egy Uj levél, virag vagy gyimolcs lesz a fan.

3. A gyerekek minden papirformara felirnak vagy felrajzolnak egy kedves cselekedetet. (Példaul:
»oegitettem valakinek cipelni a taskajat.”)

»

4. Ragasszak fel a kész alakzatokat a fara. A fa folyamatosan ,,n6”, ahogy Uj kedvességi

cselekedetek kerulnek ra.
5. Rendszeresen térjenek vissza a fahoz: idénként nézzék at egyutt az Uj leveleket, és beszéljék
meg, hogy ezek a cselekedetek hogyan hatottak masokra, és milyen érzéseket valtottak ki.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ezels6sorban beltéritevékenység. A ,,fat” az osztalyterem egyik falara lehet elhelyezni ugy, hogy az 4gak
a tanuldk szamara elérhet6ek legyenek. Nem szlikséges atrendezni az osztalytermi butorokat. A
tevékenységet barmikor el lehet végezni, akar elére megtervezve, akar spontan moédon, amikor a
pedagdgus ugy érzi, hogy az osztalytermi légkdr javitasa érdekében meg kell erdsiteni a tarsas
kapcsolatokat.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

A masokkal szembeni kedvesség elsajatitasa a reziliencia elengedhetetlen része. A Kedvességfa a
kovetkezé fejleszthetd készségekre sszpontositva tamogatja a rezilienciat:

e Erzelmi tudatossag, érzelemszabdlyozas és kommunikécié: Amint a didkok elgondolkodnak
kedves cselekedeteiken, vagy elismerést kapnak értik, megtanuljak konstruktiv mddon
feldolgozni érzelmeiket, ezzel nagyobb onismeretet és érzelmi 6nszabalyozast épitve ki.

e Pozitivkapcsolatok épitése: A gyermekeknek nyitottnak kell lennilk ahhoz, hogy fenntartsanak
egy tamogaté tarsadalmi halézatot, amely fontos segitséget jelent szamukra abban, hogy egy
valsaghelyzetb6l ismét talpra alljanak. Amint kedves gesztusokat osztanak meg — példaul
koszondleveleket irnak —, a didkok szorosabb kotelékeket alakitanak ki osztalytarsaikkal, igy egy
Osszetartobb és tdmogatdobb osztalykdzosséget hoznak létre.

e Az onbizalom és az optimizmus erdsitése: Amikor a diakok latjak, hogy kedves cselekedeteiket
észreveszik és értékelik, magabiztosabba valnak abban, hogy képesek pozitiv hatast gyakorolni.
Es forditva: amikor nyilvanosan kapnak kedvességet, dicséretet és kdszodnetet, értékesnek érzik
magukat, ami segit onbizalmuk és a ,,meg tudom csinalni” érzésuk kialakitasaban. A ,,meg
tudom csinalni” érzés elengedhetetlen ahhoz, hogy érzelmi mélypontrdél kiindulva célokat
tlzzenek ki maguk elé, és ahhoz, hogy elhiggyék: képesek azokat elérni.

e Nyilt kommunikacié: Amikor a didkok kedves cselekedeteiket kifliggesztik a fara, nyiltan
kifejezik érzelmeiket és halajukat, mind széban, mind irasban. Ez a gyakorlat segit nekik
vilagosabb, pozitivabb kommunikaciés készségeket fejleszteni, mikozben tamogatd
osztalytermi légkort teremt. Ahhoz, hogy rugalmasan reagaljanak a komoly kihivasokra, belsé
erékre és a kiils6 forrasokhoz valé hozzaférés képességére egyarant szikség van. Fontos, hogy
a diakok megtanuljak és megértsék: segitséget kaphatnak masoktél, de csak akkor, ha kifejezik
az érzéseiket.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A Kedvességfa tevékenység célja, hogy segitse a didkokat abban, hogy jobban tudatositsak a kedves és
segitékész viselkedés fontossagat, lehetévé téve szamukra, hogy felismerjék, gyakoroljak és értékeljék
ezt magukban és masokban.

A feladat elvégzésének eredményeként a didkok:

o képesek lesznek felismerni és kifejezni a kedvességet,

e gyakrabban kezdeményezni tudnak pozitiv, proszocidlis viselkedést (pl. segitségnyujtas,
egylUttmuikodés, figyelmes viselkedés),

o felismerik és megértik, hogy cselekedeteik pozitiv hatassal vannak az egész kozosségre, ami
noveli onbecsllésiiket és érzelmi stabilitasukat,

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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javul az osztalytermi légkor, és er6sodik a bizalom és a tarsas tamogatas érzése.

Atanulok megértésének és viselkedésének fejlédése igy kozvetlenll hozzajarul a reziliencia—az érzelmi
alkalmazkodoképesség és a megkuzdési stratégiak — erésitéséhez.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A reggeli kor vagy a napkezdé beszélgetés részeként, amikor a diakok visszatekintenek az el6z6
napra, és megosztanak egy kedves cselekedetet.

Hétzard visszatekintésként, amikor a diakok kiemelik a hét pozitiv pillanatait.
Osztalyeseményekhez vagy unnepekhez kapcsolédodan, példaul karacsonykor vagy husvétkor,
amikor a figyelem és az empatia kiemelt témak.

Az érzelmi nevelésre és a szocidlis készségek fejlesztésére 0Osszpontositd orak
kiegészitéseként.

Kilonleges oktatasi foglalkozasok soran (pl. az iskolai pszicholégussal, a specialis nevelési
igényl tanuldkat oktatd pedagogussal, vagy az osztalyfénoki érak soran).

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszkdzok

Afa elkészitéséhez szikséges anyagok: nagy papirlapok vagy karton a torzs és az agak elkészitéséhez;
ollé; ragasztd, ragasztdszalag vagy magnesek a rogzitéshez; hirdetétabla, 6sszecsukhatd paravan,
magneses tabla vagy egy ures fal.

Papirformak (levelek, viragok, gyumolcsok): szines papir (elére kivagva vagy a gyerekekkel kézosen
elkészitve).

irashoz és diszitéshez: grafit- és szines ceruzak, filctollak; matricak és diszitéelemek (opcionalis).

Tanulokat segit6 kérdések

Mit tettél ma azért, hogy segits valakinek, vagy boldogga tedd?

Milyen érzés volt, amikor kedves voltal valakihez?

Miért fontos odafigyelnlink arra, hogyan banunk egymassal?

Lattal ma valamit, amit fel kellene tenni a Kedvességfara?

Hogyan lehet valaki kedves masokhoz akkor is, ha rossz napja van?

Miben klulonbozik a kedvesség attél, hogy egyszerlen csak ,udvariasak” vagyunk?

Tippek, trikkok, kihivasok

* *
* *
* *
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Kihivas: Lehet, hogy a diakok nem tudjak, mi szamit kedves cselekedetnek.

Tipp: Segitse el a megértést csoportos Otleteléssel vagy torténetek megbeszélésével.
Kihivas: Néhany didknak nehézséget okoz a gondolatai kifejezése.

Tipp: Engedje meg nekik, hogy rajzokkal szemléltessék cselekedeteiket, és szlikség esetén
segitsen nekik a megfogalmazasban.

Kihivas: A didkok nem mindig 6szinték a bejegyzéseikben.

Tipp: Hangsulyozza a valdédi élményeket és érzéseket a ,varhaté” valaszok helyett -
elengedhetetlen a biztonsagos légkor megteremtése.

Kihivas: Néhany diak vonakodik részt venni.

Tipp: Vonja be 6ket mas didkok visszajelzései alapjan (pl.: ,,Lattam, hogy ma segitettél valakinek
—irjuk fel ezt a fara.”).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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Differencialasi lehetéségek

A tevékenységet csak sorrendben lehet végig vinni; a nehézségi szintet csak az el6z6 elsajatitasa utan
lehet emelni. Rugalmassag alapjan alakithatd, hogy a csoport milyen gyorsan haladjon tovabb a
kovetkez6 szintre, ami a csoport sszetételétél és tarsadalmi érzékenységetol fligg.

A tevékenység rugalmassagon alapul, hiszen a tanuldi csoport életkorat, érettségét és érzelmi
biztonsagat figyelembe veszi. Fiatalabb vagy kevésbé beszédes gyermekek esetében elegendd lehet a
probléma rajzolassal vagy egyetlen szoval torténd kifejezése, mig az érzelmi kifejez6készségukben
fejlettebb tanuldk részletesebben is megfogalmazhatjak érzéseiket és gondolataikat.

A pedagdégus donthet arrdl is, hogy a problémak megbeszélése nyiltan vagy inkabb visszajelzés-
tamogato maédon torténjen — példaul altalanos megoldasi javaslatok megfogalmazasaval. A tanulokat
segitd kérdéseket és a feldolgozas modjat a csoport igényeinek megfeleléen egyszerilsithetik vagy
elmélyithetik.

Fontos, hogy a gyerekek biztonsagban érezzék magukat, és senki ne érezze Ugy, hogy kénytelen magarol
beszélni — ez kulondsen fontos a reziliencia fejlesztése szempontjabol.

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A tevékenység célja: A
biztonsagérzet novelése, valamint a gyermekek tamogatasa abban, hogy észrevegyék és
megosszak az egyszer(i kedvességi gesztusokat. A tevékenység elején a pedagodgus vilagos,
konkrét példakat ad a kedvességre, amelyeket fel lehet irni a levelekre (pl. ,,.Segitettem rendet
rakni.”). A gyerekek hasznalhatnak el&ére elkészitett, képpel ellatott leveleket, amelyeket csak ki
kell valasztaniuk, vagy minimalisan ki kell egésziteniuk. A pedagdgus segit a cselekedetek
megfogalmazasaban, és a gyerekkel egyutt helyezi el a levelet, ezzel csdkkentve a
bizonytalansagot. Avisszajelzésnek nagyon tamogaté jelleglinek és azonnalinak kell lennie (,,Ez
nagyon kedves volt téled!”). A csoportos megbeszélések soran a pedagégus egyszeri tanuldkat
segitd kérdésekkel vonja be a tanuldkat (,,Melyik levél meséli el a te torténetedet?”). Ezeknek a
gyermekeknek elegendd, ha ritkdbban vesznek részt, vagy kevesebb levéllel jarulnak hozza.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): A tevékenység célja: az onalld
kedvességi cselekedetek felismerésének és kifejezésének erdsitése. A gyerekek sajat
tapasztalataik alapjan irjak vagy rajzoljak meg a leveleket, a pedagdgus pedig csak szukség
esetén nyujt utmutatast (,,Segitettél ma valakinek?”). A leveleket 6nalldéan helyezik el a fan, ami
noveli a felel6sségérzetiiket. A beszélgetések soran reflektiv, egyszerli kérdéseket lehet
feltenni, példaul: ,,Mit érezhetett az a személy, akinek segitettél?” ,,Miért dontottél ugy, hogy ezt
teszed?” A pedagégusi tamogatas fokozatosan csokkentheté, hogy a gyerekek
magabiztosabban vegyenek részt a tevékenységben. Ezek a tanuldk rendszeresebben
jarulhatnak hozza uj levelekkel.

o Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
tevékenység célja: a tudatos, 6nallé kedvesség és az osztaly tdrsadalmi dinamikajaban vald
aktiv részvétel fejlesztése. Ezek a tanuldk Osszetettebb vagy hosszabb tavu kedvességi
cselekedeteket tudnak megfogalmazni (pl. tobb napon &t segiteni valakinek). A levelek
elkészitése és elhelyezése teljesen onalléan torténik, és a folyamat soran masokat is
tamogathatnak. A csoportos megbeszélések soran mélyebb, onreflexiot igénylé kérdéseket
lehet feltenni: ,,Miért volt ez a kedvességi cselekedet fontos masok szamara?” ,,Hogyan kezeltél
egy nehéz helyzetet kedvességgel?”

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 131
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.5.5. KEDVESSEGFA

Segithetnek tovabba a Kedvességfa rendezettségének fenntartasaban és folyamatos
novekedésében (pl. Uj levelek elrendezésével). Hozzajaruldsuk gyakrabban és céltudatosabban
torténhet, gazdagitva az osztaly pozitiv légkorét.

Reflektiv kérdések

o Melyik levél vagy Uzenet tetszett nektek a legjobban a fan? Miért?

e Hogyan valtozott az osztaly hangulata azo6ta, hogy elkezdtik hasznalni a Kedvességfat?
e Mittanultdl magadrél ennek a tevékenységnek a soran?

e Mivolt szdmodra a legnehezebb ebben a feladatban?

e Milyen Uj dolgot vettél észre masok viselkedésében?

e Mitviszel magaddal ebbdl az élménybdl a kovetkezd hetekre?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 132
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.6 RUGALMASSAG
3.6.1 Kihivaskocka

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A ,Kihivaskocka” egy valtozo hosszusagu feladat 6 éves és annal idésebb gyermekek szamara, amely
fejleszti kognitiv rugalmassagukat. Alapverzidja egy tamogatd eszkdz, amely akkor tud segiteni a
gyerekeknek, ha elakadnak egy feladat megoldasaban. Ekkor a gyerekek dobnak egyet a specialis
dobdkockaval, amelyen olyan utasitasok szerepelnek, mint példaul ,Rajzold le!” vagy ,Kérj
segitséget!”. Ez arra 6sztonzi 6ket, hogy a feladas helyett kiilonb6z6 megkozelitéseket probaljanak ki
és kulonboz6 stratégiakat alkalmazzanak. Tovabba jelentésen csokkenti a hibazastél valo félelmet.

A kognitiv rugalmassag fejlesztésére ugy hasznaljuk, hogy a tanité egy varatlan, elére nem tervezett
helyzetet hoz létre a gyereke szamara a feladatmegoldas, vagy az aktudlis tevékenység soran azzal,
hogy egy adott pillanatban arra kér minden gyereket, hogy dobjon egyet a ,,kihivaskockaval”. Ekkor a
gyerekeknek —annak megfelel6en, amit a kihivaskocka mutat —azonnal megoldasi stratégiat, médszert
kell valtaniuk, figgetlenul attdl, hogy az addigi megoldasukban hol tartanak.

Ez a kontrollalt valtozas és valtoztatasi kényszer jatékos moédon fejleszti a gyerekek kognitiv
rugalmassagat, és emellett erdsiti a problémamegoldasi onbizalmukat és kreativitasukat is, valamint
megtanitja a gyerekeknek, hogy egy problémara tobb megoldas is létezhet. Ha a kihivaskockat ugy
hasznaljuk, hogy a gyerekek ismerik a kocka lapjain talalhaté ,utasitasokat”, akkor lehetéséget adunk
szamukra, hogy az esetleges valtozasokra felkészlilhessenek, ami szintén fontos eleme a kognitiv
rugalmassagnak.

Fejleszthet6 készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Rugalmassag

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Kreativitas
» Problémamegoldas
» Kivancsiséag, racsodalkozas és nyitottsag

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasoltidétartam

6 éves vagy annal

L Osztalylétszam valtozo
idésebb

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Atanuldk egyedil vagy parban dolgoznak a tananyaghoz kapcsolodé feladatok megoldasan.

2. Amikor a pedagoégus jelzést ad, fuggetlenul attél, hogy a tanuld j6 uton jar-e a feladat
megoldasaban vagy sem, el kell dobnia a Kihivaskockat.

3. Az eredmény alapjan masik stratégiat alkalmaznak, és Ujra megprébaljdk megoldani a

feladatot.
. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 133

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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4. A pedagogus vegig figyelemmel kiséri a folyamatot, de nem ad kozvetlen valaszokat; inkabb
tamogatja az 6nallé problémamegoldast.

5. Azodravégeénrovid beszélgetésre keruilhet sor: Melyik kihivas segitett nektek a legjobban? Milyen
érzés volt ujra megprobalni?

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Els6sorban beltéri tevékenységrél van szo, az asztalokra vagy padokra a kocka eldobasahoz van
szukség. Nincs szukség kulonleges tantermi elrendezésre.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

Ez a tanulasi tevékenység a rugalmassag két f6 elemére 6sszpontosit: az Uj korilmények megértésére
és kezelésére, valamint a fejlédésorientalt gondolkodasmaodra és a stratégia valtasra, ami magaban
foglalja a ,valtozas iranti nyitottsagot” is. Ennek eredményeként a tevékenység a kovetkez6képpen
fejleszti a diakok rugalmassagat:

e arra Osztonzi 6ket, hogy alternativ megkozelitéseket probaljanak ki, ha egy megoldas nem
mikodik (pl. kilonb6z6 mddszerek, vizualizacio, segitségkérés),

e gyakoroljak a tobbféle gondolkodasi stratégia alkalmazasat, hogy a didkok ne ragadjanak le
egyetlen, megszokott utvonalon,

o elbsegiti a masok otletei és megoldasai iranti nyitottsagot, példaul azaltal, hogy elfogadjak a
tarsaik tdmogatasat, vagy egyutt dolgoznak a valaszok megtalalasan,

e jatékos modon fejleszti a kognitiv rugalmassagot, igy az alkalmazkodas és a kisérletezés
természetesnek és élvezetesnek tlnik,

e csoOkkentve a hibazastél valé félelmet azaltal, hogy a hangsulyt a hibamentességrél a
lehetséges megoldasok feltarasara és kiprébalasara helyezi at.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A feladat elvégzésének eredményeként a didkok:

o képeseklesznek elfogadni, hogy egy feladatnak tobb megoldasa is lehet, és hajlanddak lesznek
Uj stratégiakat kiprébalni,

o képesek lesznek arra, hogy ne ragaszkodjanak mereven egyetlen megkozelitéshez, hanem
kdonnyebben valtoztassanak gondolkoddasmaddjukon, ha az elsé kisérlettik kudarcot vall,

e rugalmassagukkal tudnak majd alkalmazkodni a tanulasi helyzetekhez, példaul amikor a
feladat feltételei megvaltoznak vagy Uj informaciok merulnek fel,

e nyitottabba valnak a kulonb6zé nézépontokra vagy oOtletekre, akar tarsaiktél, akar a
pedagdgustol szarmaznak azok,

e nagyobb 6nbizalommal oldjak meg a problémakat, mivel megtapasztaljak, hogy a megoldashoz
tobb Ut is vezet,

e tlrelmesebbé és kitartébba valnak a tanulas soran, és a kudarcot nem végallomasnak, hanem
Ujboli probalkozasra ado lehetéségnek tekintik.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 134
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE

3.6. RUGALMASSAG
3.6.1. KIHIVASKOCKA

A Kihivaskocka barmely olyan 6ran hasznalhatd, ahol a diakok feladatokat oldanak meg, és elakadas
esetén esetleg Uj megkozelitést kell kiprobalniuk.

e Atanuld megforgatja a kockat, és a kihivas (pl. ,,Rajzold le!”, ,,Prébalj ki egy masik médszert!”,

»Kérj segitséget!”) tamogatja a rugalmassagot és 6sztonzi a kitartast.

e Jol mikodik példaul

» matematikadrakon széveges feladatok megoldéasahoz,

» kornyezetismeret 6rakon a folyamatok értelmezéséhez,

» nyelvorakon az olvasésértés vagy a helyesiras gyakorlasahoz.
o Atevékenység jatékos formaban tanitja meg a didkoknak, hogy a problémak tobbféleképpen is

megkozelitheték, és hogy a gondolkodas lehet rugalmas, kreativ és sokszind.

Fontos, hogy a kockakon szereplé szovegek az adott helyzethez/feladathoz igazodva megvaltoztathatdk
legyenek. A kockadobas nemcsak egy tantargy keretében, hanem osztaly- vagy csoportszint(
helyzetekben is alkalmazhaté (pl. egy adott helyzet, konfliktus vagy problémamegoldas soran) a
divergens és lateralis gondolkodas fejlesztése érdekében.

Az alabbi abran egy példa lathaté a ,,hozzaallasvaltoztaté” utasitasokra vonatkozéan. Az utasitasokat
mindig igazitsa az adott korulményekhez és feladathoz.

Kérj
segitségetegy
tarsadtol!

Prébald
djra
nyugodtan!

Cserélj
feladatot
valakivel!

Prébald
meg
masképp!

Co-funded by
the European Union

Rajzoldle,
hogy
jobban
értsd!

Mondj
magadnak
valami
batoritot!

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

e Egykocka (hagyomanyos vagy papirbdl hajtogatott, esetleg egy adott tantargyhoz igazitva).

e A kockahoz kapcsolodo feladatok listaja (a tablara irva, kartyakon feltuntetve, vagy a kockara
irva/ragasztva).

e A tanulmanyozott tantargyhoz kapcsoldéddé feladatlapok vagy gyakorld feladatok (pl.
matematika, kornyezetismeret stb.).

e (Opcionalis) Jegyzetlap a feladatlaphoz, amelyre a diakok feljegyezhetik, mely feladatokat
probaltak ki, és azok hogyan segitették 6ket.

Tanuldkat segit6é kérdések

e Milyen mas mdodszerrel oldanad meg ezt a feladatot?

e Mitcsinalnal masképp, ha ujra megprébalnad?

e Milyen érzés volt megvaltoztatni a problémamegoldasi stratégiadat?

e Milyen érzés kilépni a megszokott gondolkodasi utvonalrél/kényelmi zénabol?
e Hogyan segithet egy tarsad vagy egy Uj 6tlet abban, hogy elére haladj?

e Miért fontos, hogy ne add fel, ha az els6 kisérleted nem sikerGl?

Tippek, trukkok, kihivasok

e Kihivas: Atanuld nem érti a kockan szereplé utasitast (pl. ,,Prébald meg masképp!”).
Tipp: Hasznos, ha a tevékenység bemutatasakor egyutt végig megyunk az egyes kihivasokon, és
konkrét példakkal segitjik a megértést.

e Kihivas: A tanul6 csaldédottnak érzi magat, ha az elsé probalkozas nem sikerl, és nehezen
tartja fenn a motivaciojat az ujbdli prébalkozasra.
Tipp: Hangsulyozzuk, hogy a cél nem a tokéletes megoldas, hanem a kiilonb6z6 megkozelitések
kiprébalasa.

o Kihivas: A tanuldk gyakran automatikusan a ,segitséget kérni” lehet6séget valasztjak.
Tipp: Fontos, hogy aktivan 6szton6zzlk a tobbi kihivas hasznalatat is, példaul arra buzditva a
diakokat, hogy elészor 6nalléan prébalkozzanak.

o Kihivas: A gyorsan végz6 diakok szamara a feladat tul konnyUvé valhat, ha tul gyorsan teljesitik
azt.
Tipp: Ezeknek a didkoknak adhat egy kiegészit6é kihivast — a feladat megoldasat egy masik
stratégia alkalmazasaval —, hogy tovabb fejlesszék kognitiv rugalmassagukat.

Differencialasi lehetéségek

A ,Kihivaskocka” tevékenység rugalmasan igazithaté a didkok kognitiv rugalmassaganak szintjéhez,
életkorahoz és korabbi tanulasi tapasztalataihoz. A differencialas a feladat bonyolultsaganak, a kockan
szereplé kihivasok jellegének, valamint a kocka pedagdgusi jelre torténé eldobasanak pedagdgiai
szerepének moédositasaval érhet6 el.

e Az eszkodz hasznalataban gyakorlatlan tanulék (6-7 évesek): Alacsony rugalmassagu
tanuldk, kilonosen a fiatalabbak vagy a kevésbé tapasztaltak esetében egyszer(ibb és rovidebb
feladatok ajanlottak, egyértelmien felépitett kihivdsokkal. A kocka eldobasat a pedagogusi
jelzés utan eldre jelezni kell, és elére egyértelmien be kell jelenteni, hangsulyozva, hogy a
stratégidk megvaltoztatasa akkor is értékes, ha a tanulo a helyes iranyba halad.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 136
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A kockan szerepld feliratok a tanuldk képességeihez és a tantargy tartalmahoz igazithatodk,
mikdzben a pedagodgus aktivtamogatast nyujt a kihivasok értelmezésében és alkalmazasaban.
Ezen a szinten a tevékenységet leginkabb egyéni vagy paros munkaban érdemes végrehajtani.

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulék (8-9 évesek): A kdzepes rugalmassag szintjén
Osszetettebb, tobb [épésbdl allo feladatok vezethetdk be. A kocka eldobasa a pedagdgusi jelre
arra szolgal, hogy a tanulék gyakoroljak a mar mikodé megoldasi folyamat tudatos
megszakitasat és egy alternativ stratégia kiprobalasat. A kocka feliratai tantargyanként vagy
feladattipusonként valtozhatnak. Paros vagy csoportmunkaban a tanuldk kozos feladaton
dolgoznak, mikdozben kulonbozd problémamegoldasi stratégiakat probalnak ki, és megosztjak
egymassal ezek hatasat, ezaltal elmélyitve a kognitiv rugalmassag fejlédését.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
magas rugalmassagu tanulék egyéni vagy csoportos kornyezetben is képesek komplex, tobb
lépésbdbl allé problémakkal foglalkozni. A kocka eldobasa a pedagdgus jelzésére arra szolgal,
hogy szandékosan atszervezzék a gondolkodasukat, még akkor is, ha a megoldasi folyamat
sikeresen halad. Csoportmunkaban a tanulok szandékosan kulonboz6é stratégiakat
alkalmaznak ugyanarra a problémara, majd oOsszehasonlitjdk azok hatékonysagat, és
elgondolkodnak azon, hogy a stratégiavaltas hogyan jarult hozza a megértéshez és a
problémamegoldashoz.

Reflektiv kérdések

e Melyik feladat volt a legnehezebb, és miért?

e Milyen Uj megoldasokat probaltatok ki, amelyek korabban nem jutottak eszetekbe?

e Hogyan valtozott a gondolkodasotok a feladat soran?

e Hogyan éreztétek magatokat, amikor valtoztatnotok kellett a problémamegoldasi
stratégiatokon?

e Hogyan tudjatok alkalmazni a tanultakat mas helyzetekben?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 137
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.6.2 Abrakadabra-Targyvarazslat

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A tevékenység soran a gyerekek a képzel6erejiket és a kreativitasukat felhaszndlva egy mindennapi
targyat (pl. egy ceruzat) valami teljesen Uj és mas dologga alakitanak at. Miutan kimondtak a
varazsszavakat (,Abrakadabra, ez a ceruza mar nem ceruza, hanem egy...”), Uj targyként mutatjak be,
hogyan lehet hasznalni és hogyan mikodik. Ezzel megprobaljak meggydzni a tébbi tanuldt, hogy 6k is
ugyanugy, Uj szemszogh6l nézzék a targyat.

Ez a folyamat kiilonosen azokra a helyzetekre 6sszpontosit, amikor egy masik tanulé még nem fogja fel
az Uj otletet. A cél az, hogy segitsiink ennek a tanulénak a nézépontvaltasban, megmutatva neki, hogy
rugalmassagaval tudja mddositani gondolkodasmaodjat, és elfogadhatja a targy Uj megkozelitését.

Fejleszthet6 készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Rugalmassag

o Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Kreativitas

» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

6 éves vagy annal

az egész osztal 15 perc
idésebb g y P

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1.
2.
3.
4.
5.

Co-funded by
the European Union

Kor kialakitasa: A gyerekek korbe Ulnek, és a pedagdgus is csatlakozik hozzajuk.

A targy bemutatasa: A pedagdgus bemutat egy egyszer( targyat (példaul egy ceruzat), és azt

mondja: ,,Abrakadabra, ez a ceruza mar nem ceruza, hanem egy...”

A targy atalakitasa: Egy véletlenszerlen kivalasztott tanuld befejezi a mondatot, és a targyat

valami teljesen ujként mutatja be (pl. ,egy kard”), majd eljatssza, hogyan lehetne hasznalni.

A targy atadasa: A tanuld ezutan atadja a targyat egy masik, véletlenszer(ien kivalasztott

gyermeknek, aki ismét kimondja a varazsszavakat, megnevez egy Uj atalakulast, és eljatssza

annak funkciojat.

Rugalmassag gondolkodasi szakasz: Ha egy gyermek még nem lat Uj oOtletet, vagy nem jut

eszébe semmi, kihagyhatja a sorat.

e A pedagdgus szeliden arra 6sztonzi, hogy maradjon nyitott és batoritja, hogy csatlakozzon
kés6bb, amikor uj 6tlet kezd kialakulni benne.

e Ennek afeladatnak az a célja, hogy segitse a tanuldkat a nézépontjuk megvaltoztatasaban:
mas gyerekek oOtleteinek megfigyelése révén fokozatosan megtanulnak alkalmazkodni
gondolkodasukhoz, és rugalmasabba valnak az Uj lehet&ségek elképzelésében.

e Gyakran el6fordul, hogy egy masik gyermek kreativ atalakitasa beinditja azok fantaziajat is,
akiknek eleinte nehézségeik voltak.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 138
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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6. Tamogaté iranymutatas: A pedagdgus nyomas nélkil 6sztonzi a részvételt, gondoskodva arrél,
hogy a tanuldk biztonsagban érezzék magukat a felfedezés, a kisérletezés soran, és készen
alljanak a tevékenységhez valo visszatérésre.

7. Atevékenység befejezése: A tevékenység addig folytatddik, amig a pedagdgus ugy nem dont,
hogy befejezi (idedlis esetben 10 percen belll). A zarashoz a pedagdgus ,visszaalakitja” a
targyat azzal, hogy azt mondja: ,,Abrakadabra, ez a ceruza ujra ceruza.”

Erdemes egyszerre tobb targyat is hasznalni, hogy azok a gyerekek is bekapcsolédjanak a kreativ
gondolkodasba, akiknek az els6 targy kapcsan nem jut eszukbe semmi.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tanuldk kérben tlnek (opcionalisan egy kis asztallal az osztalyterem kozepén).

A tevékenységet a szabadban/a természetben is el lehet végezni, ebben az esetben a természetben
talalt targyakat lehet felhasznalni. Vagy forditva: a természetben lehet targyakat keresni egy adott
tevékenység elvégzésehez.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

Ez a tevékenység a kovetkez6képpen fejleszti a tanuldk kognitiv és érzelmi rugalmassagat:

o fejleszti a divergens és lateralis gondolkodast, ami segit a gyerekeknek sokféle eredeti
megoldast talalni egy helyzetre, és lehetévé teszi szamukra, hogy Uj, varatlan logikai
osszefuggéseket fedezzenek fel, valamint nem hagyomanyos megkozelitéseket alkalmazzanak.

e segit a rugalmassag és kreativitas fejlesztésében, lehetbévé téve szamukra, hogy hatékonyan
megbirkézzanak a kiszamithatatlan helyzetekkel.

e ismétlédbden arra készteti 6ket, hogy egy ismerds targyat Ujraértelmezzenek, Uj szerepeket és
jelentéseket tulajdonitsanak neki, ami aktivalja a kognitiv rugalmassagot;

o segit nekik eltavolodni a szokasos funkcidiktél, és nyitotta valni a szokatlan otletekre;

o lehetdvé teszi szamukra, hogy kihagyjak a jatékot, majd kés6bb visszatérjenek hozza, segitve
6ket abban, hogy rajojjenek: gondolkodasuk valtozhat és fejlédhet;

e megtanitja 6ket masok otleteinek elfogadasara és inspiracioként valé felhasznalasara, ezaltal
javitva alkalmazkoddképességiiket és egyuttmikodési készségeiket;

e (Osztdnziatobb érzékszervre kiterjedd gondolkodast és a kreativ 6sszefuggések felismerését

a biztonsdgos és jatékos kornyezet biztos keretet nyujt az onfelfedezéshez és a szabad
perspektivavaltashoz, ami a rugalmassag kulcsa.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Ennek a tevékenységnek a célja, hogy segitse a gyerekeket a rugalmassagban és abban, hogy egy adott
helyzetben gyorsan valtsanak perspektivat. A feladat elvégzésének eredményeként a tanuldk:

o képesek lesznek elszakadni egy targy konkrét formajatél és tipikus hasznalatatél, ezaltal
fejlesztve asszocidcids képességeiket,

e nyitottabba valnak a szokatlan vagy kezdetben ,,furcsa” otletek irant,

o képesek lesznek elkerlilni, hogy mereven ragaszkodjanak az els6é gondolatukhoz, és helyette
alternativdkat keressenek,

e megeértik, hogy nincs egyetlen legjobb megoldas;

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 139
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.6. RUGALMASSAG

SPIRIT
3.6.2. ABRAKADABRA - TARGYVARAZSLAT

o képesek lesznek elfogadni, hogy ugyanazt a dolgot sokféleképpen lehet latni és értelmezni;

e képesek lesznek 6nbizalmat szerezni abban, hogy kreativan és sokféleképpen képesek latni a
dolgokat;

e tudataban lesznek annak, hogy gondolkodasuk idével valtozhat (példaul, ha eleinte elutasitjak,
de kés6bb ugy dontenek, hogy mégis részt vesznek),

e Onbizalommal tudjak bemutatni sajat otleteiket a csoport elétt, ezzel inspiralva masokat.

Viselkedési szinten a cél az, hogy a gyermekek kevésbé féljenek a hibaktél, merjenek kreativak lenni,
nyitottan hallgassdk meg tarsaik otleteit, és alkalmazkodjanak a valtozé csoportszituaciéhoz.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Ez a tevékenység barmikor beépithetd a tanulasi kornyezetbe, amikor 6sztondzni akarjuk a gyermekek
gondolkodasat. Klilonosen hasznos a kovetkez6 helyzetekben:

e akreativgondolkodas fejlesztésére iranyulod érak soran (pl. irodalom, drama, képzémluivészet),

e aszokincs bdvitése nyelvorakon,

e muvészeti 6rak soran egy mlalkotas felhasznalasa kiindulédpontként,

e a kornyezetismeret o6rakon a természetben - olyan targy keresése, amely alkalmas
zenealkotasra,

e tarsasagiés csoportdinamikai célokra, amikor er8siteni szeretnénk az elfogadas és a nyitottsag
érzését a kozosségen belul.

Kezdetben a tevékenység hosszabb idét vehet igénybe, mivel a gyerekek még csak ismerkednek a
helyzettel és a szerepjatékos gondolkodasmdéddal. A tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy a
gyakorlas soran részvétellik egyre gordulékenyebbé és természetesebbé valik.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok
Egy mindennapi targy, példaul: ceruza, bot, karika vagy kalap.
Tanuldkat segit6é kérdések

e Mittudnal még elképzelnierrél a targyrol?

e Ha egy masik gyermek Otletét folytatnad, mivé alakitanad at a targyat?

e Hasznalhatnad-e teljesen mas médon, mint ahogy az imént bemutattad?
o Képzeld el, hogy egy masik vilagban vagy. Mi lehetne ott ez a targy?

e Milenne, ha ez a targy hirtelen életre kelne? Mit tenne?

e Milenne, ha ennek a targynak varazsereje lenne? Hogyan hasznalnad?

Tippek, trikkok, kihivasok

e Kihivas: A gyermek megdermed, szorongani kezd, és nem jut eszébe semmi, amikor megkapja
a targyat.
Tipp: Engedje meg neki, hogy tovabbadja anélkil, hogy nyomast gyakorolna ra. Vezesse be a
»Még gondolkodom” kifejezést. Amikor a korbeért a targy, a pedagdégusnak baratsagos médon
vissza kell térnie a gyermekhez. Segithetlink fizikai sugallattal is: ,Ha a fejedre tennéd, mi
lehetne az?” vagy ,,Ha nagyon nehéz lenne, hogyan emelnéd fel?”

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 140
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o Kihivas: A gyerekek ismétlik az el6z6 otleteket (pl. négy gyerek mar azt mondta, hogy a ceruza

kard vagy varazspalca).
Tipp: Ovatosan iranyitsa éket a rugalmassag felé. Vezessen be egy varazsszabalyt: ,,Ami mér
elhangzott, az eltlinik a varazskalapban!” Ha valaki mégis megismétel egy otletet, tegyen fel egy
sz(kité kérdést: ,Egy szuperkard! Es ha ez a kard olyasmivé valtozna, amit meg lehet enni, mi
lenne az?”

o Kihivas: Tulzott izgalom. A tevékenység (pl. lovoldozés, csapkodas) tul intenzivvé valik; a
gyerekek felallnak, szaladgalnak a teremben, vagy véletlenul eltalalnak valakit a targyakkal.
Tipp: Allitson fel egy ,vardzsszinpadot” (egy kis szényeget vagy szalaggal kijeldlt négyzetet) a
kor kozepén. Csak az léphet ra, akinél a targy van, és a bemutatasnak a szinpadon belul kell
maradnia. Altaldnos szabalyként hatarozza meg: ,A varazslat azonnal megszakad, ha a targgyal
megérint valakit.”

o Kihivas: A gyermek csak ,iroeszkozként” tudja elképzelni a ceruzat, a kalapot pedig ,téli

ruhadarabként”; nem tud elszakadni az eredeti funkciotol (kognitiv merevség).
Tipp: Helyezzlink a korbe tovabbi, teljesen eltérd texturaju és alaku targyakat (pl. salat,
szivacsot vagy Ures papirtekercset). Kérjuk meg a gyermeket, hogy csukja be a szemét, tapintsa
meg a targyat, és irja le, milyen érzés (pl. puha, kerek, hideg). Az érzékekre valé 6sszpontositas
segit elszakadni az eredeti, beidegz6dott funkciotol.

Differencialasi lehetéségek

A pedagégusok harom nehézségi szintre szabhatjak ezt a tanulasi tevékenységet, hogy megfeleljenek a
tanuldk igényeinek.

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanulok (6-7 évesek): Hasznaljon egyszer( és ismer@s
targyakat (pl. ceruzat, kalapot), hogy a gyerekek konnyen kitaldlhassanak uj otleteket.
Dolgozzanak egy nagy korben, hogy a gyerekek inspiraciét merithessenek egymastol. Legyen a
feladatot nyitott és egyszer(, ne legyenek benne tovabbi korlatozasok.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): Vezessen be 0sszetettebb targyakat
(pl. kesztyl, kulcs), amelyek tobb fantaziat igényelnek. Hagyja, hogy a gyerekek kisebb
csoportokban dolgozzanak, hogy fokozza a részvételt és az interakciét. Adjon hozza egy
tematikus korlatot, példaul ,,az erdében”, ,az iskolaban” vagy ,az (rben”, hogy ndvelje a
kihivast.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldok (9-10 évesek):
Engedje meg a gyerekeknek, hogy hozzak magukkal a sajat targyukat, és biztositson idét a
felfedezésre és az otletelésre. Kombinaljon tobb kihivast, példaul egy témat és egy mozgasi
kovetelményt (pl. ,,a targynak olyannak kell lennie, ami repulni tud az (rben”). Batoritsa a
tanuldkat, hogy tovabbfejlesszék oOtleteiket, példaul egy rovid jelenet vagy paros bemutatd
keretében. Kérje meg a csoportokat, hogy értékeljék egymas rugalmassagat és kreativitasat, és
magyarazzak el, hogyan alakitottak at otleteiket.

Reflektiv kérdések

e Mivolt alegemlékezetesebb Otlet, amit hallottatok? Miért tetszett nektek?
e Milyen érzés volt részt venni ebben a tevékenységben?
e Meglepett valami, amire elézetesen nem szamitottatok?
e Hogyan valtozott a gondolkodasmaddotok a tevékenység soran vagy utan?
. Mit tanultatok a csoport tobbi tagjatol?
Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 141
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.6.3 Titkos utasitas

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Ez egy valtoz6 hosszusagu, rugalmassagot fejleszt6 osztalytermi tevékenység 9 éves és annal idésebb
diakok szamara. Az éra vagy foglalkozas elején minden diak (vagy a diakok egy része, életkoruktol és a
rendelkezésre alloé id6tél fuggben) kap egy kis papirdarabot, amelyen kifejezetten nekik szolé, két
részbdl allo mondat szerepel, amely nem illeszkedik az 6ra szokasos menetébe. Az egyik mondat egy
feltételt, a masik pedig egy utasitast tartalmaz. A didkoknak a szokasos osztalytermi tevékenységeket
kell végezniik, figyelnilik kell a pedagégusra, vélaszolniuk kell a kérdésekre stb. Ebernek kell
maradniuk, és pontosan abban a pillanatban kell végrehajtaniuk egyedi feladatukat, amikor a feltétel
teljesul.

Fejleszthet6 készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Rugalmassag
o Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
» Reziliencia

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

9 év felett Osztalylétszam valtozo (az 6ra soran)

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Elére el kell késziteni a megfeleld szamu utasitast — minden tanuld kap egyet.

2. Célszerl az utasitdsokat logikus sorrendben megtervezni ugy, hogy az egyik cselekvés a
kovetkez6t inditsa el.

3. Hasznos lehet a tervezett sorrendet feljegyezni, de ezt nem szabad megosztani a tanuldkkal.

4. Minden kivalasztott tanuld egy kilon, szamozatlan utasitast kap, amely ,ha...” széval kezd6dik
és ,akkor...” széval végzdédik, és amelyet csak 6 ismer.

5. Atevékenység egy elére meghatarozott jelre vagy eseményre indul.

6. Ajellancreakciétindit el: a diakok reagalnak egymas cselekedeteire.

7. A folyamatot figyelemmel kell kisérni, hogy észlelhet§ legyen, ha barmilyen megszakitas
torténik.

8. Avégén tartott csoportos megbeszélés segit feldolgozni az élményt és elmélyiteni a tanulast.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A beltéri tevékenység nem igényli a terem atrendezését.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 142
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

A ,Titkos utasitas” olyan tevékenység, amely fejleszti a gyermekek kognitiv rugalmassagat és javitja az
agy alkalmazkododképességét azaltal, hogy a gyerekeket latszolag egymassal Osszefliggésbe nem
hozhato feladatok és tevékenységek elvégzésére kéri, amelyek nem illeszkednek a szokasos napi
osztalytermi/érarendbe. Az ehhez a latszélagos ,,kaoszhoz” (amelyet a , Titkos utasitas” teremt) valo
alkalmazkodas segit a gyermekeknek a valtozé szabalyokhoz valé alkalmazkodasban, ami a rugalmas
viselkedés fontos eléfeltétele.

A rutinok nagyon fontosak az ebben a korban lév6 gyermekek szamara, és a pedagdégusok erre kuldnos
figyelmet forditanak. A rutinoktdl vald tulzott fliggés azonban megneheziti a varatlan valtozasok
kezelését. Ahelyett, hogy mindig ugyanazt a sorrendet kovetnénk, idénként sztikséges néhany dolgot
megvaltoztatni. A pedagdégusoknak tehat lehetdséget kell teremtenilik a rugalmas gondolkodasra, és
dicsérettel és pozitiv visszajelzéssel kell jutalmazniuk azt. Fontos, hogy a pedagégusok rendszeresen
0sztonozzék az alternativ megoldasokrdl vald kozos gondolkodast a kognitiv rugalmassag fejlesztése
érdekében, és hogy szdrakoztatd tevékenységeket épitsenek be az 6raikba a rugalmas gondolkodas
gyakorlasara.

Ez a tevékenység a kovetkez6képpen fejleszti a tanuldk rugalmassagat:

e alkalmazkodniuk kell a varatlan helyzetekhez, mikdzben elsésorban a sajat osztalytermi
feladataikat végzik el,

o meg kell tervezniuk és el kell végezniluk a sajat feladatukat,

o elbsegitik a kognitiv és érzelmi alkalmazkodoképességet, mivel nem tudjak pontosan, mikor és
hogyan kerul sorra a sajat feladatuk,

e nyitottnak kell maradniuk, gyorsan kell reagalniuk és kezelniuk kell a bizonytalansagot,

e meg kell tanulniuk viselkedésiket rugalmasan a kulsé koérulményekhez igazitani, ami alapot
képez a varatlan helyzetekhez valé alkalmazkodashoz.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Afeladat elvégzésének eredményeként a tanuldk:

o képesek lesznek gyorsan alkalmazkodni varatlan vagy valtozé helyzetekhez.
o figyelmesebbek lesznek tarsaikra, és jobban alkalmazkodnak a csoport/osztaly dinamikajahoz.
e novekszik az 6nbizalmuk az ismeretlen vagy varatlan helyzetek kezelésében.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A ,Titkos utasitas” kivaldan alkalmazhaté az osztalytermi érak barmelyikén, jatékos médon fejlesztve
a diakok kognitiv rugalmassagat és agyi rugalmassagat. A pedagodgus kreativ tervezésére van sziikség
ahhoz, hogy olyan feladatokat allitson dssze, amelyek illeszkednek az 6ra tartalmahoz, a tantargyhoz
és az osztalytermi kornyezethez. Ez a megkozelités a diakokat is rugalmas gondolkodasra 6sztonzi.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 143
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Példa egy 24 f8s osztalyra:

Amikor a pedagdégus haromszor tapsol és azt mondja, hogy ,rajt”, vegyél egy fehér
papirlapot, és allva tépd négy darabra!

Ha valaki felall és elszakit egy fehér papirlapot, menj a fekete magneses tablahoz, és
helyezd at a napocska magnest a fehér magneses tablara!

Ha valaki elmozditja a napocska magnest a tablarél, kapcsold le a villanyt!

Ha valaki lekapcsolja a villanyt, mondd hangosan: ,H(, de s6tétvan!”.

Ha valaki azt mondja: ,,HU, de s6tét van!”, rajzolj egy napot a digitalis tablara!

Ha valaki napot rajzol a digitalis tablara, varj 2 percet, majd rajzolj egy felh6t mellé!

Ha valaki felh6t rajzol, mondd hangosan: ,,Lehet, hogy ez egy baranyfelh§?!”

Ha valaki megemliti a baranyfelh6t, kezdj el énekelni: ,,Hol jartal baranykam...!”

Ha valaki elkezdi énekelni a kis baranyrél sz6lé dalt, vedd le a furulyat az ajté melletti
polcrél, és add oda a pedagogusnak!

10.

Ha a pedagdgus jatszik a furulyan, vedd le a polcrél a legvastagabb mesekonyvet, és ulj le
a tabla melletti kis padra!

11.

Ha egy didk leiil a tablanal lévé kis padra, Ulj mellé, és mondd: ,En is itt vagyok!”

12.

Ha valaki azt mondja: ,En is itt vagyok!”, (ilj le mellé, és mondd hangosan: ,,En vagyok a
harmadik!”.

13.

Ha valaki azt mondja: ,,En vagyok a harmadik!”, 4llj fel, és mondd: ,,A hdrom a magyar
igazsag!”

14.

Ha valaki hangosan azt mondja: ,,A harom a magyar igazsag!”, valaszolj igy: ,Nem-nem-
nem! Es az egy az extra!”

15.

Ha valaki azt mondja: ,Nem-nem-nem! Es az egy az extra!”, akkor hangosan kezdjen el
szamolni: ,,101, 102, 103.” (Ne folytasd a szamolast!)

16.

Ha valaki azt mondja: ,,103”, kérdezd meg a pedagdgust: ,,Most matekdéra van?”

17.

Ha valaki hangosan megkérdezi a pedagogustdl: ,,Most matekdra van?”, akkor menj a
tablahoz, és ird fel: ,4.c osztaly.”

18.

Ha valaki azt irja a tablara, hogy ,,4.c osztaly”, akkor ulj le a nagy szemetes mellé!

19.

Ha valaki leul a szemetes mellé, akkor vedd le a robotot a szekrény tetejérél!

20.

Ha valaki leveszi a robotot a szekrény tetejérél, akkor menj oda, kérd el, és tedd a zold
kerek asztalra!

Co-funded by
the European Union
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o1 Ha valaki a robotot a zold, kerek asztalra teszi, akkor hangosan kérdezd meg:
' »Visszahoztak a hetesek a reggeli dobozt?”.

99 Ha valaki megkérdezi, hogy a hetesek elvitték-e a reggeli dobozt, akkor allj fel a székre, és
' emeld magasra a piros ceruzadat!

23 Amikor valaki felall a székére, és felemeli a piros ceruzajat, menj az ablakhoz, nyisd ki, és
' mondd: ,,Esik az es6?”.

24, Ha valaki azt kérdezi: ,,Esik az es8?”, akkor keress egy esernyét a teremben, és nyisd ki!

A megvalositashoz sziikséges anyagok és eszkozok

Papir, ceruza — esetleg szamitégép (nyomtatd) az elére megtervezett, lancreakcids jellegl utasitasok
leirasahoz. Azok az eszk6zok, amelyek az utasitasokban szerepelnek.

Tanuldkat segit6é kérdések

Az egész osztaly sikerének kulcsa, hogy mindenki elvégezze a sajat feladatat. Alapvetéen nem kell
segiteni a folyamatban, mert a feladat egyszer(i. Azok az esetek, amikor pedagdgusi tamogatasra lehet
szlkség, a Tippek és trukkok részben talalhatok.

Tippek, trukkok, kihivasok

o Kihivas: Afolyamat megakad, mert valaki nem reagal, vagy elfelejti, mi van a papirjan.
Tipp: Apedagégusnakismernie kell a diakok tevékenységi sorrendjét, hogy tudja, kinek és mikor
kell ,megszakitania” a hagyomanyos osztalytermi rutint. A pedagdgus finoman, nonverbalisan
segithet, vagy sajat cselekedeteivel Ujraindithatja a lancot.

o Kihivas: A didkok ,flow” allapotban maradnak, és nem tudnak visszatérni a tanorai
tevékenységhez.
Tipp: A pedagdgusnak figyelnie kell a didkok tevékenységét, és ha ezt észreveszi, meg kell
szakitania a ,,flow” folyamatot, példaul egy masik tanulasi technikaval: ,,Szlinet a reflexiéra” —
Ez egy egyszer( technika, amelynek soran a pedagdgus megkéri a didkokat, hogy alljanak meg
egy kicsit, hallgassdk meg a pedagoégust, majd (miutan egy kicsit vart!) kéri 6ket, hogy nézzék at
a jegyzeteiket, és tegyenek fel kérdéseket azzal kapcsolatban, amit eddig leirtak.

o Kihivas: Valaki 6sszezavarodik vagy elakad.
Tipp: Fontos elkertilni a negativ visszajelzéseket. Ebben az esetben mondd, hogy semmi baj, és
adja at a papirjat a tarsanak.

o Kihivas: A gyerekek nem akarjak abbahagyni a ,, Titkos utasitasok” feladatot.
Tipp: Indits el egy rovid beszélgetést a reflexios kérdésekrél.

Differencialasi lehetoségek

A pedagdégusok a tanuldk igényeinek megfeleléen harom nehézségi szintre szabhatjak ezt a tanulasi
tevékenységet.

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A tevékenység célja: a
megosztott figyelem, a varatlan helyzetek elfogadasa és az egyszer( viselkedésvaltozasok
gyakorlasa. Az utasitdsoknak rovidnek és egyértelminek kell lennitk (pl. ,,Ha a pedagdgus
leteszi a krétat, tapsoljatok kétszer.”).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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A lancnak rovidnek kell lennie, 4-6 tanulét kell magaban foglalnia, hogy a gyerekek kdnnyen
tudjak koévetni. Azeseményeknek lassabb itemben kell lezajlaniuk, hogy a tanuloknak elegend6
idejuk legyen megfigyelni és reagalni. A jelzéseknek egyértelmlieknek és kdnnyen
észrevehetdének kell lennitk (pl. hangos sz6 vagy jol lathaté mozdulat). A pedagégus finoman
tamogathatja a folyamatot, példaul azzal, hogy elére megbeszéli az utasitast a didkokkal, vagy
a hattérbdl iranyitja a figyelmet (,Most tortént valami, figyeljétek, mi jon ezutan!”). A feladat
elvégzése utan a tanuldéknak mindig pozitiv, konkrét visszajelzést kell kapniuk (pl. ,Nagyon
figyeltél, és remekiil reagaltal a jelre!”).

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): A tevékenység célja: a figyelem
atiranyitasanak, a parhuzamos folyamatok kovetésének és a gyors reakcidknak a fejlesztése. Az
utasitasok bonyolultabbak lehetnek, és tobb lépéstis tartalmazhatnak (pl. ,,Ha valaki nevet, allj
fel, és mondd: Ez vicces volt!”). A lanc hosszabb is lehet, korulbelll 8-12 tanuldt bevonva. A
jelek nem mindig nagyon észrevehetdk, ezért a tanuléknak nemcsak az osztalytermi f6 feladatra
kell figyelnitk, hanem a varatlan eseményekre is. A tempét fokozatosan lehet ndvelni, hogy
tamogassa a megosztott figyelem és a rugalmassag fejlédését. A pedagdgus korlatozott
tamogatast nyujt, és féként a tevékenység utani reflexidt iranyitja olyan kérdésekkel, mint ,,Mi
segitett észrevenni, mikor jott el a te sorod?” vagy ,,Mi volt a legvaratlanabb pillanat?”

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldk (9-10 évesek): A
tevékenység célja: az Onszabdlyozas, a gyors helyzetértékelés és az adaptiv viselkedés
fejlesztése Osszetett és kiszamithatatlan helyzetekben. Az utasitasok tartalmazhatnak abszurd
vagy tobb lépésbdl allé elemeket (pl. ,,Ha valaki, aki nem a padtarsad, megérinti az asztalodat,
nézz oldalra, mondd, hogy »H(!«, és forogj meg egyszer.”). Aldnc hosszu lehet (az egész osztalyt
bevonva), és tobb szalon is futhat, példaul két parhuzamos lanc forméjaban vagy valaszthato
folytatasi utvonalakkal. A jelzések finomabbak vagy késleltetettek lehetnek, ami megkoveteli a
tanuldktol a rugalmasséagot. Bevezethet6k visszacsatolasi ciklusok (pl. a folyamat egy bizonyos
ponton visszatér egy korabbi résztvevéhoz), ami noveli a koncentracié szintjét. Beépithet6k
egyuttmuikodéstigényld utasitasokis (pl. ,,Ha valaki énekelni kezd, tapsoljatok haromszor, majd
kérjétek meg az asztaltarsatokat, hogy folytassa.”). A pedagdgus féként megfigyeléként
mikodik; a didkok 6nalléan iranyitjak a lancreakcidét, majd egyttt reflektalnak ra, példaul: ,,Mi
segitett nektek nyugodtnak maradni, amikor valami varatlan tortént?”

Reflektiv kérdések

e Mitortént, amikor valaki elészor felallt, és ,,megzavarta a koncentracidtokat”?
e Hogyan tudtatok mindkeét feladatra figyelni?

e Hogyan tudtatok alkalmazkodni az Uj helyzethez?

e Nehézvolt megosztani a figyelmeteket az 6ra és a titkos utasitasok kozott?

e Vartalasorodra?

e Hogyan kezelted azt a bizonytalansagot, hogy nem tudtad, mi fog torténni?

e Hogyan tudtal visszatérni a feladatodhoz?

e Hogyan érezted magad az 6ra alatt?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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3.6.4 Szobcikkiras

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Ez a feladat arra 6sszpontosit, hogy a tanulok fejlesszék azt a képességiket, hogy egy adott témaval
kapcsolatos gondolataikat, érzelmeiket és személyes hozzaallasukat Uj igényekhez vagy
korulményekhez igazitsak, mikézben masok Otleteit egészben vagy részben atveszik. A gyerekek
kézosen dolgoznak ki egy alternativ szdtari meghatarozast egy adott széhoz. Ezeket a kreativ
bejegyzéseket 0sszekeverik a hivatalos szétari meghatarozassal, majd Ujra kiosztjak. A csoportok
felolvasnak egy kivalasztott bejegyzést, és meg kell magyaraznia, miért fogadjak el annak egy részét
vagy egészét. Azzal, hogy aktivan indokoljak tarsaik értelmezéseit, a didkok gyakoroljak az Uj
perspektivak befogadasat, a kilonb6zé nézépontok toleralasat, valamint egy-egy fogalom tobbféle
érvényes leirasanak elfogadasat.

Fejleszthetd készségek

e Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Rugalmassag
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
» Kreativitas
> Problémamegoldas
» Kritikai gondolkodas
» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

7 éves vagy annal

L 3-6 f6s csoportok, az egész osztaly 20-40 perc
idésebb

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

e Szotarbdl kivalasztott szavak. Minden csoport ir egy alternativ szocikket, amely formajaban és
jelentésében megegyezik a pedagdgus altal kivalasztott széval.

o Az Osszes elkészilt bejegyzést a hivatalos szotari meghatarozéssal egyltt 6sszegyl(jtik és
Osszekeverik.

e Minden csoport kivalaszt egy lapot, és felolvassa a rajta szerepld szoveget.

e Az elolvasas utdn minden csoport elmagyarazza, miért fogadhato el a kapott szécikk, és mely
részeivel ért egyet, akar teljes egészében, akar részben. A tanuléknak nem kell elfogadniuk a
teljesen helytelen meghatarozasokat.

e Afeladat lényege, hogy a tanuldknak el kell fogadniuk és indokolniuk kell tarsaik véleményét.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri tevékenység, a gyerekek csoportokban llnek az asztalok korul.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 147
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Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?
Ez a tevékenység a kovetkez6képpen fejleszti a tanuldk kognitiv és érzelmi rugalmassagat:

e arra O0sztonzi 6ket, hogy egy szo jelentését tobb szempontbdl is megvizsgaljak anélkil, hogy
ragaszkodnanak egyetlen ,,helyes” valaszhoz,

o lehetdvé teszi szamukra a kreativ alkalmazkodast, amikor sajat szoétari bejegyzésuket ugy
fogalmazzak meg, hogy az meggy6z8en hasonlitson egy hiteles szdtari bejegyzésre — még akkor
is, ha az informacié nem teljesen pontos,

e megtanitja 6ket elfogadni masok eltér értelmezéseit és tanulni a visszajelzésekbdl, ezaltal
elésegitve arezilienciat,

e gyakorlasi lehetéséget biztosit a gyors helyzetfelismerésre és alkalmazkodoképességre,
mikozben a diakok meghallgatjak és értékelik a tobbi csoport bejegyzéseit.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?
A tevékenység célja a kognitiv és kommunikaciés rugalmassag fejlesztése — vagyis a diakok azon

képességének fejlesztése, hogy rugalmasan gondolkodjanak, tobb szempontot is figyelembe vegyenek,
és nyitottak maradjanak a kiilonb6zé értelmezésekre.

Azaltal, hogy sajat definiciokat irnak egy adott széra, majd meghallgatjak és elemzik a toébbi csoport
hozzaszdlasait, a diakok megtanuljak, hogy ugyanazon fogalomra tobb érvényes leiras is létezhet.

Az eszkdz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk:

o képesek lesznek rugalmasan alkalmazkodni az uj informacidkhoz,

e megértik a kilonb6z8 gondolkodasmaddokat,

e toleransak lesznek masok nézépontjaival szemben,

e kritikai gondolkodassal és nyitottsaggal tudnak viszonyulni sajat és masok megoldasaihoz.

Ez a készség a szovegértést is fejleszti: a diakok jobban tudatositjak magukban a nyelv sokszinlségét,
és megértik, hogy a jelentés nem mindig rogzitett, hanem értelmezés kérdése lehet.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A kivalasztott sz6 magyarazatanak hitelesnek és szakszerlinek kell lennie. Stilusaban és felépitésében
kovetnie kell a szotari szécikkek mintajat.

e A tanulasi folyamat soran a didkok megismerkednek a tomor, célzott szovegek irasanak
készségeivel.

e Atarsaik altal irt definicidk elemzése segit a didkoknak felismerni a mufaji konvencioktol vald
eltéréseket, valamint azonositani a pontatlan vagy félrevezetd informacidkat.

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Ehhez a feladathoz papirlapok, iréeszkozok, valamint a célnyelven megjelené idegen szavak és
kifejezésekre szakosodott szétar hasznalhaté.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 148
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Tanuldkat segit6 kérdések

e Eltudnal képzelni mas definicidkat is ehhez a sz6hoz?

e Miért pont ezt a megfogalmazast valasztottad? Milyen egyéb lehetéségeket fontoltal meg?

e Mitgondolsz, egy masik korcsoport vagy egy szakember hogyan értelmezné ezt a sz6t?

e Mitetszett ebben a meghatarozasban, még ha nem s ez a hivatalos?

e Miért gondolhatta az a csapat, hogy a sz6t igy lehet leirni?

e Voltolyan valtozat, amely Uj perspektivat nyitott szamodra a sz6 jelentésére nézve?

e Mitorténne, ha ez lenne a hivatalos szétari bejegyzés? Hogyan befolyasolna ez a megértést?
e Mit gondolsz, mire fontos figyelni, amikor eldontod, melyik valtozat a legmeggy6z6bb?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A didkoknak nehézséget okoz, hogy elengedjék a ,helyes” valaszt.
Tipp: Erdemes hangsulyozni, hogy a feladat célia nem csupan a pontos meghatarozés
megtalalasa, hanem a rugalmassag, a kreativitas és a kiildnb6z6 nézépontok megértésének
Osztonzése is.

e Kihivas: A diakoknak nehézséget okoz mas csoportok megoldasainak elfogadasa.
Tipp: Hasznos lehet, ha minden csoportot megkértink, hogy emeljen ki legalabb egy pozitiv
szempontot egy masik csoport szovegébdl, ami eldsegiti a befogaddbb hozzaallas kialakulasat.

e Kihivas: Néhany diaknak nehézséget okoz a kreativ irasban valo részvétel.
Tipp: Tanuldkat segité kérdések feltevése tamogathatja gondolkodasi folyamatukat (pl.: ,,Mit
csinalez a dolog?”, ,Mikor hasznaljuk?”, ,,Mit jelenthetne egy masik kontextusban?”).

o Kihivas: A szovegek stilusuk alapjan felismerheték.
Tipp: Osztdéndzze a csoportokat, hogy definicidikat minél inkdbb ,,szétarszerlien” fogalmazzak
meg, igy nehezebb lesz azonositani a szerz6t.

Differencialasi lehetéségek

Ez a tevékenység fejleszti a tanuldk rugalmassagat abban, hogy gondolkodasukat, érzelmeiket és
személyes hozzaallasukat egy adott témahoz igazitsak, mikézben maésok oOtleteit részben vagy
egészben figyelembe veszik és atveszik. A pedagdégusok harom nehézségi szintre szabhatjak ezt a
tanulasi tevékenységet, hogy megfeleljenek a tanuldk igényeinek.

e Az eszko6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldok (6-7 évesek): Az alacsony rugalmassagu
tanuldknak nehézséget okozhat a tarsaiktél szarmazé alternativ definiciék vagy otletek
elfogaddsa. Ezen a szinten a csoportoknak egyszerd, konkrét szavakkal vagy kifejezésekkel kell
dolgozniuk. A pedagdgus strukturalt utmutatast nyujt, bemutatva, hogyan kell értékelni és
megyvitatni a kilonb6zd bejegyzéseket. A csapatokat arra dsztonzik, hogy hatarozzdk meg a
bejegyzések azon részeit, amelyeket elfogadhatnak, még akkor is, ha a teljes meghatarozast
nem tudjak elfogadni. A pedagdgus korlatozhatja az alternativ bejegyzések szamat a zavar és a
stressz csokkentése érdekében. A reflexiét és az indoklast mondatkezdbkkel lehet tamogatni
(pl. ,Ebben a részben egyetértek, mert...”).

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): A kdzepes rugalmassagu tanuldk
bonyolultabb szavakkal és tobb alternativ bejegyzéssel is megbirkdznak. Ezen a szinten a
csoportok 6nalléan dolgoznak olyan bejegyzések létrehozasan, amelyek formdjukban és
jelentésiikben is kovetkezetesek.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 149
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A tanuldk 6sszehasonlithatnak tobb bejegyzést, és megyvitathatjak, mely részekkel értenek
egyet. A pedagogus utmutatasokat ad az indoklas tamogatdsara, de arra 6sztonzi a tanuldkat,
hogy sajat dontéseket hozzanak. A tarsakkal folytatott megbeszélés és magyarazat segit a
tanuldknak a részleges elfogadas és az atgondolt értékelés gyakorlasaban. A csapatok
feltarhatjak, miért elfogadhatobbak bizonyos bejegyzések masoknal, ezzel ergsitve az érvelési
készségeket.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
magas rugalmassagu tanuldk képesek absztrakt vagy kihivast jelentd szavakkal, valamint
nagyobb szamu alternativ bejegyzéssel dolgozni. Ezen a szinten a csoportok énalléan irhatnak
és értékelhetnek bejegyzéseket, teljes egészében vagy részben indokolva masok otleteinek
elfogadasat. A tanuldk kritikusan reflektalhatnak a bejegyzések kozotti finom kulénbségekre, és
elmagyarazhatjak érvelésiket az osztalynak. A pedagdgus szerepe minimalis, fé6ként a
beszélgetés elbésegitésére és a tiszteletteljes kommunikacié biztositasara korlatozédik. A
csapatok vitazhatnak és targyalhatnak a bejegyzések elfogaddsardl, tovabb fejlesztve ezzel
kognitiv, érzelmi és szocialis rugalmassagukat.

Reflektiv kérdések

e Mennyire volt konny( vagy nehéz masképp gondolkodni, mint ahogyan egy szot a szétarban
definidlnak?

e Milyen érzés volt elfogadni masok eltéré megfogalmazasait?

e Valtozott-e a jaték soran egy adott széval kapcsolatos véleményed? Ha igen, hogyan?

e Hogyan tudott a csoportod egyuttm(ikodni a szétari bejegyzés megalkotasaban?

e Volt olyan pillanat, amikor eltér6 vélemények mertltek fel? Hogyan sikerult konszenzust
elérnetek?

e Mitette meggy6z8veé vagy hitelessé a szotari bejegyzést?

e Milyen nyelvi eszkozoket hasznaltatok a definicié megfogalmazasakor?

e Szerinted hol tudod majd a jovében alkalmazni ezt a gondolkodasmodot?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 150
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.6.5 Lapozd

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE

3.6. RUGALMASSAG
3.6.5. LAPOZO

A tanuléknak a kezd6 kérdéstél a zard kérdésig el kell végeznilk a feladatot gy, hogy megkeresik a
helyes valaszt, miel6tt tovabblépnének a kdvetkez6 kérdésre. A tevékenységhez hasznalt eszkoz egy
olyan kényv, amelynek minden oldalan egy kérdés/feladat és négy valasz talalhaté, amelyek kozul csak
egy a helyes. A valaszok négy ablakszer( panelre vannak irva (mint egy adventi naptarban), amelyek
kinyitasakor a gyermek tovabbi utasitasokat talal (ha a valasz helyes, Ujabb feladat kovetkezik; ha a

valasz helytelen, tamogatd visszajelzést és tanuldkat segitd kérdést kap).

Példaval magyarazva:

o Az els6 oldalon taldlhaté az els6 feladat, amelyhez négy valasz tartozik kulonalld, felhajthato

fuleken.

e A helytelen valaszok alatt tobbféle visszajelzés is talalhaté: Semmi baj, prébald meg ujra! Ne
aggodj, prébald mas modon kitalalni a megoldast! Nagyon kozel vagy a helyes valaszhoz,
hasznald a segédeszkozt! (Példaul matematikadéran alkalmazott moédszerrel — palcikak
segitségével keressuk meg a megoldast!). Fontos, hogy a helytelen valaszokra adott
visszajelzés pozitiv és tdAmogatd legyen, és hogy a hibak ne jelentsenek problémat, mert ezek
tanuldsi lehet6ségek, és segitség all rendelkezésre, illetve kérhetd segitség.

e A helyes valasz utan a kovetkez6 szoveg szerepelhet: Gratulalunk, a megoldasod helyes,
folytasd a kovetkezd kérdéssel; Szép munka! Folytasd a kovetkez6 kérdéssel!

e Egylapozo 4-8 feladatbol all, amelyek a gyerekek életkorahoz és az érahoz igazodnak.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készség

» Rugalmassag

o Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Problémamegoldas
» Kritikai gondolkodas
> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécié

Korcsoport

Bevonhato diakok szama

Javasolt id6tartam

7 éves és id6sebb

az egész osztaly / egyéni munka

4-8 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. A tanulasi tevékenység az 1. oldalon taladlhato feladattal kezddédik. Példaul: 8 almam volt. 3
almat adtam a baratomnak. Hany almam maradt? A gyerekek kiszamitjak a valaszt.
2. A kérdésre 4 valasz létezik, mindegyik egy felhajthaté fulon talalhatd, amelyek kozil az egyik

helyes, a tobbi pedig helytelen. Példaul az el6z6 feladat lehetséges valaszai a kovetkez6k

a. 4 almam maradt.
b. 5almam maradt.
c. 6almam maradt.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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d. 7 almam maradt.

3. Ahelytelenvalasz fulénekkinyitasa utan a tanuléknak Ujra végig kell gondolniuk a feladatot. Erre
pozitiv és batoritd visszajelzést kapnak

4. A helyes valasz fulén a ,,Szép munka!” lzenet jelenik meg. Folytassatok a lapozét a 2. feladat
megoldasaval. Kérlek, lapozzatok tovabb! A kovetkezd kérdés a kovetkezd oldalon talalhato,
ahol szintén négy lehetséges valasz kozul lehet valasztani.

5. A feladat addig folytatodik, amig a gyerekek helyesen nem valaszolnak az utols6 kérdésre. Az
utolso kérdés helyes valasza alatt a kovetkez6 szoveg jelenik meg: ,,Gratulalunk, nagyon jol
teljesitettél! Minden feladatot megoldottal!”

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez
Ez egy beltéri tevékenység, nincs sziikség az osztalyterem atalakitasara.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?
Ez a tevékenység a kovetkez6képpen fejleszti a tanuldk kognitiv és viselkedési rugalmassagat:

e segit a didkoknak abban, hogy ne negativan tekintsék a hibakat, és megtapasztaljak, hogy a
hibak a tanulas részét képezik, nem pedig kudarcot jelentenek,

e segit a diakoknak rugalmasan gondolkodni és stratégiat valtani, ha az els6 megoldasuk nem
makodik,

o fejlesztiaproblémamegoldas és a gondolkodas rugalmassagat, mivel a helytelen valaszok utan
Ujra kell gondolniuk a feladatot, és mas megkozelitést kell kiprébalniuk,

e erfsiti az érzelmi onszabalyozasukat, mivel a pozitiv és tamogaté visszajelzés segit nekik
megdrizni a motivacidjukat és kezelni a kisérletek soran felmeruld frusztraciot (a tdmogatod
visszajelzés elengedhetetlen része ennek a tevékenységnek),

e tamogatja a fejlédésorientalt gondolkoddasmad kialakulasat, mivel a didkok megtapasztaljak,
hogy tanulhatnak hibaikbdl, és a visszajelzéseket konstruktiv kritikaként fogadjak el.

o fejleszti rugalmassagukat és dontéshozatali képességeiket, amikor kilonb6z6
valaszlehet6ségek kozul kell valasztaniuk és értékelnitk kell a visszajelzéseket,

e segit a didkoknak magabiztosabban megbirkdzni az uj, varatlan vagy bizonytalan helyzetekkel,
felismerve, hogy 6nalléan is megtalalhatjak a helyes megoldast.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység gyakori alkalmazasanak eredményeként a diakok:

e képesek nyugodtan és tudatosan reagalni hibaikra, és kontrollalni az érzelmeiket,

e megértik, hogy a valtozé feladatokhoz és elvarasokhoz valé rugalmassag fontos a sikerhez,

o megértik, hogy a helyes valasz eléréséhez at kell gondolniuk a feladatot, és kilonbozé
megkozelitéseket kell kiprobalniuk

o képesek lesznek rugalmasan megvaltoztatni gondolkoddasmaddjukat és problémamegoldasi
stratégidikat, ha elsd kisérletuk sikertelen,

e megértik, hogy a hibak a tanulas természetes és hasznos részét képezik, nem pedig kudarcot
jelentenek, hanem lehetéséget nyujtanak az atgondolasra és a fejlédésre.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 152
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A feladat szamos 6ran alkalmazhato, tobbek kozott:

matematikadrakon egyszer(i szoveges feladatok, alapveté mUiveletek vagy logikai gondolkodast
igényl6 feladatok gyakorlasara,

nyelvérakon a szokincs bévitéséhez, a helyesirasi szabalyok gyakorlasahoz vagy a nyelvtani
ismeretek megerdsitéséhez,

kornyezetismeret 6rakon, a fogalmak, 6sszefuggések és folyamatok megértésének jatékos
modon torténd ellendrzésére,

a tanulasmoddszertani vagy fejlesztd drakon a hibakhoz valé hozzaallas, a figyelem atiranyitasa,
a kitartas és az onellenérzés fejlesztésére.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Egy lapozé, amelynek minden oldalan egy kérdés vagy feladat talalhaté 3-4 valaszlehet6séggel,
amelyek kozil az egyik helyes, a tobbi pedig helytelen. Pozitiv és tamogaté irasbeli visszajelzés.

Tanuldkat segit6é kérdések

Mi torténne, ha mas megkdzelitést probalnal ki?

Mit gondolsz, miért nem ez volt a helyes valasz? Szerinted hol hibaztal?
Szeretnéd, ha segitenék atgondolni a dolgot? Mit tehetnél most masképp?
Hogyan segithetek atgondolni a dolgot?

Milyen eszk6zoket hasznalhatnal segitségként?

Mit tanultal ebbdl a részfeladatbdl, amit a kovetkez6 kérdésnél felhasznalhatsz?

Tippek, triikkkok, kihivasok

* *
* *
* *

Co-funded by
the European Union

Kihivas: A didkoknak nehézséget okoz a hibak elfogadasa, ami motivacidvesztéshez vezethet.
Tipp: Erdemes hangsulyozni, hogy a hibazas a tanuldsi folyamat természetes része, és hogy a
kitart6 er6feszités a fejlédés kulcsa.

Kihivas: A diakok gyakran sietnek, és gondolkodds nélkul valasztanak, hogy minél gyorsabban
tovabbléphessenek.

Tipp: Hasznos lehet megkérni a didkokat, hogy roviden magyarazzak el valasztasukat, mivel ez
elésegiti a tudatos gondolkodast és a reflektiv tanuldst.

Kihivas: A didakoknak nehézséget okoz a stratégiavaltas, és hajlamosak ugyanazt a megoldast
ismételni.

Tipp: Célszer(i segiteni nekik, és tanacsokat adni nekik az Uj mddszerek kiprébalasahoz (pl.
rajzolas, segédeszkozok hasznalata, a sorrend megvaltoztatasa).

Kihivas: Egyes tanuldk bizonytalanna valnak, és nehezebben merik Ujra megprébalni, ha
korabban hibaztak.

Tipp: Fontos hangsulyozni, hogy minden Uj kisérlet a tanulasi folyamat része, és nem csupan a
helyes megoldast, hanem a kitartast is el kell ismerni.

Kihivas: A tanuldk kiilonb6z8 Utemben haladnak, ami feszlltséget okozhat a csoporton belul.
Tipp: A feladat differencialt formaban is alkalmazhato, igy minden tanuld a sajat tempdjaban
haladhat, és a pedagdgus személyre szabott tamogatast nyujthat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 153
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

A pedagdgusok harom nehézségi szintre szabhatjak ezt a tanulasi tevékenységet, hogy megfeleljenek a
tanulok igényeinek.

e Az eszkéz hasznalataban gyakorlatlan tanulék (6-7 évesek): A tevékenység célja:
csOkkenteni a hibazastol valo félelmet, és az uUjraprobalkozast pozitiv élménnyé alakitani. A
feladatoknak rovidnek, vilagosnak, egyértelmUlinek kell lennitk, és korlatozott mennyiségl
informaciot kell tartalmazniuk. A valaszfllek alatt talalhato visszajelzésnek nagyon batoritdonak
és konkrétnak kell lennie (pl. ,,Ne add fel!l Szamold at ujra!”, ,,Gondold at lépésrél lépésre!™). JO
Otlet az is, ha a pedagogus idénként szébeli megerdsitést is ad. A helyes valasz megtalalasa
utan rovid beszélgetés folyhat arrél, mi segitett a problémamegoldasban. A feladatok szama
csokkenthetd (pl. 4 kérdés), hogy ne okozzon tulzott stresszt.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): A tevékenység célja: a stratégiavaltas
és a segédeszkozok onalld hasznalatanak fejlesztése. A feladatok osszetettsége novelhetd (pl.
tobblépéses gondolkodast igényelnek). A helytelen valaszok fllei ala reflektiv kérdéseket is be
lehet illeszteni (pl. ,,Mi torténne, ha valami mast probalnal ki?”, ,,Segitene egy rajz vagy egy
szamolas?”). A pedagogus fokozatosan visszavonhatja a tamogatast, hogy a tanulé onalléan
fedezhesse fel a megoldasokat. A visszajelzésnek tovabbra is pozitivhak kell maradnia, de
0sztonoznie kell az 6nallé gondolkodast. A lapozd 6-8 feladatbdl allhat, és a végén érdemes egy
rovid onreflexiot kérni: ,Melyik feladatnal kellett masképp gondolkodnod?”

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldk (9-10 évesek): A
tevékenység célja: a rugalmas gondolkodas meger@sitése és az Uj helyzetekhez vald
alkalmazkodas gyakorlasa. A feladatoknak valtozatosnak kell lennilk (szovegalapuak,
logikaiak, vizualisak, gyakorlatiak), hogy a tanuldék kilonb6zé gondolkodasi stratégiak kozott
valthassanak. A helytelen valaszok flilei alatt nincsenek konkrét utasitasok, hanem onreflexiéra
0sztonzé kérdések (pl.: ,,Mit gondolsz, miért lehet helyes ez a valasz?”, ,,Eszedbe jut még mas
modszer is a kérdés megkozelitésére?”). A pedagdgus kérésre nyljt segitséget, és a tanuld
maga dontheti el, mikor lapozzon tovabb, amindveli az 6nszabalyozast. Az oldal végén a tanuldk
megbeszélhetik sajat stratégiaikat: mi segitett nekik a gyors alkalmazkodasban, mi jelentett
kihivast.

Reflektiv kérdések

e Misegitett abban, hogy ne add fel, amikor eleinte nem tudtad megoldani a feladatot?

e Volt olyan pillanat, amikor masképp kellett gondolkodnod, mint eleinte? Hogyan valtoztattad
meg a problémamegoldashoz alkalmazott megkozelitésedet?

e Mittanultal abbdl, hogy ujra megprobaltad, mielétt megtalaltad a helyes valaszt?

e Hogyan érezted magad, amikor Ujra kellett kezdened a feladatot? Mi segitett abban, hogy
nyugodtan folytasd?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 154
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.7 KIVANCSISAG, RACSODALKOZAS ES NYITOTTSAG
3.7.1 Ido- és térbeli kalandok

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

Az Id6- és térbeli kalandok olyan élményalapu tanulasi tevékenység, amely képzeletbeli utazasra hivja
atanulokat. Sajat érdeklédésiiknek megfeleléen valasztanak egy torténelmi korszakot (példaul az dkori
Egyiptomot vagy a kdzépkort), illetve a vilag egy tavoli tajat (példaul az eséerdét, a sivatagot vagy az
Eszaki-sarkvidéket), majd elképzelik, milyen lenne ott élni vagy odalatogatni. A tanuldk
megfigyeléseiket és elképzeléseiket rajzban, irdsban vagy szébeli beszamold formajaban jelenitik meg.
Bemutatjak, hogy mit latnanak, hallananak vagy tapasztalnanak ezen a képzeletbeli utazason, és
megosztjak tarsaikkal gondolataikat. A tevékenység a kivancsisagot, a racsodalkozas képességét és a
nyitottsagot fejleszti. Arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy érdeklédéssel forduljanak mas korok, kultUrak és
természeti kornyezetek felé, kérdéseket fogalmazzanak meg, valamint nyitottan fedezzék fel a
szamukra ismeretlen vilagokat. A sajat valasztasi lehet6ség noveli a tanuldk belsé motivaciojat,
mikdzben élményszer(ivé teszi az ismeretszerzést.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készség

» Kivancsisag, racsodalkozés és nyitottsag
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Rugalmassag

» Kreativitas

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam

) az egész osztaly, parokban vagy kis o
6-10 éves azegészora
csoportokban dolgozva

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Rahangolodas: A pedagdgus képek, hangfelvételek vagy rovid videdk segitségével bemutat
néhany torténelmi korszakot (példaul az 6kori Egyiptomot, a kozépkort vagy a 20. szazad elejét),
illetve a vilag kiilonbo6z6 tajait (példaul az eséerdédt, a sivatagot, az Eszaki-sarkvidéket vagy a
mélytengert). A bemutatas célja, hogy felkeltse a tanuldk érdeklédését, és kedvet ébresszen az
ismeretlen vilagok felfedezéséhez.

2. Valasztas: A tanuldk kivalasztjak azt a torténelmi korszakot vagy foldrajzi helyet, amelyet
szivesen megismernének. Dontésiket rovid beszélgetésben meg is indokolhatjak,
megfogalmazva, miért éppen azt valasztottak.

3. A képzeletbeli utazas megtervezése: A pedagdgus iranyitd kérdésekkel segiti a tanuldk
gondolkodasat és képzeletét, mint példaul: Mivel utaznal oda? Milyen emberekkel talalkoznal?
Mit latnal magad korul? Milyen hangokat hallanal? Milyen illatokat éreznél? Mit prébalnal ki
legszivesebben?

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 155
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4. Az élmény megjelenitése: A tanuldk a kovetkezd lehetbéségek kozul (rajzot készitenek
képzeletbeli utazasukroél, révid, 5-7 mondatos beszamolot irnak, képregényt vagy egyszer(
utinaplot készitenek) szabadon valasztanak. Munkdjukban bemutatjak, mit lattak, kikkel
talalkoztak, milyen élményeket szereztek, és milyen érzéseket valtott ki beléluk az utazas.

5. Bemutatas és kozos beszélgetés: A tanulok ismertetik rajzaikat vagy felolvassak irasaikat.
Tarsaik kérdéseket tehetnek fel, megoszthatjak benyomaésaikat, a pedagégus pedig megerdsito,
tamogatd visszajelzésekkel segiti a kozos gondolkodast. A beszélgetés fejleszti a
kommunikacios készséget, a figyelmes meghallgatast és az egymas gondolatai iranti
nyitottsagot.

6. Reflexié: A foglalkozas végén a tanuldk kdzosen atgondoljak, hogy mit tudtak meg az adott
korrélvagy tajrol, milepte meg 6ket a leginkabb, milyen érzés volt elképzelni magukat egy masik
korban vagy kornyezetben. A pedagdgus kérdésekkel segiti az élmények tudatositasat, mint
példaul ,Mi volt szamodra a legérdekesebb felfedezés? Szivesen ellatogatnal erre a helyre a
valdsagban is? Miért? Mit tanultal 5nmagadrdél ezen a képzeletbeli utazason?”

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenység tanteremben és szabadtéren egyarant megvaldsithaté. A tanteremben érdemes
rugalmas Uulésrendet kialakitani, amely lehetéséget biztosit az egyéni munkara, a paros
megbeszélésekre és a kozos bemutatasra. A szemlélteté anyagok jol lathaté helyen legyenek
elhelyezve, hogy segitsék a tanuldk képzeletét és tajékozodasat.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

Atevékenység lehet6séget ad arra, hogy a tanuldk sajat érdeklédésuknek megfeleléen valasszanak egy
torténelmi korszakot vagy foldrajzi helyet, amelyet kozelebbrél is meg szeretnének ismerni. A
személyes valasztas noveli a tanulasi kedvet, és 0sztonzi 6ket arra, hogy kérdéseket tegyenek fel, Uj
ismereteket keressenek, valamint nyitottan forduljanak a szamukra ismeretlen kulturak és életmdédok
felé. Aképzeletbeli utazas soran a tanuldk elképzelik, mit latnanak, hallananak vagy tapasztalnanak egy
masik korban vagy tavoli tajon. Ez segiti 6ket abban, hogy tobb nézépontbdl gondolkodjanak,
gazdagitsak ismereteiket, és racsodalkozzanak a vilag sokszin(iségére. A kozos bemutatas és
beszélgetés soran megismerik tarsaik elképzeléseit is, ami fejleszti a figyelmes meghallgatast, az
egymas iranti nyitottsagot és a kiilonb6z6 nézépontok elfogadasat.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység soran a tanuldk képessé valnak arra, hogy érdekléddéssel és nyitottsaggal forduljanak
mas korok, kulturak és természeti kornyezetek felé; megfigyeljék a részleteket, kérdéseket
fogalmazzanak meg, és elképzeljék, hogyan élhettek vagy élhetnek mas emberek kiilonb6z8 helyeken
és id6szakokban; élményeiket rajzban, torténetmesélésben vagy beszélgetés soran megfogalmazzak,
mikozben képzeletbeli utazasuk és korabbi ismereteik kozott kapcsolatot teremtenek.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A tevékenység jol beilleszthetd a mindennapi tandrai munkaba, megvaldsithatd projektfeladatként,
illetve tematikus nap vagy témahét részeként is. Kapcsoldédhat példaul a magyar nyelv és irodalom, a
kornyezetismeret, a vizualis kultdra vagy a torténelemhez kapcsolédo ismeretek feldolgozasahoz.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 156
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Tematikus programként olyan cimek koré szervezhetd, mint az Id6utazas, a Kalandok a vilag kériil vagy
a Vilagutazd-nap. A pedagdgus elézetesen kivalaszthat néhany torténelmi korszakot vagy kulonleges
helyszint. Ilyen lehet példaul az ékori Egyiptom, egy kozépkori var, egy jovébeli varos, az Amazonas
esderdeje, az Eszaki-sarkvidék vagy Japan a cseresznyevirdgzas idején. A valasztott korszakokat és
helyeket képek, térképek, hangfelvételek, zenék, rovid videdk vagy torténetek segitségével mutathatja
be. A szemléltetd anyagok felkeltik a tanulok érdeklédését, segitik a hattérismeretek felidézését, és
kozelebb hozzak szamukra a mas korokhoz, kulturakhoz és természeti kornyezetekhez kapcsolédoé
élményeket. A tanuldk egyénileg vagy parokban valasztanak egy torténelmi korszakot vagy foldrajzi
helyet, majd elképzelik, milyen lenne ott élni vagy utazoként ellatogatni oda. Gondolkodasukat a
kovetkez6 szempontok segithetik: Mit latnanak maguk korul? Milyen emberekkel talalkoznanak?
Milyenek lennének az éplletek és a természeti kornyezet? Milyen hangokat hallananak, milyen illatokat
vagy izeket tapasztalnanak? Hogyan oltozkodnének az ott él6k? Milyen tevékenységekben vennének
részt? Mir6l beszélgetnének az ott él6 emberekkel? A tanuldk képzeletbeli utazasukat tobbféle médon
is megjelenithetik. Készithetnek rajzot, rovid torténetet, Utinapldot, naplobejegyzést, képeslapot,
képregényt vagy természetes, illetve Ujrahasznosithaté anyagokbodl egyszerli makettet.

Gyakorlati példa: Egy kilencéves tanulé az ékori Gorogorszagot valasztja. Az Akropoliszrél és az athéni
piactérrél latott képek alapjan lerajzolja 6nmagat, amint a varosban sétal. Torténetében talalkozik egy
gorog filozéfussal, aki a jésagrol és a batorsagrol kérdezi. A tanuld leirja, mi lepte meg az emberek
életmoddjaban, és milyen érzés volt elképzelnie magat egy olyan korban, amelyben az emberek
nyilvanos helyeken vitattdk meg a vilag fontos kérdéseit. A torténelmi személyek szerepeltetésekor
fontos jelezni a tanuldknak, hogy képzeletbeli torténetet alkotnak, amely valds torténelmiismeretekbél
indul ki.

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e rajzlap vagyirélap

e ceruzak, szines ceruzak, filctollak

o képekéstérképek

e hangfelvételek vagy zenei részletek

e rovid videdk vagy animacidk, igény szerint

e konyvek, képes albumok vagy ismeretterjeszté kiadvanyok

e természetes vagy Ujrahasznosithaté anyagok makettek készitéséhez, igény szerint

Tanulokat segit6 kérdések
Paros vagy kiscsoportos beszélgetés soran:

e Hova utaznal el legszivesebben térben vagy id6ben? Miért?

e Mitlatnal magad korul?

o Kik élhetnének ott, és hogyan telne egy napjuk?

e Milyenek lennének az épliletek, az 6ltozékek és a természeti kdrnyezet?
e Milyen hangokat hallanal, és milyen illatokat éreznél?

e Miben kildnbbdzne ez a hely vagy korszak a mai kdrnyezetedt6l?

e Mitkérdeznél az ott él6 emberektdl?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 157
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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K6z0s megbeszélés soran:
e Miért ezt a korszakot vagy helyet valasztottad?
e Milepett meg benne a leginkabb?
e Milyen érzés lenne ott élni?
e Miben hasonlitana az ottani élet a mai életlinkh6z?
e Mittanultal a képzeletbeli utazas soran?
e Mitvinnél magaddal, ha valéban elutazhatnal oda? Miért?

Tippek, trukkok, kihivasok

o Kihivas: Atanuldk kevés eldzetes ismerettel rendelkeznek a valasztott korrél vagy helyrél.

e Tipp: Hasznaljunk képeket, térképeket, targymasolatokat, rovid torténeteket és életkoruknak
megfeleld videdkat a legfontosabb hattérismeretek bemutatasara. Kezdetben érdemes olyan
helyszineket vagy korszakokat kindlni, amelyekré6l a tanuldk mar rendelkeznek néhany
ismerettel. Fontos, hogy a képzeletbeli elemek mellett néhany valds, ellenbérizhetd tényt is
megismerjenek. A pedagdgus egyértelmuien kilonitse el a torténelmi vagy foldrajzi ismereteket
a tanuldk altal kitalalt részletektol.

o Kihivas: A tanuldk nehezen képzelnek el szamukra ismeretlen kornyezeteket.

Tipp: Engedje meg mindkét lehetdséget, hogy a diakok kivalaszthassak a szamukra leginkabb
megfeleld kifejezési stilust. Allitsa 6ssze az irasban erés didkokat a vizualis gondolkoddsban
er6s diakokkal, hogy inspiraljak egymast. Segitsik a képzelet muikodését érzékszervi
kérdésekkel, mint a mit latsz? mit hallasz? milyen illatokat érzel? milyen lehet a levegd vagy a
talaj? mit érzel a b6rodon? Rovid, vezetett képzeletgyakorlatot is alkalmazhatunk, amelynek
soran a tanuldk becsukjak a szemtuket, és a pedagdgus nyugodt, részletes leirdsat kovetve
elképzelik a valasztott helyszint

o Kihivas: A rajzos és az irasbeli feladatokban eltér6 képességl tanuldk vesznek részt.

Tipp: Biztositsunk tobbféle kifejezési lehetdéséget. A tanuldk valaszthassanak rajz, szobeli
torténetmesélés, iras, képregény, dramatikus jaték vagy makettkészités kozul. Paros
munkaban olyan tanuldk is egyutt dolgozhatnak, akik eltéré terlileteken magabiztosak, és igy
kolcsondsen segithetik egymast.

o Kihivas: Az alkotdsi szakasz tulsagosan hosszura nyulik.

Tipp: Afeladatot bontsuk jol kovethetd lépésekre. El8szor a helyszint és a hatteret dolgozzak ki,
majd jelenitsék meg a szerepléket, végll egészitsék ki a munkat eseményekkel vagy rovid
szoveggel. A rendelkezésre allé id6t idémérbvel vagy elére jelzett résziddkkel is kovethetévé
tehetjuk.

e Kihivas: Egyes tanuldk szoronganak a bemutatastol.

Tipp: A tanuldk el6észor parban vagy kiscsoportban mutathassak be munkaéjukat.
Alkalmazhatunk galériasétat is, amelynek soran az elkészullt alkotasokat kiallitjuk, a tanuldk
pedig szabadon megtekintik egymas munkait. Aki nem szeretne az egész osztaly elétt beszélni,
megkérheti tarsat vagy a pedagogust a szoveg felolvasasara. Hangfelvételt is készithet, amelyet
kés6bb k6zosen meghallgatnak.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 158
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

A feladat a tanuldk életkorahoz, elézetes ismereteihez, szovegalkotasi képességéhez és egyéni
kifejezésmodjahoz igazithatd.

o Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanulok (6-7 évesek): A tanuldk elére megadott képek
vagy helyszinek kozul valasztanak. Egyszer( rajzot készitenek, amelyhez egy-két mondatos
szobeli vagy irasbeli leiras kapcsolodik. A pedagdgus mondatkezddkkel segitheti 6ket, mint
példaul, ,,Amikor megérkeztem, el6szor azt lattam, hogy...”, ,,A legjobban az lepett meg,
hogy...”, ,,Ott mindenki...”

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): A tanuldk részletesebb rajzot,
utinaplot vagy harom-négy mondatos beszamoldt készitenek. Munkajukban megjelenitenek
legalabb egy valds ismeretet, valamint egy képzeletbeli eseményt vagy talalkozast.

o Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
tanulok osszefliggd torténetet, részletes utinaplot, képregényt vagy osszetett képi alkotast
készitenek. Munkajuk parbeszédet, tobb eseményt, illetve a valasztott kor vagy helyszin
jellegzetességeire épuld részleteket is tartalmazhat. A tanuldk 6nalld, rovid kutatdmunkaval is
bévithetik ismereteiket.

Reflektiv kérdések
A kivancsisagrol és a nyitottsagrol:

e Mikeltette fel leginkabb az érdeklédésedet a képzeletbeli utazas soran?

e Melyik részlet 6sztonzott arra, hogy tobbet is megtudj a valasztott korrél vagy helyrél?

e Miben valtozott a gondolkodasod a sajat kornyezetedr6l, miutan elképzeltél egy masik
életmodot?

e Van-evalami, amir6l a foglalkozas utan szivesen olvasnal vagy kérdeznél még?

A képzeletbeli felfedezésrol:

e Melyik sajat otleted lepett meg a legjobban?

e Hogyan segitett a képzeleted abban, hogy kdzelebb kerulj a valasztott helyhez vagy korszakhoz?
e Melyik érzékszervedre tamaszkodtal leginkabb az utazas elképzelésekor?

e Milyen uj kérdések fogalmazddtak meg benned?

A nézbpontvaltasrol:

e Milyen Uj gondolatokat adott szamodra tarsaid munkajanak megismerése?

e Milepett meg abban, ahogyan masok ugyanazt a kort vagy helyet elképzelték?
e Hogyan lathatna masként ugyanazt a kornyezetet egy ott élé gyermek?

e Miben lehetett més az emberek mindennapi élete, mint a tiéd?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 159
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.7.2 Termeészet ihlette miivészet

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A Természet ihlette mivészet olyan élményalapu tanulasi tevékenység, amely a természet kdzvetlen
megfigyelésére és az alkotd felfedezésre épull. A tanuldk a pedagoégus kiséretében bejarjak az
iskolaudvart, egy kozeli parkot vagy mas biztonsagos természeti kornyezetet, ahol lehullott leveleket,
agdarabokat, koveket, magokat és mas természetes anyagokat gy(ijtenek. A gyljtés soran megfigyelik
az anyagok formajat, szinét, feliiletét és mintazatat. Eszrevételeiket megosztjdk egymassal, kérdéseket
fogalmaznak meg, és otleteket gyljtenek arrdl, hogyan hasznalhatnak fel a talalt anyagokat egy alkotas
elkészitéséhez. A tanuldk a természetben vagy az osztalyteremben képeket, térbeli alkotasokat,
egyszer( szobrokat vagy a kornyezetbe illeszkedd® muveket készitenek. Az alkotas soran szabadon
kisérletezhetnek az anyagok elrendezésével, tarsitasaval és atalakitasaval. A tevékenység végén
bemutatjak munkaikat, és kdzosen arrol beszélgetnek, hogy mi keltette fel a figyelmuket, milyen
oOtleteik szulettek, valamint hogyan valtozott az alkotasuk a munka soran. A tevékenység a
kivdncsisagot, a racsodalkozas képességét és a természet iranti nyitottsagot egyarant fejleszti. A
tanuldk megtapasztaljak, hogy a természetben talalhatdo hétkdznapi anyagok is sokféle format,
mintazatot és alkotasi lehet6séget rejtenek. A kdzvetlen tapasztalatszerzés abban segiti 6ket, hogy
figyelmesebben szemléljék kornyezetiket, Uj kérdéseket fogalmazzanak meg, és sajat otleteiket egyéni
modon jelenitsék meg.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség

» Kivancsiséag, racsodalkozas és nyitottsag
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kapcsolddas, kotédés

> Kreativitas

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam
8 éves az egész osztaly kis csoportokban dolgozik 90 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

A tevékenység harom, egymasra épulé szakaszbdl all: a rahangolédasbdl, a természeti kdrnyezet
felfedezésébdl és az alkotasbol. Mindharom szakasz azt segiti, hogy a tanuldk kozvetlen
tapasztalatokat szerezzenek a természetrél, figyelmesebben szemléljék kornyezetiiket, és a gy(jtott
anyagokat sajat elképzeléseik szerint hasznaljak fel.

1. Rahangolédas és a gylijtés szabalyainak megheszélése: A pedagdgus beszélgetést kezdeményez
arrél, milyen természetes anyagokat ismernek a tanuldk, és mit talalhatnak az iskolaudvaron, egy
parkban vagy mas kozeli természeti kornyezetben. Ilyen lehet példaul a lehullott levél, az agdarab, a
kavics, a termés, a mag vagy a toboz. A tanuldk kozosen oOtletelnek arrél is, milyen alkotasok
készulhetnének ezekbdél az anyagokbdl. A gyljtés elétt fontos megbeszélni a természetkiméld és
biztonsagos viselkedés szabalyait: csak mar lehullott novényi részeket gyljtsenek, ne tépjenek le éld
leveleket, viragokat vagy agakat, ne zavarjak az allatokat és azok éléhelyét, ne gy(ljtsenek ismeretlen,
Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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éles, szennyezett vagy veszélyes targyakat, csak annyi anyagot vigyenek magukkal, amennyit valéban
felhaszndlnak. Minden tanuld vagy csoport kap egy kisebb gy(jt6tasakot, kosarat vagy mappat. A
pedagdégus néhany természetes anyagokbdl készilt alkotast is bemutathat, de érdemes kerilni a
tulsagosan kész mintakat, hogy a tanuldk sajat 6tletei szabadon kibontakozhassanak.

2. Felfedez6 séta és anyaggylijtés: A tanuldk a pedagogus és lehetdség szerint egy masik feln6tt
kiséretében kimennek az iskolaudvarra, egy kdzeli parkba vagy mas biztonsagos természeti terlletre. A
séta soran nem csupan anyagokat gydjtenek, hanem figyelmesen meg is vizsgaljak kornyezetiket.
Kereshetnek kulonb6z6 szinl, alakd, méret(i és tapintasu leveleket, agdarabokat, kavicsokat,
terméseket, magokat és tobozokat. A pedagdgus kérdésekkel iranyithatja a megfigyelést: Mit vettél
észre ezen az anyagon? Milyen a felllete? Milyen alakzatra vagy élélényre emlékeztet? Miben
kiulonbozik a tobbi talalt anyagtél? Mit lehetne késziteni beldle? Milyen kérdés jut rola eszedbe? A séta
soran érdemes elegend6 id6t hagyni a megfigyelésre, az 6sszehasonlitasra és a racsodalkozasra. A cél
nem a minél tobb anyag Osszegyljtése, hanem a természeti kornyezet figyelmes és oromteli
felfedezése.

3. Alkotas természetes anyagokbol: A tanuldk az osztalyteremben vagy a szabadban, megfelelé
munkafeluleten alkotnak. Dolgozhatnak egyénileg, parban vagy 2-4 f8s kiscsoportokban. A gy(jtott
anyagokbol példaul levelekb6l és termésekbdl kirakott képet, természetes anyagokbol készilt
mandalat, kavicsokbdl, agakbdl és magokbdl térbeli alkotast, egy erd6t, topartot vagy képzeletbeli tajat
abrazold kompoziciot, mesebeli lényt vagy allatfigurat, a természeti kornyezetbe illeszkedd, ideiglenes
alkotast készithetnek. A pedagdgus biztositja a munkahoz szlikséges kiegészitd eszkozoket, példaul
kartont, ragasztot, zsineget és ollot. Segitséget nyujt a rogzitésben és az eszkodzhasznalatban,
ugyanakkor teret hagy a tanuldok onallé probalkozasainak. A tanuldk szabadon kisérletezhetnek az
anyagok elrendezésével, egymashoz illesztésével és tarsitasaval. Amennyiben valaki nehezen indul el,
a pedagdgus egyszerl témat vagy gondolatébresztd kérdést kinalhat, példaul Milyen élélény rejtézhet
ezekben aformakban? Milyen torténetet mesélhetne el ez a kép? Hogyan rendezhetnéd el az anyagokat
ugy, hogy ismétlédsé minta alakuljon ki? Az alkotas végén a tanuldk roviden bemutatjak munkajukat, és
elmondjak, miragadta meg a figyelmuket a gy(jtés vagy az alkotas soran.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenységhez olyan tantermi elrendezés ajanlott, amely egyéni, paros vagy kiscsoportos munkara
konnyen atalakithatd. Az asztalokon legyen elegend6 hely a természetes anyagok szétvalogatasahoz és
az alkotdshoz. Szabadtéri munka esetén elére jeloljuk ki a biztonsagos gyljtési teruletet, valamint
azokat a helyeket, ahol a tanulék lellhetnek, valogathatnak és alkothatnak. Pokrécok, talcak vagy
alatétek segithetik a rendezett munkat. A természetes anyagokat érdemes jol attekinthet6 mddon
elhelyezni, hogy a tanuldok konnyen valogathassanak kozottik, és 6sszehasonlithassak azok
tulajdonsagait.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkéz az els6dleges készséget?

A tevékenység arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy figyelmesebben szemléljék a kérnyezetiikben talalhaté
apro részleteket. Alevelek erezete, a kavicsok alakja, a fakéreg fellilete vagy a termések mintazata olyan
jelenségekre iranyitja ra a figyelmuiket, amelyek mellett a mindennapokban gyakran észrevétlenil
haladnak el. A gyUjtés soran megfigyeléseket végeznek, 6sszehasonlitjak a talalt anyagokat, kérdéseket
fogalmaznak meg, és Uj 0sszefliggéseket fedeznek fel. Ez erdsiti érdeklédéstiket a természeti kornyezet
irant, és fejleszti megfigyel6képességuket.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Az alkotas soran megtapasztaljak, hogy ugyanaz az anyag tobbféleképpen is felhasznalhato. Egy ag
lehet egy allat laba, egy fa torzse vagy egy képzeletbeli épitmény része; egy kavics pedig valhat szemmé,
heggyé vagy mesebeli szereplévé. Ez a szabadsag rugalmas gondolkodasra és kisérletezésre 6sztonzi
6ket. A kOzos gyljtés és alkotas lehet6séget teremt arra is, hogy a tanuldk megismerjék egymas
észrevételeit és elképzeléseit. Racsodalkozhatnak arra, hogy tarsaik ugyanabban a természetes
anyagban egészen mast latnak, és megtapasztalhatjak, hogy a kilonb6z8 nézépontok gazdagitjak a
k6zos munkat. A tevékenység a természet iranti érzelmi kotdédés és felelé6sség kialakulasahoz is
hozzajarul. A tanuldk felismerik, hogy a természeti kornyezet nemcsak ismeretek, hanem élmények és
alkotoi Otletek forrasa is, amelyet tisztelettel és gondosan kell megdévni.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység soran a tanuldk képessé valnak arra, hogy érdeklédéssel és figyelemmel forduljanak a
természeti kornyezet felé; észrevegyék és megfogalmazzak a természetben talalhaté szineket,
formakat, fellleteket és mintazatokat; megfigyeléseik alapjan kérdéseket tegyenek fel, és
o0sszehasonlitsak a kiilonb6z6 természeti anyagok tulajdonsagait; a talalt anyagokat tobbféle mddon
felhasznadljak, és sajat otleteiket képi vagy térbeli alkotasban jelenitsék meg; nyitottan fogadjak tarsaik
eltér6 megfigyeléseit és értelmezéseit; felismerjék a természet értékét, és gyljtés kozben
felelésségteljesen viselkedjenek.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A tevékenység tobb miiveltségi terlilethez is kapcsolhatd, tematikus napokba, projektekbe, erdei
iskolai programokba vagy évszakokhoz kapcsolodé foglalkozasokba is beilleszthetd.

e Vizudlis kultdra: A tanuldok természeti anyagokbdl sikbeli vagy térbeli kompozicidkat
készitenek. Megfigyelik és tudatosan alkalmazzak a szineket, formakat, feluleteket, ritmusokat
és szimmetrikus elrendezéseket.

o Kornyezetismeret: A gy(jtés soran megfigyelik az évszakok valtozasait, a novényi részeket és a
kilonboz6 természetes anyagok tulajdonsagait. Beszélgethetnek arrél is, hogyan gyUjthettink
ugy, hogy kozben ne karositsuk az él6 kornyezetet.

e Magyarnyelv ésirodalom: Az elkészult alkotasokhoz cimet, rovid leirast, mesét vagy torténetet
készithetnek. A tanuldék elmondhatjdk, mit abrazol a munkajuk, és milyen élmény vagy
megfigyelés inditotta el az Gtletiket.

o Matematika: A természetes anyagok valogathaték alak, méret, szin vagy mennyiség szerint.
Készithet6k ismétlédé mintak, sorozatok, szimmetrikus elrendezések és egyszer(i geometriai
formak.

o Technika és tervezés: A tanulok kiilonb6z8 rogzitési és 6sszeillesztési médokat prébalhatnak
ki. Megfigyelhetik, mely anyagok alkalmasak sikbeli vagy térbeli szerkezetek létrehozasara.

o Fenntarthatosagra nevelés: Atevékenység alkalmat ad a természetkiméld gy(jtés, a kornyezet
iranti felel6sség és az anyagok takarékos felhasznalasanak megbeszélésére.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Gyakorlati példak

e Oszi levélmandala: A tanuldk kildnbozé szin(i és alaku leveleket, terméseket és magokat
gyUjtenek, majd korkoros vagy szimmetrikus elrendezést készitenek bel6lik. A feladat fejleszti
a vizualis megfigyelést, az alak- és mintafelismerést, a finommotorikat, a kitartd, elmélyult
munkat. A kisebbek egyszer(, ismétlédé mintakat készithetnek, mig a nagyobbak 6sszetettebb,
tobb részbdl allo kompoziciokat tervezhetnek. Az elkészult munkakbol osztalytermi kiallitas
rendezhetd.

e Kavicsképek és kavicsfigurak: A tanuldk kuldnb6zé méretl, alaku és szin( kavicsokbdl
allatokat, emberalakokat, tajakat vagy képzeletbeli lényeket raknak ki. A kompoziciét talcan
vagy kartonlapon készithetik el, és sziikség esetén rogzithetik. Az alkotasokhoz rovid torténetet
vagy parbeszédet is kitalalhatnak.

o Térbeli alkotasok agakbol és termésekbdl: A tanuldk agdarabokbdl, tobozokbdél, makkokbdl,
diohéjakbdél, magokbdél és mas természetes anyagokbdl egyszer( térbeli alkotasokat
készitenek. A téma lehet szabadon valasztott vagy elére megadott, példaul az erdd 6rzdje,
képzeletbeli erdei lény, titkos erdei haz, a természet védelmezbje. Csoportos valtozatban
minden tanuld elkészitheti egy kozos alkotas egyik részét.

o Atermészet térténete: A tanuldk a talalt anyagokbol egy eseményt vagy torténetet jelenitenek
meg. Ezutan széban vagy irasban elmesélik, mi torténik a képen, kik a szereplék, és milyen
kapcsolatban allnak egymassal.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e lehullott levelek, agdarabok, kavicsok, termések, magok és tobozok
e kartonlapok, talcék, kisebb dobozok vagy faalapok

e papir ésrajzeszk6zok

e ragaszt6 vagy ragasztdszalag

e gyermekek szamara biztonsagos ollé

e zsinegvagy fonal

e gyljtétasakok, kosarak vagy mappak

e pokrocok vagy alatétek szabadtéri munkahoz

e kézmosasilehetdéség vagy nedves torlékendd

A tanulasi tevékenységet tamogato kérdések
Paros vagy kiscsoportos munka soran:

e Miragadta meg leginkabb a figyelmeteket a gy(jtott természeti anyagok kozul? Miért?

e Milyen klilonleges format, szint vagy felliletet fedeztetek fel?

e Melyik természeti anyag ébresztette fel leginkabb a kivancsisagotokat?

e Milyen oOtleteitek szulettek, amikor kozdsen vizsgaltatok meg az 0sszegy(ijtott anyagokat?
e Volt-e olyan felfedezésetek, amely meglepett benneteket az alkotas soran?

K6z0s beszélgetés soran:

e Milyen Uj megfigyeléseket tettetek a természetben a gyljtés soran?
e Hogyan segitette a kivancsisagotok az alkotds megtervezését?
e Milyen érzés volt természetes anyagokkal dolgozni?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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e Miben kulénbozik ez az alkotasi forma a hagyomanyos rajzolastol vagy festéstol?
e Melyik osztalytarsatok alkotdsa adott szamotokra Uj 6tletet vagy Uj nézépontot?

Tippek, trikkok, kihivasok

e Kihivas: Kedvezé6tlen id6jaras
Tipp: Készitsen eld elére Osszegylijtott természetes anyagokat beltéri felhasznalasra. Az
anyagokat célszerl szempontok szerint (példaul szin, forma vagy fellilet alapjan) valogatni,
hogy a tanuldk beltérben is felfedezéd modon dolgozhassanak.

e Kihivas: Biztonsagos és felelds gyljtés
Tipp: A gyljtés elétt beszéligk meg a természetkiméld viselkedés szabalyait. Minden
csoportban kijelolhet6 egy tanuld, aki figyel arra, hogy a gyUjtés soran mindenki felelésen és
korultekintéen jarjon el.

o Kihivas: A tanuldk kevés vagy egyforma anyagot gyljtenek
Tipp: Batoritsa 6ket arra, hogy kiulonbozé feluletd, szin(i, méretd és formaju anyagokat
keressenek. Segitd kérdések lehetnek példaul Melyik anyag kilonleges szamodra? Melyiknek a
formaja vagy felulete lepett meg? Melyik targyrél szeretnél tobbet megtudni?

e Kihivas: Kevés az alapanyag
Tipp: Hozzanak létre k6zos gyljtdasztalt vagy "természetes alapanyagok sarkat", ahonnan
minden csoport valaszthat. A pedagdgus elézetesen is gyl(ijthet kiegészité anyagokat.

e Kihivas: A tanuldok nehezen talalnak otletet
Tipp: Mutasson néhany inspiralé példat (levélmandala, kavicsfigurak, termésekbdl készilt
allatok), de ne kész mintaként, hanem otletaddként. Segitd kérdések: Mire hasonlit ez a levél?
Mivé valhatna ez a kavics? Milyen torténet szerepldje lehetne ez a termés?

Differencialasi lehetéségek

A tevékenység a tanuldk életkorahoz, tapasztalataihoz és 6nallésagahoz igazithato.

e Az eszk6éz hasznalataban gyakorlatlan tanulok (6-7 évesek): A tanuldk egy-kétféle
természetes anyag felhasznalasaval egyszer(i képet vagy kompoziciot készitenek (példaul
levélkollazst vagy kavicsképet). A pedagogus kérdésekkel segiti a megfigyelést (forma, szin,
fellilet), és tamogatja az anyaggydjtést.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): A tanuldok tobbféle természetes
anyagot kombinalnak, és ezekbdl jelenetet vagy torténetet megjelenitd alkotast készitenek.
Munka kdzben megosztjak egymassal megfigyeléseiket, 6sszehasonlitjak felfedezéseiket, majd
roviden bemutatjak, mi lepte meg 6ket leginkabb.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
tanuldk 6nalléan terveznek 6sszetettebb alkotast, amely egy hangulatot, évszakot, érzést vagy
elvont fogalmat jelenit meg. Munkajuk soran tudatosan valasztjak ki az anyagokat, és
megindokoljak, hogy azok hogyan er@sitik az alkotas jelentését. A bemutatas soran sajat
felfedezéseikrél és gondolkodasi folyamatukrolis beszamolnak.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Reflektiv kérdések

Egyéni vagy paros reflexio:

Mi keltette fel leginkabb a kivancsisagodat a természeti séta soran?

Melyik természeti anyag lepett meg a legjobban? Miért?

Milyen Uj részletet vettél észre ma, amelyet korabban még soha?

Hogyan hatott a megfigyelés arra, hogy milyen alkotast készitettél?

Volt olyan pillanat, amikor egy Uj felfedezés megvaltoztatta az eredeti elképzelésedet?

K6zos beszélgetés:

Co-funded by
the European Union

Mi segitett abban, hogy figyelmesebben szemléljétek a természetet?

Hogyan inspiraltak az alkotasotokat a kiildonb6z6 formak, szinek és feluletek?
Mit tanultatok egymas megfigyeléseibdl és otleteibbl?

Miért fontos a kivancsisag és a megfigyelés a természet felfedezésében?

Hol tudjatok még hasznositani ezt a fajta figyelmes megfigyelést és kivancsisagot mas

tantargyak vagy a mindennapi élet soran?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.7.3 Hangok felfedezése

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A Hangok felfedezése olyan figyelem- és élménykdzpontd tanulasi tevékenység, amely a hallasi
észlelésre, a kivancsisagra és a racsodalkozasra épul. A tanuldk nyugodt kornyezetben, csukott
szemmel hallgatnak kilénb6zé hangokat, példaul madarcsicsergést, esbkopogast, vonatzajt,
nevetést, kutyaugatast, suttogast vagy ajtécsapodast. A hangok meghallgatasa utan megfogalmazzak,
mit hallottak, milyen részleteket vettek észre, mire emlékeztette 6ket az adott hang, és milyen érzéseket
keltett bennuk. Tapasztalataikat széban, rajzban, mozdulatokkal vagy rovid torténet formajaban is
kifejezhetik. A tevékenység arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy figyelmesebben hallgassak koérnyezetiik
hangjait, észrevegyék azok erésségét, ritmusat, hangulatat és egymastol eltérd jellemzéit. A csukott
szemmel végzett hallgatas segit abban, hogy a vizualis ingerek helyett tudatosabban
Osszpontositsanak arra, amit hallanak. A k6zos beszélgetés soran a tanulok megtapasztaljak, hogy
ugyanaz a hang kulonboz6é emlékeket, érzéseket és elképzeléseket idézhet fel. Ez fejleszti a
nyitottsagukat, az egymas élményei iranti érdeklédésiiket és a kiilonb6z6 értelmezések elfogadasat.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Kivancsisag, racsodalkozés és nyitottsag
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Erzelmitudatossag, érzelemszabélyozas és kommunikacié

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

6-10 éves az egész osztaly kis csoportokban dolgozik 40 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. El6készités: A pedagdgus eldzetesen kivalaszt 6-10, egymastél jol elkulonitheté hangot.

Erdemes természeti (pl. madarcsicsergés, szélzligas, es6kopogas, hullamzas), hétkéznapi (pl.
cipzarfelhuzasa, ajtécsukddas, poharak 6sszekoccanasa, hajszaritd zugasa), zenei (kilonb6z6
hangszerek hangja vagy rovid zenei részletek), vagy helyben létrehozott (pl. taps, papirgytrés,
lépések, kulcscsomo csorgése) hangokat egyarant hasznalni.
Eszkozok biztositasa: hangszéré vagy okostelefon a hanganyag lejatszasahoz, papir,
rajzeszk6zok vagy reflexiokhoz sziikséges munkalap. A helyszin el6készitése: a tanuldk
kényelmesen Ulnek az asztaluknal vagy kérben a padldon. Ha lehetséges, minimalizalja a ktilsd
zajokat, hogy a figyelem valéban a hangokra dsszpontosulhasson. A hangok lejatszdsahoz
hangsz6rd, szamitdgép, tablagép vagy telefon hasznalhaté. A tanuldk megfigyeléseik és
benyomasaik rogzitéséhez papirt, rajzeszkozoket vagy egyszerld megfigyel6lapot kaphatnak. A
helyszint Ugy érdemes kialakitani, hogy a tanuldk kényelmesen, egymast nem zavarva tudjanak
figyelni. Ulhetnek a helyiikdn, kérben elhelyezett székeken vagy a padlén. Lehetéség szerint
csokkentslk a zavaré hattérzajokat.

2. Rahangoldédas: A pedagogus roviden ismerteti a tevékenység menetét. A tanuldk kényelmesen
elhelyezkednek, becsukjak a szemiket, és csendben figyelnek.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 166
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.7. KIVANCSISAG, RACSODALKOZAS ES NYITOTTSAG
3.7.3. HANGOK FELFEDEZESE

SPIRIT

Fontos hangsulyozni, hogy a feladatban nincs egyetlen helyes valasz. Nemcsak azt figyelik meg,
hogy mi lehet a hang forrdsa, hanem azt is, hogy milyen érzést kelt bennik, milyen képet idéz
fel, milyen emléket vagy torténetet juttat esztikbe, milyen kérdéseket ébreszt benntk. A szem
becsukasa legyen valaszthaté. Az a tanuld, aki ezt kellemetlennek érzi, nézhet lefelé, vagy
figyelmét egy semleges pontra iranyithatja.

3. Ahangokfigyelmes meghallgatasa: A pedagdgus egyenként lejatssza vagy helyben létrehozza
a kivalasztott hangokat. Egy-egy hang korulbelul 10-20 méasodpercig széljon. Minden hang utan
rovid csend kovetkezik, hogy a tanuldk atgondolhassak élményeiket. Ezutan szdban, irdsban
vagy rajzban rogzithetik, hogy mit hallottak, milyen tulajdonsagokat figyeltek meg, milyen érzést
valtott ki bel6luk, mire emlékeztette 8ket, milyen képet vagy torténetet képzeltek el. Az irasban
meég bizonytalanabb tanuldk rajzzal, jellel, szinnel vagy egyszer(i székapcsolatokkal is
kifejezhetik benyomasaikat.

4. Tapasztalatok megosztasa: A tanuldk 3-4 f6s kiscsoportokban megbeszélik, hogyan hatottak
rajuk az egyes hangok. A beszélgetést a kovetkez6 kérdések segithetik: Ugyanarra a hangra
hasonléan vagy eltéréen reagaltatok? Melyik hangot volt konny( felismerni? Melyik hang maradt
rejtélyes? Melyik hangidézte fel bennetek a leger6sebb képetvagy emléket? Volt-e olyan tarsad,
akinek az értelmezése meglepett? A kiscsoportos beszélgetést k6zos megbeszélés kovetheti. A
pedagdgus kiemelheti, hogy ugyanaz a hang tobbféle érzést, emléket vagy elképzelést is
felidézhet. A tanuldi valaszokat nem érdemes nem, életkor vagy mas altalanosité szempont
alapjan 6sszehasonlitani. A hangsuly az egyéni élmények és értelmezések sokféleségén legyen.

5. Rendszerezés és lezaras: A foglalkozas végén a tanuldk kozosen csoportosithatjak a hangokat
aszerint, hogy melyiket talaltak megnyugtaténak, vidamnak vagy jatékosnak, titokzatosnak,
meglepdnek, kellemetlennek vagy ijesztének. Fontos tudatositani, hogy ugyanaz a hang
kalonbozé tanuldkban eltérd érzéseket kelthet, ezért a csoportositasnak tobbféle elfogadhato
valtozata lehet. A lezaras soran minden tanulé megfogalmazhat egy rovid felismerést vagy
kérdést, amelyet magaval visz a tevékenységbél.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenységhez nyugodt, lehetéség szerint kevés hattérzajjal jaré kornyezet sziikséges. A tanuldok
elhelyezkedhetnek a tanteremben korben, a sajat helyukon vagy kényelmesen a padléon. A tér
kialakitasanal Ggyeljink arra, hogy mindenki jol hallja a lejatszott vagy helyben létrehozott hangokat. A
kés6bbi megbeszéléshez célszerl olyan ulésrendet valasztani, amely tamogatja a paros, kiscsoportos
és osztalyszintl beszélgetést. A tevékenység szabadtéren is megvaldsithaté. Ebben az esetben a
tanuldk a kornyezet természetes hangjait figyelhetik meg, példaul a madarakat, a szelet, a levelek
zizegését, a tavoli jarmUveket vagy az emberi tevékenységek hangjait.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

A tevékenység arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy tudatosabban figyeljenek a kdrnyezetik hangjaira. A
vizualis ingerek csokkentésével konnyebben észreveszik a hangerd, a ritmus, a hangszin, az id6tartam
és a hangulat kozotti kiilonbségeket. A hangok felismerése kérdések megfogalmazasara készteti 6ket:
Mi adhatta ezt a hangot? Kozelrél vagy tavolrél hallatszott? Természetes vagy ember altal [étrehozott
hang volt? Miért keltett bennem ilyen érzést? Ez a fajta figyelmes hallgatas a felfedez6 szemléletet és a
hallasi észlelés pontossagat erdsiti. A rajzolds, a torténetalkotas és a szabad asszociacid lehetdéséget
ad arra, hogy a tanuldk a hallottakat sajat élményeikhez és képzeletiikhoz kapcsoljak.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 167
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Megtapasztaljak, hogy egyetlen hangbdl tobbféle kép, torténet és értelmezés is szulethet. A k6zos
beszélgetés soran taldlkoznak tarsaik eltér6 benyomasaival.

Ez segiti 6ket abban, hogy érdeklédéssel forduljanak masok gondolatai felé, elfogadjak a kilonb6zé
értelmezéseket, és nyitottak maradjanak olyan nézépontokra is, amelyek eltérnek a sajatjuktol. A
tevékenység igy egyszerre fejleszti a figyelmes hallgatast, a megfigyel6képességet, az érzelmek
felismerését és megfogalmazasat, valamint a hangok vilaga iranti érdeklédést.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység rendszeres alkalmazasaval a tanuldk képessé valnak arra, hogy érdekléddéssel és
o0sszpontositott figyelemmel forduljanak kornyezetik hangjai felé; észrevegyék és megfogalmazzak a
hangok kozo6tti kiildnbségeket, példaul azok hangerejét, ritmusat, hangszinét és hangulatat; kérdéseket
tegyenek fel a hallott hangok forrasardl, tulajdonsagairdl és jelentésérdl; érzéseiket, emlékeiket és
képzeleti képeiket szdban, irdsban, rajzban vagy mozgassal fejezzék ki; felismerjék, hogy ugyanaz a
hang kilonb6zé emberekben eltéré érzéseket és gondolatokat ébreszthet; figyelmesen meghallgassak
tarsaik értelmezéseit, és nyitottan fogadjak a sajatjuktol eltéré6 benyomasokat.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A tevékenység tobbféle tanuldsi helyzetben is alkalmazhaté. Hasznalhatd rahangolddasként,
figyelemosszpontositd gyakorlatként, egy tandra lezarasaként, valamint zenei, dramatikus vagy
szovegalkotasi feladatok el6készitésére is.

Rahangolé tevékenységként: A tevékenység ének-zene, drama, magyar nyelv és irodalom vagy
kornyezetismeret 6ra elején alkalmazhatd. Segit abban, hogy a tanuldk lelassuljanak, figyelmiket a
hallott ingerekre iranyitsak, és tudatosabban kapcsolddjanak sajat érzéseikhez és benyomaésaikhoz. A
tevékenységolyan tanuldsi helyzetek elétt lehet hasznos, amelyek figyelmes hallgatast, képzeletetvagy
elmélyult munkat igényelnek.

Lezaré vagy megnyugtato gyakorlatként: Mozgasosabb, zajosabb vagy fokozott figyelmet igényld
tevékenységek utan a hangok tudatos megfigyelése segitheti a megnyugvast és az egyik feladattipusbal
a masikba valé atmenetet. A révid hallgatasi gyakorlat az 6nszabalyozast tdmogathatja, és lehetdséget
adhat arra, hogy a tanulék rendezettebb, nyugodtabb allapotban folytassak a munkat. A tevékenységet
nem szukséges meditacioként megnevezni. Alsé tagozaton természetesebb acsendes
figyelemgyakorlat, a hangfigyelés vagy a hallgatasi gyakorlat kifejezés.

Példak hangokra és feldolgozasi lehetdségekre

e Természeti hangok: madarcsicsergés, levelek zizegése, patakcsobogds, esbkopogas,
szélzugas, hulldmzas. A feldolgozast segité kérdések: Milyen érzést keltett benned ez a hang?
Milyen helyet képzeltél el? Jartal mar olyan helyen, ahol hasonlé hangot hallottal? Milyen szin
illene ehhez a hanghoz? Mit gondolsz, kozelrél vagy tavolrél hallatszott?

e Hétkoznapi, ember altal létrehozott hangok: porszivd zugasa, lift mikodésének hangja,
kozlekedési zaj, vizforrald vagy csapbél folyd viz hangja, irégép vagy billenty(izet kopogasa,
ajtonyitds, edények Osszekoccanasa. A feldolgozast segitd kérdések: Kellemesnek vagy
kellemetlennek talaltad ezt a hangot? Milyen helyzetre vagy napszakra emlékeztetett? Gyakran
hallod ezt a hangot? Mitél lehetett hangosabb vagy halkabb? Milyen tevékenység torténhetett
kozben?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 168
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e Zenei részletek és hangulatot kelté dallamok: lassu zongoradallam, viddm fuvolajaték,
dobritmus, lagy vondshangzas, rovid, eltéré hangulatu zenei részletek. Lehetséges feldolgozasi
modok: torténet kitalalasa, szerepld megalkotasa, rajz készitése, mozdulat vagy mozgassor
kialakitasa, a zene hangulatahoz ill6 szinek kivalasztasa. Segitd kérdések: Milyen torténetet
képzeltél el? Ki lehetne a torténet fészerepléje? Hol jatszédhatna? Milyen szinek illenek ehhez
a zenéhez? Hogyan mozogna valaki erre a dallamra?

e Rejtélyes vagy nehezen felismerheté hangok: visszafelé lejatszott rovid hangfelvétel,
Uvegharang vagy cseng6 hangja, elektronikus zoOrej, tompa duborgés, ismeretlen targyak
Osszeltése, lassitott vagy felgyorsitott hangfelvétel. Segit6é kérdések: Mi adhatta ezt a hangot?
Természetes vagy ember altal létrehozott hang lehetett? Milyen helyen hallhatnank? Milyen
torténet kezdédhetne ezzel a hanggal? Milyen képzeletbeli vilagban lenne természetes ez a
hang?

Jatékos kiegészito feladatok

e Hang és rajz parositasa: A tanuldk lerajzoljak, mit képzeltek el a hang hallatan. Ezutan
o0sszehasonlitjdk egymas rajzait, és megbeszélik, hogyan szllethetett ugyanabbdl a hangbdl
tobbféle elképzelés.

e Erzelmitérkép: A tanuldk minden hang utan kivalasztanak egy érzelmet jelképezé képet, szint
vagy jelet, majd azt elhelyezik egy k6zos poszteren. A végén megfigyelhetik, mely hangok
valtottak ki hasonld vagy eltér6 érzéseket. Fontos hangsulyozni, hogy nincs helyes vagy
helytelen érzelmi valasz.

e Hangutanzas: A tanuldk sajat hangjukkal, testhangokkal, hangszerekkel vagy hétkdznapi
targyakkal préobaljak ujraalkotni a hallott hangot. A feladat tovabbfejlesztheté ugy is, hogy a
tanuldk Uj hangsort vagy rovid hangtorténetet készitenek.

e Hangtorténet: Apedagdgus tobb hangot jatszik le egymas utan, a tanuldk pedig rovid torténetet
alkotnak, amelyben minden hang szerepet kap.

e Hangvadaszat: A tanuldk az osztalyteremben, az iskolaudvaron vagy egy séta soran csendben
figyelik a kornyezet hangjait, majd kdzosen 6sszegyljtik, mit hallottak.

A megvalésitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e hangszord, szamitogép, tablagép vagy telefon

o eldre rogzitett hangfelvételek vagy helyben létrehozhatd hangforrasok

e papir ésrajzeszk6zok

e érzelmeket abrazold képkartyak

e szinkartyak vagy egyszerl hangulatkartyak

e hangszerek vagy hangkeltésre alkalmas hétkoznapi targyak, igény szerint
o megfigyelSlap vagy egyszerl munkalap, igény szerint

A tanulasi tevékenységet tamogato kérdések
Paros vagy kiscsoportos beszélgetés soran:

o Melyik hang keltette fel leginkabb az érdeklédéseteket? Miért?
e Melyik hang volt kellemes vagy megnyugtatd?
e Voltolyan hang, amely meglepett vagy megijesztett benneteket?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 169
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Milyen kép vagy torténet jutott eszetekbe?
Ugyanugy értelmeztétek a hangot, vagy eltéré elképzeléseitek voltak?

K6z6s megbeszélés soran:

Milyen kulonbségeket vettetek észre abban, hogyan reagaltatok ugyanarra a hangra?
Miért kelthet ugyanaz a hang kulénb6z6 érzéseket az emberekben?

Mit tanultatok a hangok és az érzelmek kapcsolatarél?

Miért lehet hasznos tudatosan figyelni a kornyezetlink hangjaira?

Melyik hangrél szeretnétek még tébbet megtudni?

Tippek, trikkok, kihivasok

* *
* *
* *
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Kihivas: A tanuldok nehezen fogalmazzak meg érzéseiket vagy benyomasaikat.

Tipp: Hasznaljunk érzelemkartyakat, szinkartyakat, képeket vagy egyszerl mondatkezddket.
Példaul: Ez a hang olyan volt, mint..., Ett6l a hangtdél arra gondoltam, hogy..., Ha ez a hang egy
szin lenne, akkor..., Ez a hang engem ... érzéssel toltott el. A tanuldk széban, rajzban,
mozdulattal vagy egyetlen széval is valaszolhatnak.

Kihivas: A tanuldk nehezen maradnak csendben és dsszpontositanak.

Tipp: Kezdetben rovid, egy-két masodperces hangokat hasznaljunk, majd fokozatosan noveljuk
a hallgatasi id6t. EgyértelmU jelzéssel mutassuk a hallgatas kezdetét és véget. A figyelem
o0sszpontositdsat egyszerld rahangold instrukcid is segitheti, mint példaul: Kapcsoljuk be a
figyel6 fulinket! Prébaljunk meg egy olyan részletet is észrevenni, amelyet els6re nem
hallottunk meg!

Kihivas: Egyes tanuldk érzékenyen reagalnak bizonyos hangokra.

Tipp: A hanganyagokat elézetesen hallgassuk meg, és keruljuk a hirtelen, tul erds, éles vagy
ijeszt6 hangokat. El6re jelezhetjlik, ha szokatlanabb hang koévetkezik. Biztositsunk valasztasi
lehet8séget. A tanuld halkithatja a hangot, tavolabb tlhet a hangszérotol, kihagyhat egy hangot,
vagy rovid idére félrevonulhat egy nyugodtabb helyre. A szem becsukdsa ebben a feladatban se
legyen kotelezé.

Kihivas: Egyes tanuldk bizonytalanok a megszoélalas soran.

Tipp: El6szor parokban vagy kiscsoportokban beszélgessenek. Lehet6séget kaphatnak arra is,
hogy rajzban, mutogatassal vagy mozgassal fejezzék ki benyomaésaikat. Az egész osztaly el6tti
megszoélalds maradjon valaszthaté.

Kihivas: A tanuldk kizardlag a hang forrasanak felismerésére figyelnek.

Tipp: A felismerés mellett tegylink fel olyan kérdéseket is, amelyek a tulajdonsagokra, az
érzésekre és az asszociacidkra iranyitjak a figyelmet. Példaul: Mi lepett meg benne? Melyik
részlete volt érdekes? Mire emlékeztetett? Milyen kérdésed tamadt réla? Bizonyos hangok
forrasat csak a beszélgetés végén fedjik fel.

Kihivas: A tanuldk valaszai tulsagosan sz6 szerinti vagy rovidek

Tipp: A pedagdgus sajat példaval mutathatja meg, hogyan kapcsolédhat egy hanghoz kép,
hangulat vagy torténet. Fontos azonban, hogy a példa ne iranyitsa tulsagosan a tanuldk
gondolkodasat. Oszténdzhetjiik ket arra is, hogy egyetlen hang alapjan alkossanak révid
torténetet vagy képzeletbeli helyszint.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 170
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.7.3. HANGOK FELFEDEZESE

Differencialasi lehetéségek

A tevékenység a tanulok életkorahoz, figyelem fenntartasi képességéhez, szokincséhez, hallasi
érzékenységéhez és kifejez6készségéhez igazithato.

Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A tanuldk két-harom rovid, jol
felismerheté hangot hallgatnak meg. A hangsuly az alapveté kiildonbségek felismerésén van,
mint példaul hangos vagy halk, magas vagy mély, rovid vagy hosszu, gyors vagy lassu, kellemes
vagy kellemetlen. A sima-érdes ellentétpar nem kozvetlen hangtulajdonsag, ezért inkabb
képes, hasonlati megfogalmazasként hasznalhato: ,,Ha megérinthetnéd ezt a hangot, simanak
vagy érdesnek képzelnéd?” A tanuldk egyszerl rajzzal, szinnel, érzelemkartyaval vagy egy rovid
mondattal fejezhetik ki benyomadsaikat.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): A tanuldk o6t-hat, egymastol eltérd
hangot vizsgalnak meg, kozottik kevésbé ismerds vagy nehezebben azonosithatd hangokat is.
Megfigyelik a hangok tulajdonsdagait, és megfogalmazzak, hogy milyen képet vagy emléket
idéztek fel, milyen kérdések jutottak esziikbe, mivolt bennik meglepd, milyen érzést keltettek.
Tapasztalataikat rajzban, rovid szobeli vagy irasbeli leirasban jelenitik meg.

Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
tanuldok tobb, akar nyolc vagy annal tébb hangot figyelnek meg, 6sszehasonlitjdk azok
tulajdonsagait és tarsaik értelmezéseit. A hallottak alapjan rovid torténetet, hangtérképet,
képzeletbeli hangkornyezetet, hangsort, dramatikus jelenetet, csoportos hangkompoziciot
készithetnek. Ebben a szakaszban mar azt is megfogalmazhatjak, hogy ugyanaz a hang miért
idézhet fel kilonb6z6 emberekben eltérd érzéseket és képeket.

Reflektiv kérdések

A kivancsisagrol és a racsodalkozasrol:

Melyik hang keltette fel leginkabb a kivancsisagodat? Miért?
Melyik hang lepett meg a legjobban?
Milyen uj kérdés jutott eszedbe hallgatas kézben?

Volt olyan hang, amelyrél kés6bb szivesen megtudnad, hogyan keletkezik?

A figyelmes hallgatasrol:

* * %
* *
* *
* *

Co-funded by
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Mi segitett abban, hogy észrevedd a hang apro6 részleteit?

Mit hallottal meg masodszorra, amit elsére még nem?

Hogyan valtozott a figyelmed, amikor becsuktad a szemed vagy egy pontra néztél?
Mi zavarta vagy segitette a hallgatast?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 171
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.7.4 Nalamvana..., kinélvana...?

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A ,Ndlam van a..., kinél van a...?” a jol ismert kartyajaték tovabbgondolt valtozata. A hagyomanyos
jatékban a tanuldk a kartyakon szerepld kérdések és valaszok alapjan egymast kovetve alakitanak ki
egy lancot. Ebben avaltozatban nemcsak az elére meghatarozott kapcsolatok felismerése a cél, hanem
az is, hogy a tanuldk tobbféle 6sszefliggést keressenek a fogalmak, képek vagy jelenségek kozott. A
tevékenység soran a tanuldk megfigyelik a kartyak tartalmat, kérdéseket fogalmaznak meg,
o0sszehasonlitjak elképzeléseiket, és megindokoljak, miért kapcsolhaté egymashoz két kartya. Késébb
sajat kartyakat és Uj jatéklancokat is készithetnek, igy aktivan részt vesznek a feladat alakitasaban. A
tevékenység tanteremben és szabadtéren egyarant megvaldsithatd. Egyéni, paros, kiscsoportos vagy
egész osztalyos munkaforméban is alkalmazhatd. Olyan tér kialakitasa ajanlott, amelyben a tanuldk
kénnyen mozoghatnak, megkereshetik egymast, és kdzdsen rendezhetik el a kartyakat. A tevékenység
els6ésorban a kivancsisagot, a nyitottsagot és a rugalmas gondolkodast fejleszti. A tanuldk
megtapasztaljak, hogy a fogalmak kozott tobbféle kapcsolat is felismerhetd, és hogy tarsaik eltérd
gondolkodasa uj szempontokat adhat a k6z6s munkahoz.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség

» Kivancsisag, racsodalkozés és nyitottsag
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Problémamegoldas

> Kreativitas

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam

i Az egész osztaly parokban vagy kis
6-10 éves . 45-60 perc
csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Rahangolodas: A pedagdégus néhany példakartyat mutat be, amelyeken szavak, képek,
szamok, jelek vagy targyak szerepelnek. A tanuldk kozosen otletelnek arrél, milyen kapcsolat
fedezhetd fel két kartya kozott. A pedagdgus olyan kérdésekkel segitheti a gondolkodast, mint:
Mi lehet k6z6s ebben a két kartydaban? Milyen torténetben szerepelhetnének egylitt? Milyen
szokatlan kapcsolatot tudtok talalni kozottik? Hogyan vezethet az egyik gondolat a masikhoz?
A cél annak felismerése, hogy két fogalom vagy kép tobbféleképpen is 6sszekapcsolhaté.

2. Tobbféle kapcsolat felfedezése: A tanuldk egyénileg vagy parban megvizsgaljak a kapott
kartyakat. Minél tobb lehetséges kapcsolatot, mint példaul kozos tulajdonsagokat, személyes
élményeken alapuld kapcsolddasokat, torténetbe ill6 Osszefliggéseket, szokatlan vagy
meglepd tarsitdsokat keresnek kozottik. A pedagogus a kovetkezd kérdésekkel 0sztonzi a
felfedezést: Hanyféle kapcsolatot tudtok talalni? Melyik 6sszefliggés a legmeglepdbb? Tudtok-
e olyan kapcsolatot mondani, amelyre mas valdszinitleg nem gondolna? Hogyan tudnatok
megindokolni a valasztasotokat?

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 172
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3. Elagazé kartyalanc készitése: A hagyomanyos jatékban minden kartya egyetlen kovetkezd
kartyahoz vezet. Ebben a valtozatban egy kartyahoz tobbféle folytatas is tartozhat. A tanuldk
olyan elagazo lancokat készitenek, amelyekben minden ,,Nalam van...” kartyahoz legalabb két
kalonbozé ,,Kinél van...?” kérdés vagy folytatas kapcsolhaté. Példaul: Nalam van egy fa. Kinél
van valami, ami a fan élhet? vagy: Nalam van egy fa. Kinél van valami, ami faboél készilhet? A
tanuldk minden kapcsolodast roviden megindokolnak. A hangsuly nem azon van, hogy egyetlen
helyes sorrendet talaljanak, hanem azon, hogy tébbféle elfogadhatd kapcsolatot fedezzenek
fel.

4. Kozos kartyalanc: A tanuldk korben Ulnek vagy allnak. Egyiklik felolvassa a kartyajat, majd
megfogalmaz egy ,,Kinélvan...?” kérdést. Az jelentkezhet, aki Ugy gondolja, hogy a sajat kartyaja
valamilyen moédon kapcsolédik az elhangzott kérdéshez. Tobb tanulé valasza is elfogadhato,
amennyiben meg tudjak indokolni a kapcsolatot. A pedagégus a kovetkezé kérdésekkel
segitheti a beszélgetést: Miért kapcsolédik a kartyad az elhangzott kérdéshez? Tud valaki
masféle, de szintén elfogadhaté kapcsolatot mondani? Melyik Osszefliggés lepett meg
benneteket? Hogyan lehetne tovabb folytatni ezt a lancot? A jaték igy nem versenyhelyzetet
teremt, hanem k6zd6s gondolkodasra és egymas otleteinek megismerésére épul.

5. Sajat kartyak készitése: A tanuldk egyénileg, parban vagy kiscsoportban sajat kartyakat
alkotnak. A kartyak az aktualis tananyaghoz kapcsoldédhatnak, tovabba szavakat vagy képeket;
szereplOéket, helyszineket és eseményeket; szamokat, miulveleteket vagy geometriai
alakzatokat; allatokat, novényeket vagy természeti jelenségeket; érzéseket, értékeket vagy
tarsas helyzeteket tartalmazhatnak. A tanuldk olyan kérdéseket fogalmaznak meg, amelyek
lehetdvé teszik tobbféle kapcsolat felismerését.

6. Ko6zos reflexid: A tevékenység végén a tanuldk megosztjak, hogy melyik kapcsolatot talaltak a
legmeglep8bbnek; melyik otlet adott szamukra Uj nézépontot; melyik kartyahoz sikerult a
legtobb kapcsolddast talalni; hogyan segitették ket tarsaik otletei.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenység tanteremben és szabadtéren egyarant megvaldsithatd. Fontos, hogy a tanuldk szamara
elegendd hely alljon rendelkezésre a mozgashoz, a kartyak elrendezéséhez és a kozos beszélgetéshez.
Tantermi kérnyezetben az asztalok paros vagy kiscsoportos munkara rendezhetdk. Az egész osztalyos
jatékhoz érdemes kort kialakitani, hogy a tanuldk jol lassak és halljak egymast. A kartyak elhelyezheték
a padlon, asztalokon, tablan vagy mas jol lathatd fellleten. Szabadtéri megvaldsitas esetén a tanuldk
egy kozponti hely korul dolgozhatnak, vagy kilonb6zé allomasok kozott mozoghatnak. A terulet legyen
biztonsagos, jol attekinthetd, és tegye lehetévé az eszkd6zok kdnnyl elérését. A tér kialakitasa a paros
és kiscsoportos egyuttmuikodést; a kartyak jol lathatd elrendezését; a tevékenység kulonbozdé
szakaszai kozotti konny( valtast; a nyugodt, figyelmes beszélgetést tamogassa.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkéz az els6dleges készséget?

A tevékenység arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy ne elégedjenek meg az elsé, kézenfekvd kapcsolattal,
hanem tobbféle dsszefliggést is keressenek a kartyak tartalma kozott. Kérdéseket fogalmaznak meg,
o0sszehasonlitjak elképzeléseiket, és olyan kapcsolédasokat is felfedeznek, amelyek elsé pillantasra
nem egyértelmlek. A jaték soran megtapasztaljak, hogy ugyanaz a kép, sz6 vagy fogalom
tobbféleképpen is értelmezhetd. Egyik kartya a masikhoz jelentés, forma, szin, hangulat, személyes
élmény vagy képzeletbeli torténet alapjan is tarsithato.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 173
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A tanulok érdeklédéssel fordulnak tarsaik gondolatai felé, és racsodalkozhatnak arra, hogy masok
ugyanazokat a kartyakat egészen eltér6 modon tarsitjak. A tevékenység az eltérd értelmezések iranti
nyitottsagot fejleszti, és segiti annak elfogadasat, hogy egy feladatra tobb jo valasz is érkezhet. Az
indoklas soran a tanuldk szébeli kifejez6készsége és érvelésmadja is fejlédik. A tanulok megtanuljak
vilagosan kifejezni, hogy milyen gondolatmenet alapjan jutottak el egy kapcsolathoz, mikézben tarsaik
magyardazatat is figyelmesen hallgatjak.

Mit szeretnénk elérni az alapvetdo készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység rendszeres alkalmazasaval a tanuldk képessé valnak arra:

o érdeklédéssel vizsgaljak a fogalmak, képek és jelenségek kozotti kapcsolatokat;

o egyetlen kartyahoz vagy kérdéshez tobbféle lehetséges kapcsolddast keressenek;

e észrevegyék a nyilvanvalo és a kevésbé egyértelmi 6sszefliggéseket;

o kérdéseket fogalmazzanak meg, és gondolatmenetuket érthetéen megindokoljak;

e nyitottan fogadjak tarsaik eltér6 értelmezéseit;

o felismerjék, hogy ugyanazt a fogalmat vagy jelenséget tobbféle néz6pontbdl is meg lehet
kozeliteni;

e egymas Otleteire épitve kozos kartyalancokat és feladatokat alkossanak.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A tevékenység a kartyak tartalmanak és a kapcsolédas szabalyainak megvaltoztatasaval kilonb6zé
tantargyakhoz igazithaté. Alkalmazhatd Uj ismeretek bevezetésére, gyakorlasra, rendszerezésre,
ismétlésre vagy szbbeli kifejezOkészség fejlesztésére.

e Magyar nyelv és irodalom: A kartyak tartalmazhatnak szavakat, képeket, szerepléket,
helyszineket vagy torténetelemeket. Lehetséges feladatok: szinonimak és ellentétes jelentés
szavak keresése; szocsaladok kialakitasa; rimeldé szavak oOsszekapcsolasa; szereplék,
helyszinek és események torténetté rendezése; szavak dsszekapcsolasa kozos jelentés vagy
hangulat alapjan; rovid parbeszédek vagy torténetlancok alkotasa. Példaul: Nalam van egy
erdd. Kinélvan valami, ami egy erdei torténetben szerepelhet?

o Idegen nyelv: A tanuldk képkartyak és szokartyak segitségével gyakorolhatjak az Uj szokincset,
a fogalmi csoportokat és az egyszer(i mondatalkotast. Példaul: Nalam van egy alma. Kinél van
valami, amit szintén meg lehet enni?

o Matematika: A kartyakon szamok, mveletek, geometriai alakzatok, mértékegységek vagy
mintazatok szerepelhetnek. Lehetséges kapcsolddasok: paros és paratlan szamok;
tObbszorosok és osztdk; azonos eredményre vezetd miveletek; alakzatok k6zos tulajdonsagai;
szamsorozatok és szabalyok; mértékegységek és mennyiségek. Példaul: Nalam van a 12. Kinél
van olyan szam, amely szintén oszthaté harommal?

o Koérnyezetismeret: A kartyak allatokat, novényeket, él6helyeket, idéjarasi jelenségeket,
anyagokat vagy energiaforrasokat abrazolhatnak. Lehetséges kapcsolédasok: allatok és
éléhelyeik; élélények taplalkozasa; évszakok és iddjarasi jelenségek; anyagok tulajdonsagai;
természetes és mesterséges kornyezet; energiaforrasok és felhasznalasuk. Példaul: Nalam van
egy méh. Kinél van valami, ami kapcsolatban all a beporzassal?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 174
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e Vizudlis kultura: A kartydk képeket, szineket, formakat, fellleteket, érzelmeket vagy
mualkotasrészleteket tartalmazhatnak. Lehetséges feladatok: képek o©sszekapcsolasa
hangulat alapjan; szinekhez kapcsoldodo érzések és asszociaciok keresése; formak és targyak
kozotti hasonlésagok felismerése; kartyak hasznalata rajz, kollazs vagy torténetillusztracio
kiinduldpontjaként. Példaul: Nalam van egy sotétkék kép. Kinél van olyan kartya, amelynek
hasonlé a hangulata?

A megvalositashoz sziikséges anyagok és eszkozok

o _,Nalamvan..., kinélvan...?” kartyak (szavakkal, képekkel, szamokkal vagy fogalmakkal)

e Ures kartydk a tanuldk altal készitett Uj kartyakhoz

o filctollak vagy szines ceruzak

e asztalok vagy megfelel6 munkafellilet a paros és csoportos munkahoz

e opcionalisan tantargyspecifikus kartyakészletek (pl. allatok, novények, érzelmek, matematikai
fogalmak, természettudomanyos jelenségek)

Tanuldkat segit6é kérdések
Paros vagy kiscsoportos beszélgetés soran:

e Miért kapcsoltatok 0ssze ezt a két kartyat?

e Tudtok masféle kapcsolatot is talalni kozottuk?

e Melyik kapcsolat lepett meg benneteket a legjobban?

e Melyik kartya ébresztett bennetek Uj kérdéseket?

e Hogyan segitettetek egymasnak Uj 0sszefliggéseket felfedezni?

K6z6s megbeszélés soran:

e Talalt valaki olyan kapcsolatot, amelyre korabban nem is gondoltatok?

e Melyik otlet valtoztatta meg a sajat elképzeléseteket?

e Mit tanultatok abbdl, hogy ugyanazokat a kartyakat masok egészen masképpen kapcsoltak
Ossze?

e Miért érdemes nyitottnak lenni masok gondolkodasara?

Tippek, triukkok, kihivasok

e Kihivas: Atanuldk csak a legkézenfekvdbb kapcsolatot talaljak meg.
Tipp: Kérjik meg 6ket, hogy minden kartyaparhoz legalabb harom kilonboz6é kapcsolatot
keressenek. Adhatunk szempontokat is (pl. torténet, tulajdonsag, funkcid, érzelem, forma vagy
személyes élmény alapjan).

o Kihivas: Néhany tanulé bizonytalan a megszdlalasban.
Tipp: El8szor parokban vagy kisebb csoportokban beszéljék meg oOtleteiket, majd kézdsen
valasszanak ki egyet az osztdly szamara. Hasznalhatunk mondatkezd&ket is, példaul: ,,Azért
kapcsoltam 6ssze ezt a két kartyat, mert...”

e Kihivas: A tanuldk versenyként tekintenek a feladatra.
Tipp: Hangsulyozzuk, hogy a tevékenység célja a kilonb6zé néz6pontok és Osszefliggések
felfedezése. Ismerjlk el az eredeti, j6l indokolt vagy meglepb kapcsoldédasokat, ne csak a gyors

valaszokat.
. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 175

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.7.4.NALAM VANA ..., KINELVANA ...?

Kihivas: Ismétlédé otletek jelennek meg.

Tipp: Vezesslink be Uj szempontokat (pl. érzelmek, évszakok, éléhelyek, szinek, mozgas,
hangulat), vagy kérjuk meg a tanuldkat, hogy készitsenek Uj kartyakat, amelyek Uj iranyba viszik
a gondolkodast.

Differencialasi lehetéségek

A pedagdgus a tevékenységet a tanuldk életkorahoz, elézetes tudasahoz és fejlettségi szintjéhez
igazithatja.

Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A tanuldk egyszer(, jol ismert
képeket vagy konkrét jelentésl szavakat tartalmazé kartyakkal dolgoznak. Egy-egy kartyahoz
egy logikus kapcsolatot keresnek, amelyet roviden megis indokolnak. A pedagdgus kérdésekkel
és mondatkezd&kkel segiti az 6sszefuggések felismerését.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): A tanuldok Osszetettebb vagy
tobbféleképpen értelmezhet§ fogalmakkal dolgoznak. Egy kartyahoz tobb lehetséges
kapcsolodast keresnek, majd megindokoljak valasztasukat. Sajat kartyakat is készithetnek, és
O0sszehasonlithatjak egymas megoldasait.

Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
tanuldk elvont fogalmakkal (pl. empatia, felelésség, igazsagossag, fenntarthatésag) dolgoznak.
Nemcsak linearis kartyaldncokat, hanem Osszetett kapcsolati haldkat is létrehoznak,
amelyekben egy fogalom tobbféle médon kapcsoléodhat mas fogalmakhoz. Kapcsolataikat
részletesen megindokoljak, és 6sszevetik tarsaik eltérd értelmezéseivel.

Reflektiv kérdések

Kivancsisag és racsodalkozas

Melyik kartya keltette fel leginkabb a kivancsisagodat? Miért?
Volt olyan kapcsolat, amelyen meglepddtél? Mi tette érdekessé?
Milyen uj kérdés jutott eszedbe a jaték soran?

Volt olyan 6sszefuggés, amelyre kordbban nem gondoltal?

Nyitottsag

Melyik tarsad Otlete adott szamodra Uj nézépontot?
Hallottal olyan magyarazatot, amely megvaltoztatta a sajat elképzelésedet?
Mit tanultal abbdl, hogy ugyanazokat a kartyakat masok masképpen kapcsoltak 6ssze?

Rugalmassag (rugalmas gondolkodas)

* * %
* *
* *
* *

Co-funded by
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El6fordult, hogy a beszélgetés soran megvaltozott a véleményed? Miért?
Hogyan segitett, hogy tobbféle megoldast is elfogadhattatok?
Mivolt a legérdekesebb Uj kapcsolat, amelyet kozosen fedeztetek fel?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 176
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.7.5 Keverd és parositsd!

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A Keverd és parositsd! olyan jatékos tanulasi tevékenység, amelyben a tanuldk két, els6 pillantasra
egymastol teljesen fuggetlen fogalmat, targyat, élélényt, helyszint vagy jelenséget kapcsolnak dssze,
majd megvizsgaljak, milyen uj otlet, targy, élélény vagy torténet szulethet bel6luk. A feladat soran a
gyerekek a kilonb6z6 lehet6ségekkel kisérleteznek, Uj 6sszefuggéseket fedeznek fel, és megindokoljak
sajat elképzeléseiket. A tevékenység elsbédlegesen a kivancsisagot, a racsodalkozas képességét és a
nyitottsagot fejleszti. Arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy merjenek eltérni a megszokott gondolkodasi
sémaktol, nyitottan vizsgaljdk meg a szokatlan kapcsolddasi lehet6ségeket, és elfogadjak, hogy
ugyanarra a feladatra tobbféle értelmezés és megoldas is szulethet. A k6zos otletelés és a kulonbozé
nézépontok megismerése hozzajarul a rugalmas gondolkodas, a kérdésfeltevés és a felfedezé
szemlélet fejlédéséhez.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Kreativitas
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Problémamegoldas
» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam

i Az egész osztaly parokban vagy kis
6-10 éves . 45-60 perc
csoportokban dolgozik

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Rahangoldédas: A pedagdégus két, elsé pillantasra egymashoz nem kapcsolédo képet vagy
szokartyat mutat (példaul elefant és helikopter), majd k6zésen arrél 6tletelnek, hogy milyen Uj
lény, targy vagy talalmany szilethetne ezek 0Osszekapcsolasabdl. A tanuldk parokban
megbeszélik: Hogyan nézne ki? Mire lenne képes? Hol élne vagy mikodne? Miben lenne
kilonleges? A cél annak megtapasztaldsa, hogy ugyanarra a kiinduld helyzetre tobbféle
elképzelés is szllethet.

2. Felfedez6 szakasz: A tanuldk parokban vagy kis csoportokban kiilonb6z6 képi és székartyakat
vizsgalnak meg, majd minél tobb lehetséges kapcsolatot keresnek kozottik. A pedagdgus
kérdésekkel 6sztonzi a gondolkodast: Mi minden kapcsolhatja 6ssze ezt a két dolgot? Mi
torténne, ha az egyik elemet kicserélnénk? Hogyan valtozna az Uj alkotas, ha az 6ceanban, az
erd6ben, a varosban vagy akar a viladglirben élne? Melyik parositas lep meg benneteket a
legjobban? A hangsuly a kivancsisagon, a kisérletezésen és a kiulonb6zd lehetéségek
felfedezésén van.

3. lIranyitott feladat: Minden péaros véletlenszerlen két kartyat (allatok, targyak, helyszinek,
érzelmek, természeti jelenségek stb.) huz, majd ezekbdl egy Uj alkotast tervez. Gondoljak végig:
Hogyan néz ki? Milyen tulajdonsagai vagy kilonleges képességei vannak? Hol él vagy mUkodik?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 177
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
spizir  2023-1-HUO1-KA220-SCH-000154457 3.7. KIVANCSISAG, RACSODALKOZAS ES NYITOTTSAG
3.7.5. KEVERD ES PAROSITSD

Milyen problémavaltalalkozik? Hogyan oldja meg azt? A tanuldk elképzeléseiket rajzzal és rovid
szoveggel is bemutatjak.

4. FO6 tevékenység: A parok elkészitik alkotasuk rajzat, kollazsat vagy egyszerd tervét, majd az
osztaly kozdésen megtekinti az elkészult munkakat. A galériaséta soran a tanulok megfigyelik
egymas alkotasait; kérdéseket tesznek fel; Uj otleteket fogalmaznak meg; megosztjak sajat
elképzeléseiket; értékelik az eredeti megoldasokat. Az alkotdk ismertetik, hogyan jutottak el
sajat elképzelésikhoz.

5. Kreativtovabbgondolas: A parok szabad valasztas alapjan alkotasukrol rovid torténetet irnak;
képregényt készitenek; eljatsszak, hogyan mozog vagy kommunikal; rekldamot vagy bemutatét
készitenek rola.

6. Kozos reflexio: A tanulok megbeszélik, hogy melyik alkotas keltette fel leginkabb a
kivancsisagukat; melyik otlet lepte meg 6ket; milyen Uj 6sszefliggéseket fedeztek fel; hogyan
segitett tarsaik gondolkodasa Uj otletek kialakitasaban.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A tevékenység tanteremben és szabadtéren egyardnt megvaldsithaté. Erdemes olyan rugalmas
tanulasi kornyezetet kialakitani, amely a paros és csoportos egyuttm(ikodést, a szabad mozgast,
valamint az elkészilt munkak bemutatasat lehetévé teszi. Az eszkozok legyenek konnyen
hozzaférheték, a tanulok szamara pedig elegendd hely alljon rendelkezésre az alkotashoz, a
galériasétahoz és a koz6s megbeszéléshez.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

A Keverd és parositsd! tanulasi tevékenység elsésorban a kivancsisagot, a racsodalkozas képességét
és a nyitottsagot fejleszti. A tanuldk olyan fogalmakat kapcsolnak 6ssze, amelyek els6 latdsra nem
tartoznak 6ssze, ezért folyamatosan Uj lehet6ségeket fedeznek fel, kérdéseket fogalmaznak meg, és
tobbféle megoldastis kiprébalnak. A kozos otletelés soran megtapasztaljak, hogy ugyanarra a feladatra
szamos eltérd, mégis értékes megoldas szilethet. A tarsaik gondolatainak megismerése segiti 6ket
abban, hogy maésok nézépontjai irant nyitottabba valjanak, mikézben sajat elképzeléseiket is
tovabbfejlesztik. A jatékos kisérletezés biztonsagos kornyezetet teremt az Uj otletek kiprébalasahoz,
er@siti a felfedez6 szemléletet, valamint tdmogatja a kivancsisagra épulé tanulast.

Mit szeretnénk elérni az alapvetd készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység alkalmazasanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

e onmaguktdl arra gondolni, hogy meg kell vizsgalni a szokatlan 6sszefliggéseket,

e Dbatran keresni tobbféle megoldasi lehetfséget;

e megértik, hogy a kivancsisag, a kérdésfeltevés és a kulonbozé nézépontok megismerése Uj
felismerésekhez vezethet;

o képeseklesznek elképzeléseiket széban, rajzban vagy rovid torténetekben bemutatni, valamint
meghallgatni és értékelni tarsaik eltéré megoldasait.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 178
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

e Magyar nyelv és irodalom: (j szereplék vagy mesefigurdk alkotasa két ismert szerepld
tulajdonsagainak otvozésével; rovid torténetek vagy képregények készitése; érzelmek és
természeti jelenségek 6sszekapcsolasa vers- vagy torténetalkotashoz.

o Matematika: sikidomok kombinalasaval Uj alakzatok létrehozasa; szabalyok és mintazatok
felfedezése; szamok és geometriai formak kapcsolatainak vizsgalata.

o Kornyezetismeret: allatok és éléhelyek 6sszekapcsolasa, majd annak vizsgalata, hogyan
tudna alkalmazkodni az uj élélény; természetes és mesterséges elemek Otvozése Uj
talalmanyok tervezéséhez; szélséséges kornyezethez alkalmazkodé élélények elképzelése.

e Allampolgari nevelés: kilonbozé kulturak, szokdsok vagy torténelmi korszakok
o0sszehasonlitdsa és 0sszekapcsoldasa; annak megvizsgalasa, hogyan gazdagitjak egymast az
eltéré nézépontok és hagyomanyok.

o Vizudlis kultara: kollazsok, rajzok vagy térbeli alkotasok készitése; kiilonb6z6 anyagok, szinek
és formak kreativ kombinalasa.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszkdzok

e sz06-, kép- vagy fogalomkartyak

e rajzlapok vagy csomagoldpapir

e szines ceruzak, filctollak, zsirkrétak

e opcionalisan Ujrahasznosithatd anyagok haromdimenzids alkotasok készitéséhez
o ollo, ragasztd és egyéb kézmives eszkozok

Tanuldkat segit6é kérdések
Paros vagy kiscsoportos munkaban:

e Mivolt azels6 otlet, amely eszetekbe jutott? Mi inditotta el ezt a gondolatot?

e Hogyan lehetne ugyanebbdl a két kiindulé elembdl egy masodik vagy harmadik valtozatot is
létrehozni?

e Milyen problémat oldhatna meg az altalatok kitalalt lény, targy vagy eszkoz?

o Melyik része valtozott meg leginkabb az eredeti elképzeléseteknek?

e Milyen Uj 6tletet adott szamotokra a kdzos gondolkodas?

K6z0s megbeszélés soran:

e Milepett meg benneteket leginkabb a tobbi csoport alkotasaiban?

e Voltolyan otlet, amely segitett tovabbgondolni a sajat elképzeléseteket?

o Melyik alkotas keltette fel leginkabb a kivancsisagotokat? Miért?

e Milyen Uj kérdések jutottak eszetekbe a tobbi munka megtekintésekor?

e Mittanultatok abbdl, hogy ugyanabbdl a két elembdl egészen eltéré alkotasok szulettek?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 179
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tippek, triikkok, kihivasok

Kihivas: A tanuldk csak egyszer(, kézenfekv6 parositasokat hoznak létre.

Tipp: Kérjuk meg 6ket, hogy az els6 elképzelés utan legalabb két tovabbi valtozatot is talaljanak
ki. A pedagdgus gondolatébresztd kérdésekkel segitheti a tovabb gondolast: Milyen kulonleges
képessége lehetne? Mi torténne, ha egy masik korban vagy helyszinen élne? Hogyan valtozna
meg, ha valamilyen érzés is kapcsolddna hozza? Mitdl lenne meglepé vagy szokatlan? Uj
kiinduldpontot adhat példaul egy érzelem és egy targy, egy iddjarasi jelenség és egy allat vagy
egy helyszin és egy talalmany 6sszekapcsolasa.

Kihivas: A tanuldk nehezen tudjak elképzelni vagy megjeleniteni az uj alkotast.

Tipp: Hasznaljunk egyszerl korvonalakat, kivaghato képrészleteket, geometriai formakat vagy
egymassal tarsithatd képkartyakat. A tanuldk rajz helyett kollazst, gyurmamodellt vagy
Ujrahasznosithato anyagokbodl egyszer( térbeli alkotast is készithetnek.

Kihivas: Egyes tanuldk bizonytalanok otleteik megosztasaban.

Tipp: El6szor parokban vagy kiscsoportokban beszéljék meg elképzeléseiket. A pedagdgus
mondatkezdd&kkel is segitheti a megszdlalast: Azért kapcsoltuk 6ssze ezt a két elemet, mert...,
Az alkotasunk kulonlegessége az, hogy..., Arra voltunk kivancsiak, mi térténne, ha..., A
tarsamtoél azt az otletet kaptam, hogy... Az egész osztaly elétti bemutatas maradjon valaszthatd,
illetve a parok k6zosen is ismertethetik munkajukat.

Kihivas: A parok vagy csoportok elakadnak az elsd otletnél.

Tipp: Alkalmazzuk a ,hdrom valtozat” szabalyt: ugyanabbdl a két kiindulé elembdél harom
kilonb6z6é megoldast kell kialakitani. Tovabbi feltételekkel is Uj iranyt adhatunk a
gondolkodasnak, mint példaul a viz alatt él, a jovében mikodik, képes id6utazasra, nagyon aproé
vagy oOriasi méret(i, kozosségi vagy kornyezeti problémat old meg.

Kihivas: A tanuldk tulsagosan a hibatlan vagy latvanyos végeredményre torekednek.

Tipp: Hangsulyozzuk, hogy a tevékenységhen az oOtletek keresése, kipréobalasa és
tovabbalakitasa fontosabb, mint a tokéletes rajz vagy targy elkészitése. Ismerjlik el a szokatlan
kérdéseket, a merész probalkozasokat és azokat a megoldasokat is, amelyek munka kézben
jelent&sen atalakultak.

Differencialasi lehetéségek

A tevékenység a tanulok életkorahoz, elézetes tapasztalataihoz, nyelvi kifejez6készségéhez és

onallésagahoz igazithatd.

* *
* *
* *
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Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldék (6-7 évesek): A tanuldk egyszer(, jol
felismerhetd képkartyakbdl valasztanak, mint példaul allatok, ételek, jatékok vagy hétkdznapi
targyak kozuil. Két elemet kapcsolnak 6ssze, majd rajzban jelenitik meg az Uj lényt, targyat vagy
eszkozt. A pedagogus egyszeri mondatkerettel segitheti a bemutatast: Ez egy ... és egy ...
keveréke., Ugy néz ki, mint..., Arra képes, hogy..., Ott él, ahol... A hangsuly a jatékos
felfedezésen, a rajzos megjelenitésen és az egy-két mondatos szébeli vagy irasbeli
bemutatason van.

Az eszko6zt gyakorlottan hasznalo tanulok (8-9 évesek): A tanuldk szokatlanabb vagy részben
elvont elemeket is 0sszekapcsolhatnak, példaul egy allatot egy iddjarasi jelenséggel, egy
targyat egy érzelemmel vagy egy helyszint egy talalmannyal. Legalabb két-harom kuloénb6zé
valtozatot dolgoznak ki, majd kivalasztjdk azt, amelyet részletesebben bemutatnak.
Alkotasukhoz rovid torténetet, képregényt vagy feliratozott tervrajzot is készithetnek.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 180
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Abemutatas soranindokoljak meg, hogy miért éppen ezt a két elemet kapcsoltak 6ssze; hogyan
valtozott az elképzelésik; miben kiilonleges az Uj alkotas; milyen kérdéseket vetett fel bennuk
a tervezés.

o Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
tanuldk onalléan vélasztanak kiinduld fogalmakat és témat. Alkotasuk valds kozosségi,
tarsadalmi vagy kornyezeti problémara is megoldast kinalhat, példaul segitheti a
hulladékcsokkentést, az allatok védelmét, az akadalymentes kozlekedést vagy az emberek
egyluttmikodését. Az elképzelést részletes rajzban, képregényben, poszteren, maketten vagy
rovid bemutatéban dolgozzak ki. Ismertetik az alkotas céljat, mikodését, lehetséges elényeit
és korlatait, valamint azt is, hogyan valtozott a tervik a tarsaktdél kapott kérdések és
visszajelzések hatasara. A reflexido soran kitérnek arra, milyen tarsadalmi vagy kornyezeti
osszeflggéseket fedeztek fel a munka kézben.

Reflektiv kérdések

A kivancsisagrol és a felfedezésroél

e Melyik kiinduld elem keltette fel leginkdbb a kivancsisagodat? Miért?

e Milyen uj kérdés jutott eszedbe az alkotas kozben?

e Melyik lehetéség lepett meg a legjobban?

e Voltolyan otlet, amelyet el6sz6r lehetetlennek gondoltal, késébb mégis érdekesnek talaltal?

Rugalmassag, rugalmas gondolkodasroél

e Hogyan valtozott az eredeti elképzelésed a munka soran?

e Volt olyan pont, amikor mas irdnyba indultatok el? Miért?

e Hogyan alakitotta a tarsad javaslata a kozos otletet?

e Misegitett abban, hogy az elsé megoldas utan Ujabb lehetdségeket is keress?

Nyitottsagrol

e Melyik masik csoport alkotdsa adott szamodra Uj nézépontot?

e Milepett meg abban, ahogyan méasok 6sszekapcsoltak a kiinduld elemeket?

o Valtozott-e a véleményed egy otletrél, miutan meghallgattad az alkotok magyarazatat?
e Mittanultal abbdl, hogy ugyanabbdl a feladatbél tobbféle megoldas sziletett?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 181
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.8 EMPATIA

3.8.1 Empatia mesélékor

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

Ez atevékenység arra szolgal, hogy a gyerekek torténetmesélésen keresztul fedezzék fel az érzelmeket,
és figyelmes hallgatassal és valaszadassal gyakoroljak az empatia képességét. A gyerekek korbe lilnek,
ésvalds vagy kitalalt torténeteket mesélnek el olyan pillanatokrél, amikor bizonyos érzelmeket éreztek,
mig a csoport tobbi tagja gyakorolja az empatikus hallgatast és valaszadast. Ez a tevékenység
tiszteletteljes hallgatasi kornyezetben, kozds torténetmesélésen keresztll fejleszti az empatia
képességeét. A gyerekek felvaltva mesélnek el rovid személyes torténeteket egy érzelmi 6sztonzéhoz
kapcsoldéddan, mig a tobbiek figyelmesen hallgatnak, majd elgondolkodnak a torténetben szerepld
érzéseken.

Fejleszthetd készségek

e Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Empatia
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécié
» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
> Az emberek és a természet megbecslilése

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

6-10 évesek 8-20 30-40 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

Ez atevékenység arra szolgal, hogy a gyerekek mesemonddason keresztlil fedezzék fel az érzelmeket, és
figyelmes hallgatassal és valaszadassal gyakoroljak az empatia képességét.

1. Apedagogus felkésziilése: A pedagogus kivalaszt egy kozponti érzelmet, amelyre az 6ra soran
o0sszpontosit — példaul: félelem, 6rom, szomorusag, harag vagy bliszkeség. Ez az érzelem fogja
iranyitani a megosztott torténeteket és a gyakorolt valaszokat. A pedagdgus az 6rat példaul a
koévetkez6képpen vezeti be:

»Ma egy érzelemre fogunk 6sszpontositani, és valddi torténeteket mesélunk arrél, mikor
éreztunk igy. Minden torténet utan gyakoroljuk a figyelmes hallgatast, és azt, hogy
megértjuk és tamogatjuk egymast.”

2. A hangulat megteremtése: A biztonsagos és tiszteletteljes légkor kialakitasa érdekében a
pedagdgus emlékezteti az osztalyt néhany fontos szabalyra:
e [Egyszerre csak egy ember beszél.
o Teljes figyelemmel hallgatunk.
e Nincs gunyolddas vagy itélkezés.
e Semmi baj, ha valaki nem akar mesélni.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 182
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3. Torténetek megosztasa (egyéni sor): Egy gyermek 6nként jelentkezik (vagy szeliden felkérik),
hogy meséljen el egy rovid, valds torténetet arrol, amikor érezte a kivalasztott érzelmet. Példaul:
»Féltem, amikor egy pillanatra eltévedtem a szupermarketben, és nem talaltam az apukamat.”
A pedagdgus vagy egy masik gyermek segithet azzal, hogy finoman rakérdez: ,,Mi tortént
ezutan?” ,Hol érezted ezt az érzelmet a testedben?” ,,Mit tettél ezzel kapcsolatban?”

4. Empatikus reakciék gyakorlasa (csoportos tevékenység) A torténet utan a csoport
empatikus reakcidkat gyakorol az alabbi kérdésekkel:

e [Egytor6dé kérdéssel, példaul: ,Hogy érezted magad emiatt?”
e Egytamogaté megjegyzéssel, példaul: ,,Az biztosan nagyon nehéz volt. En is féltem volna.”
o Egyszemélyes kapcsolddas, példaul: ,,Velem is tortént valami hasonlo, amikor...”

A pedagdgus szikség esetén bemutatja azilyen tipusu valaszokat, és batoritja a tobbieket, hogy
probaljak ki.

5. Felvaltva beszéldk: A tevékenység tovabbi 2-4 gyermekkel folytatddik, az id6tél és a csoport
méretétél fuggden. Minden gyermek elmesél egy torténetet, és a csoport empatiaval reagal ra.
Ha egyes gyermekek nem szeretnének beszélni, akkor is részt vehetnek a valaszadasban.

6. Csoportos reflexio és 6sszegzés: A végén az osztaly egyutt reflektal:
e ,Milyen érzés volt megosztani valami személyeset?”
e ,Misegitett abban, hogy megértettnek érezzétek magatokat?”
e ,Hogyan tudjuk ezt a fajta figyelést a napunk mas részeiben is alkalmazni?”

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/Szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: a gyerekek korben llnek a szényegen vagy egyenld tavolsagra elhelyezett székeken, hogy
elésegitsék az egyenléség érzését és a figyelmet.

Szabadtéri: gyliljetek 6ssze egy fa alatt vagy egy csendes kerti sarokban; lljetek korbe takardkra vagy
sz6ényegekre. Gondoskodjon arrél, hogy a kornyezet nyugodt és zavaré tényez6ktdl mentes legyen, hogy
elésegitse a mély figyelmet.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkdz az els6dleges készséget?

Ez a tevékenység a tiszteletteljes hallgatasi kornyezetben torténd kozos torténetmesélésen keresztul
fejleszti az empatia képességet. A gyerekek felvaltva mesélnek el rovid, személyes torténeteket egy
érzelmi 0sztonzéshez kapcsoléddan, mig a tobbiek figyelmesen hallgatnak, majd elgondolkodnak a
torténetben megjelend érzéseken.

A tevékenység el6segiti:

e A mély hallgatasra itélkezés és kdzbeszdlas nélkiil,
o AKkoOzos érzelmi élmények felismerését,
e azérzelmirezonanciat és a masok szemszogébdl vald gondolkodast.

A korformatum hangsulyozza az egyenléséget és a tartozas érzését. Minden hang szamit, és minden
érzelmet szivesen fogadnak. Ez er@siti a csoporton bellli bizalmat, és apolja azt a képességet, hogy
elképzeljik masok belsd élményeit.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 183
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkdz rendszeres hasznalatanak eredmeényeként a tanuldk képesek lesznek:

e kialakitjak az érzelmi székincsuiiket

o képesek lesznek aktivan hallgatni és megérteni osztalytarsaikat

e nagyobb empatiaval rendelkeznek majd, mivel 0sszekapcsoljak sajat tapasztalataikat masok
érzéseivel

o képesek lesznek az érzelmi kifejezésre biztonsagos kdrnyezetben

Az eszko6z javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Ez a tevékenység a nap csendes pillanataiban mikodik a legjobban, példaul sziinet utan vagy a délel6tt
végén, amikor a gyerekek nyitottabbak a reflexidora. Hetente alkalmazhatdé az érzelmi szokincs
bévitésére és a tarsakkal valo kapcsolatépitésre, vagy alkalmanként egy-egy téma feldolgozasara (pl.
»kirekesztettség érzése”, ,masok meglinneplése”, ,a frusztracio kezelése”).

Példaul a pedagdgus igy kezdheti a foglalkozast:

»Ma azokrol a pillanatokrdl fogunk beszélni, amikor igazan bliszkék voltunk magunkra. Kinek van egy
torténete, amit megosztana?”

Egy gyermek igy valaszolhat: ,,Blszke voltam, amikor segitettem a batyamnak bekétni a cipéjét.”

Egy masik hozzateszi: ,,Blszke voltam, amikor hangosan felolvastam, pedig ideges voltam.”

Ez el6segiti az empatia és a mindennapi batorsag elismerését.

Id6vel a tanulok egyre figyelmesebben hallgatnak, atgondolt kérdéseket tesznek fel (,,Hogy érezted
magad akkor?”), és dsszehasonlitjak sajat tapasztalataikat masokéval. A tevékenység biztonsagos
érzelmi légkort teremt, ahol a gyerekek megtanuljak, hogy az érzelmeket meg lehet osztani masokkal,
és hogy a figyelmes hallgatas hatékony maddja a toré6désnek.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Erzelemkartyak a kiemelt érzelem kivalasztasahoz
e Opcionalis beszélgetési targy (példaul egy puha labda), amelyet kérbe adnak

Tanulokat segit6 kérdések

e Milyen érzés volt elmesélni a torténetedet?

e Milyen érzés volt masok torténetét hallgatni?

e Mitjelent az, hogy empatiaval igazan meghallgatunk valakit?
e Hogyan mutathatjuk meg baratainknak, hogy torédink velik?

Tippek, trukkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyerekek félénknek vagy kényelmetlenul érezhetik magukat, ha személyes
torténeteket kell megosztaniuk, kilondsen, ha nem szoktak az érzelmeikrél beszélni.
Tipp: Arészvétel 6sztonzése érdekében a pedagdgusnak eldszor maganak kell példat mutatnia
azzal, hogy elmesél egy egyszerl, Oszinte torténetet sajat életébdl - megmutatva
sebezhet6ségét, vilagos nyelvet hasznalva az érzések leirdsahoz, s6t, beismerve
bizonytalansagat vagy félelmét is. Ez megadja az alaphangot, és megmutatja, hogy biztonsagos
megnyilni.
Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 184
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o Kihivas: Mas gyerekek impulziv vagy elutasité6 mdédon reagalhatnak, kiilonésen, ha még nem
rendelkeznek fejlett hallgatasi készségekkel.
Tipp: Eppen ezért fontos, hogy az elején egyértelm(i csoportszabalyokat allapitsunk meg:
minden torténet érvényes, nincsenek helyes vagy helytelen érzelmek, és mindenki megérdemli,
hogy figyelemmel és tor6déssel hallgassak meg. A pedagdgus emlékeztetheti a gyerekeket arra,
hogy milyen az aktiv hallgatas (a beszélé felé fordulni, nem kozbeszélni, kedvesen reagalni), és
szUkség esetén finoman kdzbeavatkozhat, hogy elterelje a nem segitd viselkedést.

e Kihivas: Bizonyos esetekben a gyerekek nem biztos, hogy tudjak, hogyan reagaljanak
empatiaval.
Tipp: A pedagogus felkinalhat mondatkezdéket, példaul:
» ,Eztényleg ugy hangzik, mintha...”
» ,Eltudom képzelni, hogy milyen érzés lehet...”
> ,KO6szondm, hogy megosztottad ezt...”

Ez a tamogatas segit a gyerekeknek az érzelmi szdkincs fejlesztésében és abban, hogy tiszteletteljes
modon lépjenek kapcsolatba masokkal. Végul, ha lehetdéséget adunk a gyerekeknek arra, hogy
kimaradjanak (példaul: ,ma csak hallgathatsz”), biztosithatjuk, hogy 6k maguk donthessenek arrél,
mennyit osztanak meg, mikdzben tovabbra is profitalnak abbdl, hogy meghallgatjak a tobbieket.

Differencialasi lehetoségek

A pedagégusok a tanuldk képességei és tanuldsi igényei alapjan harom nehézségi szintre igazithatjak a
feladatot:

o Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldok (6-7 évesek): a pedagégus felkérheti a
tanuldkat, hogy ne csak meséljenek, hanem rajzoljak le az érzelmetis.

o Azeszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): a tanulék nemcsak leirhatjak, hogyan
érezték magukat, hanem azt is, hogy masok hogyan segitettek nekik.

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
bevezethetik a paros torténetmesélést, mielétt az egész csoporttal megosztanak a
torténeteket.

Reflektiv kérdések

e Misegitett abban, hogy biztonsagban érezd magad a torténeted megosztasa kézben?
e Mit éreztél a testedben, mikézben masvalakit hallgattal?

e Erezted ma, hogy kapcsolatban 4llsz valaki mas élményével?

e Milyen érzés volt, amikor valaki megmutatta, hogy megért téged?

e Szerinted mijellemzi a j6 hallgatot?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 185
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.8.2 Empatia szerepjatékos kalandosvény (Szabadtéri

tevékenység)

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A szabadtéri szerepjaték-palyan a gyerekek olyan allomasokkal talalkoznak, ahol valakinek empatiara
van szuksége. Felvaltva jatszak el a segit6 szerepét, megtanulva, hogyan ismerjék fel az érzelmeket és
nyujtsanak tamogatast. Ez a tevékenység fejleszti az empatia képességet azaltal, hogy a gyerekeket
szimulalt, valds életbeli helyzetekbe helyezi, ahol fel kell ismernitk az érzelmeket és tamogaté médon
kell reagalniuk. Ahogy végigmennek a palyan és kulonboz6 helyzetekkel talalkoznak, a gyerekeket arra
0sztonzik, hogy lépjenek masok helyébe — mind sz6 szerint, mind atvitt értelemben.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség

> Empatia

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécié

» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

Korcsoport

Bevonhato diakok szama

Javasolt idétartam

6-10 éves

10-25

40 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. A tevékenység el6készitése: A pedagdgus 4 vagy 5 allomast allit fel egy biztonsagos utvonal
mentén (az udvaron, a kertben vagy a tornateremben). Minden allomason taldlhaté egy kartya,
amelyen egy egyszer(, a korosztalynak megfelel6 forgatokdnyv szerepel.

Minden kartya tartalmaz:

e ahelyzetrovid leirasa

e aszerepld neve

e egyazonositandé érzelem

e egy 0sztonzo6 kérdést, példaul: ,Mit mondhatnal vagy tehetnél, hogy segits?”

Opciondlisan elhelyezhetunk apré kellékeket (példaul egy labdat, egy hatizsakot, egy széket) az

egyes allomasokon, hogy a helyzet még élethlibb legyen.

2. Utasitasok a gyerekeknek: A pedagdgus igy mutatja be a tevékenységet: ,Ma egy Empatia-
dsvényre indulunk. Utkdézben olyan szereplékkel fogtok taldlkozni, akik valami nehéz helyzetben
vannak. A ti feladatotok kitalalni, hogy mit éreznek, és kigondolni, hogyan tudnatok segiteni
rajtuk.” ,Minden allomason egyik6tok eljatsza a szereplét. A tobbiek figyelmesen nézik,
megproébaljak kitalalni, hogy a szerepld hogyan érzi magat, és mondanak vagy tesznek valamit,
hogy segitsenek.” ,Nincs egyetlen helyes valasz. Azt gyakoroljuk, hogyan helyezziik magunkat
masok helyébe, és hogyan legylink gondoskodé és figyelmes baratok.”

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3. Afeladat lebonyolitasa - mi térténik az egyes allomasokon

1. A gyerekek kis csoportokra oszlanak (idealis esetben 3-5 f6 egy csoportban), és az egyik
allomasrol a kovetkezére haladnak.

2. Minden allomason egy gyermek vallalja a forgatokonyvben szereplé karakter szerepét.
Hangosan felolvassa a forgatékonyvkartyat (vagy a pedagégus olvassa fel a kisebb
gyermekek szamara).

3. A ,szerepld” beszéd nélkul, testbeszéddel és arckifejezéssel fejezi ki az érzelmet.

4. Atobbigyermekfigyel, és felvaltva mondja el:

o szerintuk milyen érzelmet érez a szerepld
e mittennének vagy mondananak, hogy segitséget vagy tamogatast nyujtsanak

e 1. 4allomas -, Luca egyedul tl, mert senki sem valasztotta be a csapataba.”

e Aluca szerepétjatszo gyermek lell, és ugy tesz, mintha szomoru lenne.

e Atdbbiekilyesmit mondanak:

e ,Szerintem kirekesztettnek érzi magat. Megkérdezném téle, hogy szeretne-e velem
jatszani.”

e Lellnék mellé, és megmondanam neki, hogy a baratom.”

e Miutan mindenki részt vett a feladatban, a csoport tovabbmegy a kovetkez6 allomasra,
és minden allomason felvaltva jatszak el a kiilonb6z6 szerepeket.

4. Atevékenység lezarasa: Az Ut végén az osztaly 6sszegyllik egy rovid értékelésre. A pedagogus
olyan kérdésekkel vezeti a beszélgetést, mint példaul:

o Melyik érzelmeket volt a legkdnnyebb felismerni?”

e ,Misegitett megérteni, hogy a szerepld hogyan érezte magat?”

e _Voltolyan pillanat, amikor kiilondsen kozel éreztétek magatokat a karakterhez?”

Ez a zar6 pillanat elengedhetetlen a tanultak megszilarditasahoz, és ahhoz, hogy a gyerekek
elgondolkodhassanak azon, hogyan tudjak az empatia beépiteni a mindennapi életlikbe.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Rendezzen be 4-5 egyértelmlien jelolt allomast egy biztonsagos és csendes Utvonal mentén (iskolai
udvar, kert, tornaterem udvara). Az egyes allomasok kozott legyen elegendd tavolsag ahhoz, hogy egy
kis csoport 6sszegyllhessen és tevékenységet végezzen anélkil, hogy masok elvonnak a figyelmuket.
Hasznaljon kipokat vagy természetes elemeket (fak, padok) rogzitett pontokként. Gondoskodjon arrdl,
hogy a vizualis jelzések és kellékek jol lathatok legyenek, hogy felkeltsék a gyerekek figyelmét és
fenntartsak a tevékenységbe vald elmélyulést.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszk6z az els6dleges készséget?

Ez a tevékenység fejleszti az empatia képességet azaltal, hogy a gyerekeket szimulalt, valds
élethelyzetekbe helyezi, ahol fel kell ismernitik az érzelmeket, és tdmogaté modon kell reagalniuk.
Ahogy végigmennek az Utvonalon, és kiilonb6z8 helyzetekkel talalkoznak, a gyerekeket arra 6sztonzik,
hogy sz6 szerint és atvitt értelemben is masok helyébe képzeljék magukat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 187
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A szerepjaték felépitése az alabbiak révén segiti el6 az érzelmi perspektivavaltast:

e anonverbalis érzelmi jelek (testtartas, arckifejezés) megfigyelésének 6sztonzésével,

e gyakorolja azokat a verbalis vagy fizikai reakcidkat, amelyek torédést és megértést fejeznek ki,

e csoportos beszélgetések 6sztonzésével, ahol a gyerekek kulonb6z6 értelmezéseket és érzelmi
reakcidkat hallhatnak.

Azaltal, hogy a gyerekek tobb allomason haladnak végig és szerepet cserélnek, mindegyikiknek
tobbszor is lehetésége nyilik arra, hogy felfedezze, hogyan nyilvanulnak meg az érzelmek, és hogy a
tamogato viselkedés hogyan valtozhat a kontextustoél fuggéen. A tevékenység utani reflexio megerdsiti
a tanulast azzal, hogy teret ad az érzelmi jelekrél, az empatikus reakciokrol, valamint arrél valo
beszélgetésnek, hogy ezeket a tapasztalatokat hogyan lehet atvinni a valdos életbeli kortars
kapcsolatokba.

Ez a tapasztalati, mozgasalapu formatum nemcsak az empatia fejlédését tamogatja, hanem az érzelmi
tudatossdagot és a csoporton belili tarsas kotédést is.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkOz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldok képesek lesznek:

o képesek lesznek felismerni a tarsaik érzelmeit

o képesek lesznek vigaszt és tdmogatast nyujtani

e bizalommal segitenek masoknak

e tudataban lesznek annak, milyen érzés a tdmogatas

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

1. forgatékonyv

»oara csendben all az osztalyterem ajtaja mellett, kezében a sajat rajzaval.” Lefelé néz, és ugy tlnik,
nem tudja, mutassa-e meg.

A Sara szerepét jatszé gyermek szorosan magahoz szoritja a rajzot, és kerli a szemkontaktust.

A tobbiek ilyesmit mondanak:

»Lehet, hogy szégyenlds, vagy attél fél, hogy masoknak nem fog tetszeni a rajza.”

»Megmondanam neki, hogy szivesen megnézném, és hogy teljesen normalis, ha ideges.”

2. forgatédkonyv

»,Leo az iskolai eléadas el6tt fel-ala jarkal, kezében a jelmezével.” Gyorsan lélegzik, és a kezét
tordelgeti.

A Leo szerepét jatszo gyerek utdnozza az idegességet.

A tobbiek ilyesmit mondanak:

»Valoszinlleg aggddik a fellépés miatt. Emlékeztetném ra, milyen jol gyakorolt.” ,,Felajanlanam,
hogy segitek neki még egyszer atvenni a szovegét, vagy csinalnék vele egy légzbégyakorlatot.”

3. forgatédkonyv
»Amina épp most jott vissza az ebédrdl, és azt latja, hogy a kedvenc ceruzaja eltort.” Zavarodottnak
tlnik, és szomoruan fogja a ceruzat.
Az Amina szerepét jatszé gyermek talan 6sszerancolja a homlokat, és csalédottnak tlnik.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 188
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A tdbbiek ilyesmit mondanak:
»Taldn szomoru vagy frusztralt. Segitenék neki ragasztdszalagot keresni, vagy felajanlanam, hogy

megosztom az enyémet.”
»Megkérdezném, hogy szeretne-e beszélnirdla.”

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Szituacios kartyak minden allomashoz
Erzelemkartyak a kisgyerekek szamara
Kupok vagy jelolék az utvonal kijeloléséhez

Tanuldkat segit6é kérdések

Honnan tudtad, hogy a partnered hogyan érezte magat?

Milyen segitség volt a legkellemesebb?

Mikor volt olyan helyzet, amikor sziikséged volt egy baratod segitségére?
Miért fontos odafigyelnlink masok érzéseire?

Hogyan lehetliink mindennap jobban odafigyelni barataink érzéseire?

Tippek, trukkok, kihivasok

Kihivas: Egyes gyerekek az érzelmek helyett a megoldasokra koncentralhatnak.

Tipp: A pedagdgusnak vissza kell terelnie 6ket arra, hogy a Problémamegoldas elétt el6szor
nevezzék meg az érzelmet.

Kihivas: Egyes gyerekeknek nehézséget okozhat masok szavakkal torténé megvigasztaldsa.
Tipp: A pedagdgus javasolhat nem verbalis gesztusokat, példaul kozel tlni hozzajuk, vagy kezet
nyujtani nekik.

Differencialasi lehetéségek

Az eszkéz hasznalataban gyakorlatlan tanuléok (6-7 évesek): a helyzeteket tartsuk
egyszerlnek (jaték elvesztése), és a tevékenység megkezdése elétt mutassunk be empatikus
reakcidkat.

Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): vegyen fel tobb tarsas helyzetet
(kirekesztettség érzése). Kérje meg 6ket, hogy gondoljanak vissza egy olyan helyzetre, amikor
szUkséguk volt empatiara.

Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulok (9-10 évesek):
0sztonodzze 6ket a finom érzelmek felismerésére (csalddas vs. frusztracid), és gyakoroljak a
nyitott kérdések feltevését az Empatia kifejezése érdekében.

Reflektiv kérdések

* *
* *
* *
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Mit éreztetek, mikozben néztétek, ahogy a barataitok eljatszottak az érzelmeket?
Voltak-e olyan érzelmek, amelyeket kdnnyebben megértettél, mint masokat? Miért?
Mi segitett abban, hogy eldontsd, hogyan tamogasd a karaktert?

Volt valami, ami emlékeztetett valamire, amit mar korabban éreztél?

Hogyan tudjuk felhasznalni a ma tanultakat az osztalyban vagy a baratainkkal?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 189
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.8.3 Empatikus nézépontcsere (egyéni gondolkodas - paros
megbeszélés — csoportos megosztas feladat)

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

Ez a ,Gondolkodas-paros beszélgetés-megosztas” feladatvaltozat arra 6sszpontosit, hogy a gyerekek
masok szemszogebdl is megnézzék a helyzeteket, és igy gyakoroljak, hogyan lépjenek ki a sajat
nézépontjukbol. Ez a valtozat az empatiara helyezi a hangsulyt azzal, hogy a didkokat érzelmileg
megterheld helyzetekre kéri, hogy reagaljanak. El8szor egyedul gondolkodnak el azon, hogy 6k maguk
vagy masok hogyan érezhetnek, majd megosztjak gondolataikat egy partnerrel, végil pedig a
csoporttal. Ez a tevékenység jol alkalmazhaté a tanitasi nap kuldnb6z6 szakaszaiban, kilonosen egy
torténet, egy konfliktus vagy egy kozos feladat utan. Arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy ne csak a sajat
nézépontjukat, hanem masokét is vegyék figyelembe.

Fejleszthetd készségek
e Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Empatia

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Kivancsisag, racsodalkozés és nyitottsag

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

8-10 évesek 10-25 30 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

A pedagdgus bemutat egy rovid, a korosztalynak megfelel6 tarsadalmi helyzetet vagy dilemmat, amely
az empatiahoz kapcsolodik, példaul: ,Egy Uj tanuld csatlakozik az osztalyotokhoz, de nem beszéli a
nyelveteket.”

Ez a forgatokonyv megteremti a feltételeket a masok szemszogebbl valé gondolkodashoz és az érzelmi
reflexiéhoz.

1. lépés - Gondolkodas (egyéni reflexid): Minden gyermek egy pillanatra elgondolkodik azon, hogy az
Uj tanuld hogyan érezhet — talan ideges, zavarodott vagy kirekesztett —, és mire lehet szliksége (pl. egy
mosolyra, egy baratra vagy egy képekkel illusztralt magyarazatra). Feljegyezhetnek néhany gondolatot,
vagy rajzolhatnak egy egyszer(i képet, hogy kifejezzék elképzelésiiket.

2. lépés - Paros munka (parbeszéd): A gyerekek parokat alkotnak, hogy megosszak egymassal az
értelmezéseiket. Osszehasonlitjdk az érzéseiket és otleteiket, és megfigyelik, miben értenek egyet, és
miben kulonboznek. A pedagdgus 0sztonzi az aktiv hallgatast, és arra buzditja 6ket, hogy tegyék fel
egymasnak a kovetkezd kérdést:

e _Mittennél, ha a helytkben lennél?”
o _Hogyan segithetnénk nekik, hogy otthon érezzék magukat?”

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 190

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3. lépés - Megosztas (osztalyszintli megosztas): Minden paros bemutat az osztalynak egy
kulcsfontossagu felismerést vagy otletet. A pedagdgus ezeket felirja a tdblara vagy egy poszterre. Ahogy
a diakok a kulonb6z6 valaszokat hallgatjak, kezdik felismerni, hogy az emberek ugyanazt a helyzetet
eltéré moédon élik meg — és hogy az Empatia ndvekszik, ha meghallgatjuk ezeket a nézépontokat.

Opcionalis kiegészités: Az osztaly kozosen kidolgoz egy ,Empatia-cselekvési tervet”, amelyben
egyszerl lépéseket hataroznak meg, amellyel tdmogatni tudnanak valakit egy hasonlé valds életbeli
helyzetben.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/Szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: A diakok parban llnek az asztaluknal, vagy atlilnek a szényegre, hogy szemt6l szemben Uljenek
egymassal. Rendezze be az osztalytermet ugy, hogy minden parnak legyen elég maganszféraja ahhoz,
hogy zavartalanul beszélgethessen. Hagyjon helyet elol az egész osztaly szamara a megosztashoz.

Szabadtéri (opcionalis): Ha a tevékenységet a szabadban végzik, a diakok parokban llhetnek piknik-
takarokon vagy padokon egy arnyékos helyen, a csoportok kozott elegendd helyet hagyva a
koncentracidhoz.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

A ,Gondolkodas-paros beszélgetés-megosztas” maoddszer ezen valtozata az empatiara helyezi a
hangsulyt azzal, hogy a didkokat érzelmileg megterheld helyzetekre valé reagalasra kéri. El6szor
egyedul gondolkodnak el azon, hogy 6k maguk vagy masok hogyan érezhetnek, majd megosztjak
gondolataikat egy partnerrel, végil pedig az egész csoporttal.

A tevékenység:

o Osztdnzi az érzelmi gondolkodast és a reflexiot,

e teret biztosit a kiildnb6z8 nézépontoknak és azok elfogadasanak,

e Dbatorsagot ad ahhoz, hogy biztonsagos kornyezetben megosszak személyes vagy érzékeny
gondolataikat.

Ahogy a didkok meghallgatjak egymas reflexidit, elmélyitik az érzelmi sokszinliség iranti megértéstiket,
és nyitottabbd valnak a kiulonb6z6 reakcidok és megklizdési stratégiak irant.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanulék képesek lesznek:

e megértik a kognitivempatiat
o képesek lesznek a perspektivavaltasra
e tudataban lesznek annak, hogy a kiilonb6z6 perspektivak egyarant érvényesek

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Ez a feladat a tanitasi nap kilonb6z6é szakaszaiban jol alkalmazhatd, kiilondsen egy torténet, egy
konfliktus vagy egy csoportmunka utan. Arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy ne csak a sajat nézépontjukon,
hanem masokén is elgondolkodjanak. Példaul egy olyan torténet elolvasasa utan, amelyben egy
szerepld kirekesztettnek érzi magat, a pedagdgus felteheti a kovetkezd kérdéseket:

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 191
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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»Mit gondoltok, mit érezhetett a szerepl6? Esetleg eszetekbe jut olyan pillanat, amikor ti is igy
éreztetek?”

A ,,Gondolkodas” fazisban minden tanuldé csendben és egyedul elmélkedik. A ,,Paros beszélgetés”
fazisban megosztjak gondolataikat egy partnerrel, és gyakran felfedezik, hogy ugyanazon helyzetre
kilonbozé érzelmi reakciok is lehetségesek. A ,Megosztas” fazisban a gyerekek meghallgatjak az
osztalyban felmerild kiulonbozé élményeket és érzéseket, és rajonnek, hogy az érzelmek sokfélék és
mindegyik érvényes.

Ez a rutin reaktivmodon is alkalmazhatd — példaul egy jatszotéri nézeteltérés utan a pedagogus segithet
a tanuldknak feltarni, hogy mit érezhetett az egyes személyek, igy hidat teremtve az érzelmek
felismerése és a konfliktusmegoldas kozott. A mddszer ismételt alkalmazasa id6vel erdsiti a masok
szemszogebdl vald gondolkodast és az érzelmi székincset.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Szituacios kartyak
e Opcionalis tabla az otleteléshez

Tanuldkat segit6é kérdések

e Nehézvolt elképzelni masok érzéseit?
e Apartnered masképp latta a helyzetet?
e Miért fontos figyelembe venni a kilonb6z6 nézépontokat?

Tippek, triukkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyerekek ragaszkodhatnak ahhoz, hogy egy adott helyzetben csak egy helyes

valasz vagy érzelem létezik.
Tipp: Annak érdekében, hogy rugalmasabb gondolkodasra 0sztonozze 6ket, a pedagdogus
hangsulyozhatja, hogy az empatia a kilonb6zé nézépontok megértésérdl szél, nem pedig a
»helyes” valasz megtalalasarol.

» Hasznos emlékeztet6 lehet a kdvetkezé:

> L, Kilonb6z6 emberek kiilonbozéképpen érzik magukat — még ugyanabban a helyzetben is.

Ezért olyan fontos az Empatia.”

o Kihivas: Ha a paroknak nehézséget okoz a masik személy nézépontjanak atvétele.
Tipp: A pedagégus bemutathatja a folyamatot ugy, hogy hangosan gondolkodik, vagy nyitott,
Tanuldkat segité kérdéseket tesz fel, példaul:
> ,Hogy éreznéd magad, ha senki sem értené a szavaidat?”
> ,Misegitene abban, hogy jobban érezd magad egy Uj helyen?”
> Azoknal a gyerekeknél, akiknek nehézséget okoz a verbalis beszélgetés, hasznos lehet a
szerepjaték vagy a rajzolas Osztonzése is, mint alternativ mdédszerek az érzelmek
feltarasara.

o Kihivas: Végul, ha egy gyermek uralja a parbeszédet a parosban.
Tipp: A pedagdégus finoman 0sztdénozheti a felvaltva valé beszédet, mondvan:
» ,Hallgassuk meg a partneredet is — mindenkinek vannak értékes otletei.”
> Ezek a stratégidk segitik annak biztositasat, hogy minden gyermek Ugy érezze,
meghallgatjak, tisztelik, és részt vesz az egylittes empatiaépitésben.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 192
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

o Azeszkoéz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): 0sszpontositsanak az altalanos,
konnyen felismerhetd érzelmekre.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): vonjunk be finomabb érzelmeket is,
példaul a zavart.

e Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
vezessuk be az érzelmek kombinacidit (ideges-izgatott).

Reflektiv kérdések

e Mittanultal abbdl, hogy meghallgattad masok otleteit?

e Meglepett valaki més nézépontja?

e Hogyan segit abban, hogy csoportként jobban mi(ikodjink, ha masok szemszogébdl is
megvizsgaljuk a dolgokat?

e Emlékszel olyan esetre, amikor félreértetted valaki érzéseit? Mi segitett abban, hogy jobban
megeértsd 6ket?

e Miértfontos tudni, hogy ugyanabban a helyzetben tobb érzés is ,,helyes” lehet?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 193
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.8.4 Empatia a gyerekirodalmon keresztiil

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE

3.8. EMPATIA
3.8.4 EMPATIA A GYEREKIRODALMON KERESZTUL

Olyan torténetek olvasasa vagy hallgatasa, amelyek kiemelik a szereplék érzelmeit, gazdag kontextust
nyujt a gyermekek szamara az érzelmi perspektivavaltas gyakorlasahoz. Ez a tevékenység arra 0sztonzi
a gyermekeket, hogy észrevegyék és megnevezzék, hogyan érzik magukat a szereplék, miért érezhetnek
igy, €és mi segithetne rajtuk. Klasszikus gyermekkonyvek segitségével a pedagdgus beszélgetéseket és
tevékenységeket vezet, amelyek feltarjak a szereplék érzelmeit, gondolatait és motivacioit, segitve a
gyermekeket abban, hogy a szereplék helyébe képzeljék magukat, és elgondolkodjanak azon, hogyan

éreznének hasonlé helyzetekben.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség

» Empatia

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécié

Korcsoport

Bevonhato diakok szama

Javasolt idétartam

6-10 éves

Az egész osztaly

45-60 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Az anyag elékészitése: A pedagdgus kivalaszt egy vagy tobb szakaszt a klasszikus vagy a

korosztalynak megfelelé6 gyermekirodalombdl, olyan jelenetekre 0Osszpontositva, ahol a
szereplék erds érzelmeket élnek at vagy erkolcsi dilemmakkal szembesilnek. A szakasz lehet
egy teljes jelenet vagy rovid kivonatok, az id6t6l és a korosztalytél fliggden.

2. Felolvasas: A pedagégus kifejezd hanghordozassal és tempodval felolvassa a kivalasztott
szoveget az osztalynak. A kulcsfontossagu pillanatoknal — példaul amikor egy szereplé nehéz
dontést hoz, veszteséget szenved el, vagy 6romot, vagy haragot fejez ki — szlinetet tart.

3. Iranyitott reflexiokhoz kapcsolodé kérdések: Minden szunet utan a pedagdgus olyan
kérdéseket tesz fel, mint példaul:

e Mitérez a szerepl6 éppen most?

e Mivaltotta ki benne ezt az érzést?

e Ereztetek méarvalaha hasonld érzést?

e Haahelyében lennétek, hogyan reagalnatok?

e Mittehetne a szereplé ezutan?

4. Paros vagy kis csoportos feladatok: A gyerekek parokba vagy kis csoportokba oszlanak, hogy:

o Rovidjeleneteketjatszanak el, kiilonb6z6 érzelmireakcidkat vagy kimeneteleket kiprobalva.

e Készitsenek ,érzelmi

térképeket”, amelyek rajzok,

szimbélumok vagy szinkédok

segitségével (pl. piros a harag, kék a szomorusag, sdrga az 6rom) mutatjak be, hogyan
alakulnak a szerepld érzései a torténet soran.

- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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5. Megosztas és osztalybeszélgetés: A csoportok bemutatjak értelmezéseiket vagy alkotdsaikat
az osztalynak. A pedagdgus levezeti a zarObeszélgetést, 6sszehasonlitva a kiilonb6z8 érzelmi
utazasokat, és arra 0sztonozve a diakokat, hogy gondolkodjanak el azon, hogyan segitenek a
torténetek masok érzéseinek megértésében.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: A felolvasas soran a didkokat félkorben Uljenek a pedagdgus koré, hogy elésegitse a
koncentraciot és az arckifejezések megfigyelését. Paros vagy csoportos tevékenységekhez hasznaljon
padlészényegeket vagy asztalokat, ahol a gyerekek nyugodt, kozdos térben eljatszhatjak a jeleneteket
vagy egyutt rajzolhatnak.

Szabadtéri (opcionalis): Ha az id6jaras engedi, az olvasasi foglalkozasokat egy fa alatt vagy az
iskolaudvar egy csendes sarkaban is tarthatjuk. A gyerekek szényegeken ulhetnek hallgatas kdzben,
majd kis csoportokba osztva elhelyezkedhetnek a megheszéléshez és a rajzolashoz.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

Az olyan torténetek olvasasa vagy hallgatasa, amelyek kiemelik a szereplék érzelmeit, gazdag
kontextust nyujt a gyermekek szamara az érzelmi perspektiva felvételének gyakorlasahoz. Ez a
tevékenység arra 0sztonzi a gyermekeket, hogy észrevegyék és megnevezzék, hogyan érzik magukat a
szereplék, miért érezhetnek igy, és mi segithetne rajtuk.

Tanuldkat segité kérdések és osztalybeszélgetés segitségével a tevékenység a kovetkezdket segitield a
gyerekeknél:

o felismerjék az érzelmi jelzéseket a szovegben vagy az illusztracidkban,
o elmélkedjenek arrél, hogy 6k maguk hogyan éreznének hasonlé helyzetekben,
e megfeleld és tamogato reakciokat keressenek.

Az irodalmi mivek kozos megbeszélése révén a tanuldk érzelmi székincsuket is fejlesztik, és
megtanuljak, hogy az érzelmek Osszetettek, jogosak, és gyakran a kontextus befolyasolja 6ket. A
torténet kozos élménye biztonsagos teret teremt a kapcsolatteremtéshez és az empatiahoz.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkdz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

o képesek lesznek felismerni masok érzelmeit

o képesek lesznek a fikcid segitségével masok szemszogébdl nézni a dolgokat
o képesek lesznek a fiktiv helyzeteket 0sszekapcsolni személyes élményeikkel
o képesek lesznek az érzelmekrél és cselekedetekrél beszélgetni

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

e A, Peter Rabbit meséje” (6-7 éves korosztaly) elolvasdsa utan a gyerekek megbeszélik, hogyan
érezte magat Peter, amikor nem engedelmeskedett édesanyjanak, és Mr. McGregor uldozte.

e A Charlotte’s Web (8-9 évesek) elolvasasa utan feltarjak Wilbur maganyérzetét és Charlotte
egyUttérzését.

e A ,Matilda” (9-10 évesek) elolvasasa utan megbeszélik, hogy Matilda mennyire érezte magat
félreértettnek, és hogy Miss Honey hogyan tanusitott empatia-érzést.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 195
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Ajanlott konyvek

e 6-7 évesek: ,,Peter Rabbit torténete” (Beatrix Potter), ,,A béka és a varangy baratok” (Arnold
Lobel)

e 8-9 évesek: Charlotte haldja (E.B. White), Pippi Hosszuzokni (Astrid Lindgren)

e 10 évesek: Matilda (Roald Dahl), A szaz ruha (Eleanor Estes)

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

e Akonyvek (vagy kivalasztott részletek) masolatai
e Papir az érzelemtérképekhez
o Rajzeszk6zok a szereplék érzelmeinek abrazolasahoz

Tanulokat segit6 kérdések

e Hogyan valtoztak a szerepld érzései a torténet soran?

e Erezted mar magad valaha Ugy, mint az egyik szereplé?
e Te hogyan érezted volna magad abban a helyzetben?

e Hogyan mutattak empatiat a tobbi szerepld?

e Mittanit nekunk ez a torténet masok megértésérol?

Tippek, trikkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyerekek esetleg csak a cselekményre koncentralnak, és nehezen ismerik fel az
érzelmeket.
Tipp: A pedagdgus mutasson példat az érzelmek értelmezésére azzal, hogy azt mondja:
»Szerintem Péter talan fél, mert...”, hogy bemutassa a cselekedetek és az érzelmek kozotti
kapcsolatot.

e Kihivas: Ha a gyerekek egyszerU valaszokat adnak (,Szomoru”),
Tipp: a pedagdgus mélyebb elemzésre 6sztonodzhet olyan kérdésekkel, mint: ,Szomoru vagy
frusztralt? Mi a kulonbség a ketté kozott?” A pedagdgusnak minden érzelmi értelmezést el kell
fogadnia, és arra kell batoritania a gyerekeket, hogy tobb szempontbdl is nézzék a dolgokat (pl.
hogyan érezhet Mr. McGregor).

Differencialasi lehetoségek

o Az eszkodz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): 0sszpontositson az alapvetd
érzelmek megnevezésére és a jelenetek eljatszasara tulzott testbeszéddel, hogy meger@sitse
az érzelmeket.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): vezessik be a szerepli
perspektivabol torténd napldzast, amelynek sordn a gyerekek a szerepld szemszogébdl irnak
naplébejegyzéseket.

o Kiemelkedd gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
0sztdonozzlik a vita jellegl beszélgetéseket, felvetve a kérdést, hogy a szereplék helyesen
dontottek-e, és hogyan valtoztathatta volna meg az eredményt az Empatia.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 196
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Reflektiv kérdések

e Hogyan valtoztak a szerepld érzései a torténet soran?

e Erezted mar magad valaha Ugy, mint az egyik szereplé?

e Misegitett a szerepl6knek abban, hogy jobban érezzék magukat, vagy jobban megértsék 6ket?
e Mittehetett volna masképp egy masik szerepld, hogy empatia-érzést mutasson?

e Mittanit neklink ez a torténet az érzelmek felismerésérél és tiszteletben tartasarol?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 197
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.8.5 Bujj a masik bérébe! - Empatikus nézépontcsere

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A ,Think-Pair-Share” moddszer ezen, az empatiara 0sszpontositd valtozataban a gyerekeket arra
0sztonzik, hogy masok helyébe képzeljék magukat. El6szor egyedil elmélkednek egy kijelolt helyzeten,
majd parban megbeszélik, hogyan éreznék magukat és mire lenne szlikséguk, ha 6k lennének abban a
helyzetben. Végul megosztjak partneriik gondolatait az egész osztallyal, gyakorolva ezzel mind a masok
szemsz0gébdl valéo gondolkodast, mind a megértésre iranyuld hallgatast. Ebben a feladatban a
gyerekek rovid torténetekkel vagy helyzetekkel talalkoznak, amelyeket labnyomokként vagy
lépcsbfokokként abrazolnak. Minden lépés arra 6sztonzi 6ket, hogy elképzeljék, hogyan érezhet valaki
mas, és milyen tamogatas vagy reakcio segithetne neki.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
> Empatia

o Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécié
» Az emberek és a természet megbecslilése

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

Az egész osztaly (idedlis esetben 12-25
6-10 éves gyermek), parokban és kis csoportokban 30-45 perc
dolgozva

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

A pedagdgus bemutat egy valogatast a korosztalynak megfeleld forgatékonyvekbdl, amelyek olyan
helyzeteket abrazolnak, amikor valaki er8s érzelmeket élhet at (pl. kirekesztettség érzése, egy kedves
targy elvesztése, Ujiskolaba érkezés). Minden gyermek mas-mas forgatokonyvet kap, vagy mindannyian
ugyanazon dolgoznak, az osztaly méretétdl és a rendelkezésre allé idétdl fliggben.

1. lépés - Gondolkodas: Minden gyermek néhany percet szan arra, hogy elképzelje magat abban a
helyzetben, és elgondolkodjon a kévetkezd kérdéseken:

e Hogyan érezném magam?
e Mire lenne szukségem masoktél, hogy jobban érezzem magam?

2. lépés - Paros munka: A gyerekek parokat alkotnak, és megosztjak egymassal gondolataikat, tigyelve
arra, hogy inkabb megértés céljabol hallgassanak, mintsem tanacsokat vagy megoldasokat adjanak.
Arra 6sztonzik 6ket, hogy tisztazé kérdéseket tegyenek fel, példaul:

e, Miért éreznéd igy magad?”
o  Tortént mar veled valami hasonlo?”
e ,Mittehetne valaki, hogy segitsen neked?”

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 198

Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3. lépés - Megosztas: Ezutan minden gyermek bemutatja az osztalynak a parja torténetét és érzéseit
(nem a sajatjait). Ez segit a gyermekeknek az empatia megtapasztalasaban azaltal, hogy masok
érzelmeit és nézépontjait mesélik el, megerdsitve ezzel azt az elképzelést, hogy bele kell helyezkedni
masok helyzetébe.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: Ultesse korbe a tanuldkat a szényegre vagy székekre ugy, hogy parokban kénnyen
szemkontaktust tudjanak teremteni. Hagyjanak helyet a szabad mozgasra, ha a tevékenység rovid
szerepjaték-jeleneteket is tartalmaz. Szukség esetén biztosits a kozelben csendes zonakat kis
csoportos megosztashoz vagy elmélkedéshez.

Kulsé tér: Hasznaljon arnyékos terlletet vagy zart teret, példaul udvart vagy kert sarkat. A gyerekek
parban Ulhetnek sz6nyegeken vagy padokon, egymastol olyan tavolsagra, hogy négyszemkozt
beszélgethessenek, de a pedagdgus latotavolsagan belul maradjanak. A természetes kornyezet
eldésegitheti a nyugalmat és az érzelmek megosztasaba valé mélyebb bevonddast.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

Ebben a szabadtéri vagy tantermi tevékenységben a gyerekek rovid torténetekkel vagy helyzetekkel
talalkoznak, amelyeket labnyomok vagy lépdkovek formajaban mutatnak be. Minden lépés arra
Osztonzi 6ket, hogy elképzeljék, hogyan érezhet valaki mas, és milyen tdmogatas vagy reakcio
segithetne neki.

Empatia-tamogatas: az aldbbiak révén

o Akognitiv perspektivavaltas 6sztonzésével,
o elBsegiti a masok tapasztalatai iranti kivancsisagot,
e (Osszekapcsolja a jarast a reflektiv érzelmi elkotelez6déssel.

A ,valaki mas cip6jében jarni” szimbolikus cselekedete sz szerinti jelentést nyer, és igy emlékezetes
horgonypontot teremt az Empatia elvont fogalmahoz.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanulék képesek lesznek:

o képesek lesznek a helyzeteket masok szemszogébdl latni

o képesek lesznek masok érzéseinek megértésére 6sszpontositva hallgatni

o képesek lesznek felismerni és megnevezni az érzelmeket

e Onbizalommal tudnak majd elgondolkodni azon, hogy cselekedeteik hogyan hatnak masok
érzéseire

e tamogatdbb és empatikusabb mdédon tudnak majd kommunikalni tarsaikkal

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

1. szituacio: Most koltoztél uj iskolaba, és ez az elsd napod egy olyan osztalyban, ahol senkit sem
ismersz.

e A gyermek A igy sz6lhat: ,ldegesnek és maganyosnak érezném magam. Szeretném, ha valaki
mellém Ulne ebédnél.”

e A B gyermek meghallgatja, majd bemutatja ezt a torténetet az osztalynak, mondvan: ,,A parom
azt mondta, hogy ideges lenne az Uj iskolaban t6ltott elsé napjan, és szeretné, ha valaki mellé
ulne.”

2. szituacid: Nagyon izgatott voltal, hogy megmutasd a rajzodat az osztalynak, de valaki kinevette.

e C gyermek igy fogalmaz: ,Zavarban lennék és megsérilnék. Szeretném, ha valaki valami
kedveset mondana a rajzomrol.”

e A D gyermek bemutatja az osztalynak: ,,A parom azt mondta, hogy zavarban lenne, ha valaki
kinevetné a rajzat, és jobban érezné magat, ha egy baratja dicsérné.”

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Kinyomtathatd helyzetkartyak vagy papircetlik, amelyekre a helyzetek fel vannak irva (a
korcsoportnak megfeleléen)

e Papir és ceruzak (opcionalis, hogy a gyerekek leirhassak partneriik valaszait)

e Erzelemkerék vagy érzelemkartyak (opcionalis segédeszkdz a kisebb gyermekek szamaéra)

Tanuldkat segit6é kérdések

e Milyen érzés volt hallani, ahogy mas leirta, hogyan éreznéd magad?

e Konnyl vagy nehéz volt elképzelni, hogy mas hogyan érezne ezekben a helyzetekben?

e Meglepett valami, amit a partnered mondott?

e Hogyan mutattad meg a partnerednek, hogy tényleg figyelsz ra?

e Miért gondolod, hogy fontos megprobalni megérteni, hogy masok hogyan érzik magukat?
e Mivaltozna az iskolaban, ha mindannyian igyekeznénk empatikusabbak lenni?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyermekeknek nehézséget okozhat kifejezni, hogy hogyan éreznének,
kalénosen, ha még soha nem éltek at hasonld helyzetet.
Tipp: A pedagogus feladata, hogy finoman segitse 6ket olyan nyitott kérdésekkel, mint példaul:
,Ereztél mar valaha hasonld érzést, akar egy masik helyzetben is?” vagy ,Mit mondanél egy
baratodnak, aki igy érez?”

o Kihivas: Egyes gyerekek tulzottan a problémamegoldasra koncentralhatnak, ahelyett, hogy
megértenék tarsuk érzelmeit.
Tipp: Ebben az esetben a pedagdégus emlékeztetheti ket arra, hogy elssorban az érzelmek
megértésérélvan szé, nem pedig a helyzet azonnali megoldasarol.

o Kihivas: Ha egy gyermek a megosztasi szakaszban lekicsinyiti partnerének érzéseit.
Tipp: A pedagdégus finoman koézbeavatkozhat, és bemutathatja, hogyan kell elismerni valaki
érzelmeit: ,Még ha mi nem is éreznénk ugyanugy, fontos felismerni, hogy szdmara ez valds
érzés.”

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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o Kihivas: Félénk vagy vonakodd gyerekek esetében a pedagdgus felajanlhat egy alternativat,
példaul megengedheti nekik, hogy a partnerik torténetét a pedagdgus fulébe suttogjak, aki
aztan megoszthatja azt az osztallyal.

Tipp: A pedagdgus hozzaallasanak melegnek és batoritonak kell lennie, és végig kifejezetten
példat kell mutatnia az empatiara azaltal, hogy minden érzelmet érvényesnek ismer el, dicséri
a figyelmes hallgatast, és kivancsisagot tanusit minden gyermek szemszogével szemben.

Differencialasi lehetéségek

e Azeszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanulok (6-7 évesek): Fontos, hogy a helyzetek nagyon
egyszerlek legyenek, és kapcsolédjanak a mindennapi életliikh6z (jaték elvesztése, a hintan
vald sorra varas, a szulé hianya az iskolaban). Vizualis segédeszkozok, példaul emoji-kartyak
vagy képek segithetnek nekik megnevezni az érzelmeiket. A pedagégusnak meg kell mutatnia,
hogyan kell figyelmesen hallgatni, és egyszerl nyelven visszaismételni, amit a partner mondott.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): a szituacidk bonyolultabb tarsas
helyzeteket is tartalmazhatnak, példaul azt, hogy kizarjak 6ket egy jatékbdl, vagy hogy
veszekednek egy barattal. A pedagdégus 0sztondzheti a gyerekeket arra, hogy az érzelmeket
lehetséges okokhoz kdssék, és elgondolkodjanak azon, hogyan valtoznak az érzelmek, ha valaki
tamogatast nyujt.

o Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldk (9-10 évesek): a
szituaciok meég Aarnyaltabbak lehetnek, olyan témakat is magukban foglalva, mint a
féltékenység, a zavar, vagy az az érzés, hogy félreértik 6ket. Ez a korcsoport mar képes kezelni
olyan szituaciokat is, amelyek csoportdinamikaval jarnak, példaul azt, hogy mi torténik, ha
valakit a csoportban csufolnak. A pedagoégus arra O0sztonozheti 6ket, hogy ne csak arra
gondoljanak, 6k hogyan éreznének, hanem arra is, hogy kiilonb6z8 emberek hogyan érezhetnek
eltér6en ugyanabban a helyzetben.

Reflektiv kérdések

e Milyen érzés volt a partnered nevében beszélni?

e Mitvettél észre azzal kapcsolatban, hogy a partnered hogyan érezte magat a szituacidjaban?

e Konnyebb vagy nehezebb volt megérteni masok érzéseit, amikor el kellett magyaraznod azokat
a csoportnak?

e Mit tehetlink az osztalyunkban, hogy segitsiink egymasnak abban, hogy jobban érezzik
magunkat, és jobban megértsenek minket?

e Mitgondolsz, hogyan valtoztathatja meg azempatia azemberek egymashoz vald viszonyulasat?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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3.9 AZEMBEREKES ATERMESZET MEGBECSULESE
3.9.1 Allomasforgo (Station Rotation)

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

Az Allomasforgd (Station Rotation) egy vegyes tanuldsi modell, amelynek sordn az osztalyt tobb
»allomasra” osztjak fel. A didkok egy elére meghatarozott Gtemterv szerint haladnak egyik allomasrél a
masikra. Mivel sok altalanos iskolai pedagdégus mar eleve ,tanulasi kozpontokra” osztja fel az
osztalytermet, az Allomasforgd természetesen illeszkedik a napi rutinjukba. Lehetévé teszi a
pedagégusok szamara, hogy célzott tamogatast nyujtsanak kis csoportoknak, mikézben az osztaly
tobbi tagja értelmes, sajat tempdjaban végzett munkat végez.

Tantargyakon ativeléen alkalmazhaté - kulondsen a tobb témat feloleld oktatasban és a
multidiszciplinaris STEAM-oktatasban, ahol egy témat (pl. viz, élelmiszer, energia, bioldgiai sokféleség,
a kozosség joléte) a természettudomanyok, a tarsadalomtudomanyok és a nyelvtan keretében
vizsgalnak.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejlesztheté készség

» Az emberek és a természet megbecsilése
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kapcsolddas és kotédés

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam
40-60 perc
6-10 éves Az egész osztaly (kis csoportokban) (dllomasonként 5-10 perc

+ 0sszefoglalas)

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. Az allomasok eldkészitése (pedagogus): A pedagdgus tobb allomast tervez, pl. 4-6 dllomast,
amelyek mindegyike a téma olyan aspektusait targyalja, amelyekrél a pedagdgus szeretné, ha
a diakok tobbet tudnanak. Az alloméasokat ugy rendezi el, hogy a kis csoportok egy Gtemterv
szerint rotaljanak kozottuk. Minden allomas tartalmaz egy vilagos feladatleirast, anyagokat és
egy Utmutatast.

e Valasszon témat a jelenlegi tananyagbdl (pl. viz, hulladék, élelmiszer-rendszerek, iskolai
kert, helyi biodiverzitas, energiafelhasznalas, a kozosség joléte).
e Tervezzen meg 4-6 allomast, amelyek 0Otvozik a gyakorlati tevékenységeket és a
beszélgetést.
e Minden allomas tartalmazza:
> egyvilagos feladatleirast (rovid és szemléletes),
» azonnal hasznéalhaté anyagokat,
» egy gyors eredményt (1-3 mondat, vazlat, kartyasorba rendezés eredménye, terv).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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2. Mutassa be a témat (2-3 perc)

3. Magyarazza el a rotacios szabalyokat (1-2 perc)
e Acsoportok kiildonb6z8 allomasokon kezdenek.
o Amikor megszolal azid6zit6, forgassanak az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyban (vagy
szam szerinti sorrendben).
e Szerepek: eléadd, jegyzeteld, segitd, idémérd (a szerepeket allomasonként cseréljék).
o Atiszteletteljes beszéd és figyelmes hallgatas a készség része.

Utasitasok a didkoknak: ,,Olyan allomasokon fogunk végigmenni, amelyek azt vizsgaljak,
hogyan fuggenek egymastol és tamogatjak egymast az emberek és a természet. Minden
allomason egy rovid feladatot fogtok elvégezni —megfigyelés, beszélgetés, tervezés vagy reflexio
-, majd tovabbmentek.

4. Akorbejaras vezetése (dllomasonként 5-10 perc): Példa az allomasok elemeire:

o Fizikai allomas megfigyelési kartyakkal (pl. ,,Vizsgaljatok meg az iskolai kertet: Ki hasznalja
a terményét? Mi segit a novényeknek viragozni?”), valamint egy gyors vazlat vagy jegyzet.

o Beszélgetési allomas, ahol a didkok kérdékartyak segitségével interjut készitenek
egymassal arrol, hogy csaladjuk hogyan hasznaélja a helyi természeti er6forrasokat, és mit
jelent az emberek és a hely gondozasa.

e (Gazdalkodasi tervez6 allomas, ahol a didkok egy kis cselekvési tervet készithetnek (pl.
tablak, mini-fogadalmak, inkluziv gondoskodasi otletek).

o Reflexiés allomas, ahol a diakok rogzitik, mit tanultak a kolcsdnds flggdsegrél, és
elkotelezik magukat egy kis lépés mellett.

o Befogadasiellen6rz6 allomas, ahol felmérik, hogy otleteik figyelembe vették-e a killonb6z6
emberek (pl. a helyi kozosség lakadi) igényeit.

A tevékenység lebonyolitdsa — mi torténik az egyes korokben:
A csoportok kiilonb6z6 alloméasokon kezdenek. Minden alloméson:

o Elolvassak a feladatot, elvégzik a feladatot (megfigyelnek, megbeszélik, prototipust
készitenek, digitalis kérdésekre valaszolnak).

o Rovid észrevételt rogzitenek vagy benyujtanak.

e Egy moderator vagy egy csoporttars gyors ellenérzése biztositja az inkluzivitast (,Kire
gondoltunk? Ki hidnyozhat?”).

e Akijelolt id6 letelte utan egy jelzés jelzi a rotaciot.

5. Zaro osszefoglalas (8-12 perc): Az 0sszes rotacié befejezése utan az osztaly Ujra 6sszeull. A
pedagdégus Osszefoglaldst vezet: csoportositia az ismétlédé témakat, kiemeli a
kiegyensulyozott otleteket, és iranyitja egy vagy két kozos cselekvés kivalasztasat. A diakok
megosztjak, melyik allomas hatott rajuk a leginkabb, és véglegesitik személyes vagy csoportos
elkotelezettségeiket. Ez megerdsiti a kolcsonos fliggdség megértését, és a tanuldkat a
felelésségvallalas felé tereli.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/Szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: az allomasok a terem korul helyezkednek el, egyértelm( jaréutakkal; egy ,pedagdégusi
segitéasztal”; mindenki szdmara lathaté vizualis rotacios tablazat és id6zito.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Szabadtéri: az allomasok biztonsagos, egyértelmden kijelolt zénakban vannak elhelyezve (kert, udvar,
arnyékos sarok). Az irodeszkak segitenek a kultéri irasban/rajzolasban.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

Az allomasvaltas egy tudatosan felépitett, csapatmunkan alapuld aktiv tanuldsi mddszer, amelynek
soran minden allomas egy adott gondolkodasi rutin ismételt gyakorlasat jelenti. Fokozza a részvételt és
a differencidlast azaltal, hogy 6tvozi a pedagdgusi iranyitasu oktatast, az egyluttmikodésen alapuld
projekteket és az 6nallo digitalis munkat, lehetévé téve a személyre szabott, rugalmassagot biztositd
tanulast.

Ez a tevékenység egyarant fejleszti a kapcsoldodast és a kotédést, mert:

1. Kapcsolddas és kotddés fejlesztése

o Erdsebb pedagdgus-diak kapcsolatok: a kis, pedagégus altal vezetett allomasok (4-8 diak)
lehetbvé teszik a személyre szabott figyelmet és a kdzvetlen parbeszédet, igy a diakok ugy
érzik, hogy figyelnek rajuk és ismerik 6ket.

e Kolcsonos fluggdseég: minden allomason a didkoknak szemtél szembe kell egyutt dolgozniuk
a problémamegoldason, ami természetesen bizalmat és szorosabb baratsagokat épit ki.

e A tartozas érzése: mivel mindenkinek részt kell vennie a kis csoportos kornyezetben, a
diakok gyorsan rajonnek, hogy hozzajarulasuk elengedhetetlen a csapat sikeréhez.

2. Az ,emberek megbecsilésének” képességének fejlesztése

o Akulonbozb er6sségek elismerése: A sokoldalu képességekkel rendelkezd csoportokban a
diakok megtanuljak felismerni, tisztelni és tamaszkodni tarsaik egyedi képességeire,
amelyeket a projektbe hoznak.

o Masok megértésének gyakorlasa: amikor a pedagégus egy masik allomas vezetésével van
elfoglalva, a didkoknak turelmesen kell segitenilik, tanitaniuk és tamogatniuk egymast a
feladatok elvégzésében

e Aktiv hallgatas: a kozés munkahoz szikséges, hogy felvaltva beszéljenek,
kompromisszumot kossenek, és biztositsak, hogy mindenki Otleteit méltanyosan
meghallgassak.

Roviden: azaltal, hogy a pedagdéguskozpontu eléadasi térbdl egy decentralizalt, didakkozpontu
kozosségbe léplnk at, a munkaallomasok kozotti valtakozas természetesen beépiti az empatiat, a
csapatmunkat és a kolcsonos tiszteletet a napi rutinba.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

e megérteni, hogy az emberek 6sszekapcsolédnak egymassal és hatassal vannak egymasra

o tisztelettel kommunikalni és torédni a kiilonb6z6 emberek igényeivel

e kis, realis kotelezettségvallalasokon (egyénileg vagy csoportosan) keresztul gyakoroljak a
felel6sségvallalast.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Valasszon ki 4-6 allomast. Minden allomas egy-egy, a tananyaghoz kapcsolédé mini tanulasi feladat.
Az alabbiakban néhény példa taldlhaté az ,Ertékallomasokra” (alkalmazza a sajat témajahoz).

e 1. allomas: Megfigyelés és feltérképezés: A diakok megvizsgalnak egy k6zds kiltéri teret vagy
osztalytermi er6forrast, feljegyzik, kik részesilnek beldle, és milyen kdrnyezeti feltételek tartjak
fenn, majd feltérképezik ezeket az 6sszefuggéseket.

e 2. allomas: Osztalytarsi interju: Kérd6kartyak segitségével a didkok megkérdezik
osztalytarsaikat, hogy csaladjaik hogyan hasznaljak a helyi er6forrasokat, és mit jelentene
ezeknek az er6forrasoknak a gondozasa kiildnb6z6 helyzetben lévé emberek szamara.

e 3. allomas: Cselekvési terv kidolgozasa: Kis csoportokban a didkok inkluziv gondnoksagi
otleteket dolgoznak ki (pl. k6z6s Ujrahasznosité sarok, tobb felhasznalds kertterv), amelyek
kifejezetten megfogalmazzak az emberek és a természet szamara jelentkez6 elényoket, és
feljegyzik a lehetséges kihivasokat.

e 4. allomas: Befogadasi ellen6rzés: A diakok egy ellen6rzélista segitségével értékelik az
oOtletvazlatokat: ,,Kik hangja szerepel benne?” ,Milyen kornyezeti hatasokkal foglalkozik?” —
majd javasolnak egy apré médositast az egyensuly javitasa érdekében.

e 5. allomas: Reflektalas és elkotelez6dés: A diakok egyedil vagy parban irdsban vagy digitalisan
reflektalnak az elsajatitottismeretekre, és rogzitik a kovetkezd személyes lépésiiket (fogadalom
vagy mini-terv).

Altalanos tantervi kapcsolédési példék:

o Természettudomany: A diakok kiilonb6z6 allomasok kozott valtakoznak, példaul egy gyakorlati
kisérleti asztalnal (pl. targyak anyag szerinti valogatasa vagy a magnesesség vizsgalata), egy
megfigyelési és rajzolasi kozpontban (pl. levelek vagy rovarok rajzolasa), egy tdblagépeken futd
vided vagy interaktiv szimulacié mellett, valamint egy pedagdgus altal vezetett beszélgetési
allomason.

e Matematika: A tanuldk kiulonboz6 allomasok kozott valtakoznak: manipulacios eszkozokkel
jatszhaté matematikai jatékok, munkalap- vagy rejtvényallomas, azonnali visszajelzést adod,
tablagépen futé gyakorléalkalmazas, valamint egy pedagdgusi allomas, ahol kis csoportokban
segitséget kapnak a bonyolultabb fogalmak megértéséhez.

e Nyelv és irodalom: A gyerekek felvaltva latogatjak az olvasdsarkot, az irasallomast, a
hanganyag-hallgatasi kozpontot (torténetek vagy fonetikai jatékok tablagépeken), valamint a
pedagdgus altal vezetett olvasasi csoportot, amely a szovegfejtésre vagy a szovegértésre
0sszpontosit.

e Torténelem/tarsadalomismeret: Az allomasok olyan tevékenységeket tartalmaznak, mint a
»régen és ma” képek rendezése, idévonalak készitése osztalytarsakkal, interaktiv digitalis
térkép vagy torténet felfedezése, valamint a kozosségi segitékkel vagy multbeli eseményekkel
kapcsolatos beszélgetés a pedagdgussal.

e Kornyezettan/foldrajz: A didkok az alloméasok kozott valtakozva ,térképészeti készségeket”
fejlesztd jatékot jatszanak, domborzati modelleket épitenek, rovid videét néznek az idéjarasrol
vagy az él6helyekrél, és a pedagdégussal beszélgetnek a helyi helyszinekrél és azok
gondozéasarol.
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

e Allomascimkék/tablak

e Valtakozasi Utemterv/tablazat (vizualis érarend)

e |d6zitbé/6ra/stopper

e Feladat-/utasitaskartyak az egyes allomasokhoz

e Az allomasokhoz szukséges nyomtatott anyagok (munkalapok, forgatokonyv-kartyak,
manipulacios eszkdzok, irétablak)

e Papir, ceruzak, filctollak, 6ntapadds cetlik

e Kiilsé helyszinen opcionalis: pedagégusi eszkoz + hotspot

e (Csoportfeladatok és nyomonkovetési lapok (papiron vagy digitalisan)

e Formalo értékelési eszk6zok (gyors kvizek, zaro feladatlapok, dnellenérzési utmutatok)

e Apedagdégus kis csoportok vezetésére szolgalé terulete (Ul8helyek, utmutatdk/feladatok)

o Kijelzéfelulet (tabla/flip-chart) az utasitasokkal vagy az elért eredmeényekkel

e Tarolédobozok/taroldk + tisztitd torlékenddk/fertbtlenitd

Tanulokat segit6 kérdések

o Kik azok az emberek, akik kapcsolédnak ehhez a helyzethez? Kinek hasznos ez? Kiket érinthet
ez?

e Kinek még nem volt alkalma megszoélalni — hogyan vonjatok be 6ket most?

e Figyelmesen hallgatnak, mielétt elmondjak az otletuket?

e Acsoportod minden tagja részt vesz-e — mit tehetsz most azonnal, hogy valakit bevonj?

Tippek, trikkok, kihivasok

o Kihivas: A didkok versenyfutasként rohannak at az allomasokon.
Tipp: Minden allomason alkalmazzon kotelezd zardellenérzést: csak akkor lépjetek tovabb, ha
a jegyz6konyvvezeté mind a harmat megjelolte.

o Kihivas: A didkok csak az emberekre, vagy csak a természetre koncentralnak, anélkil, hogy
osszekapcsolnak a kett6t.
Tipp: Helyezzen el mondatkezd&ket minden allomason, és kezdés elétt mondj el hangosan egy
példat.

o Kihivas: Egy didk dominal; a tobbiek nem vesznek részt a feladatban.
Tipp: Ossza ki a szerepeket rotacids alapon, és koveteld meg, hogy ,,mindenki mondjon el egy
oOtletet”, mieldtt a csoport benyujtana a valaszat.

o Kihivas: Adiakok irrealis cselekvéseket javasolnak.
Tipp: Vezessen be egy ,,Megvaldsithatd ezen a héten?” szlrét, és adjon meg egy listat apré
lépésekbdl allé cselekvésekrol.

o Kihivas: Zavar a varakozasokkal/utasitasokkal kapcsolatban
Tipp: Az utasitasokat minden allomason nagyon vildgossa, vizualissa és kovetkezetessé kell
tenni (hasznaljon ikonokat, lépésrél lépésre bemutaté kartyakat vagy rovid, képi ,hogyan kell”
posztereket). A program elinditasa elétt mutasson be egy korforgast az egész osztalynak.
Hasznaljon egyszer(i ellendrzdlistakat vagy ,,Kész vagyok” kartyakat, hogy a didkok maguk is
nyomon kovethessék a haladasukat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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o Kihivas: Kdosz vagy lassu atmenetek
Tipp: Hatarozzon meg és gyakoroljon be egy kiszamithatd jelet (cseng6, visszaszamlalas, kézjel)
az atallashoz. Helyezzen ki jol lathaté rotacios tablazatot/id6zit6ét, hogy a diakok tudjak, mikor
és hova kell menniiik. Epitsen be egy rovid ,,puffer” atmeneti id6t, és elészor kis csoportokban
gyakorolja be az atmeneteket.

o Kihivas: Zaj és a feladattél eltérd viselkedés
Tipp: Hatarozzon meg és gyakoroljon zajszint-normakat (hasznaljon vizualis zajmérdket vagy
szines jelz6kartyakat). Tanitsa meg és gyakorolja, hogyan néz ki és hangzik a j6 egyluttmikodés.
A feladatra koncentralé viselkedés pozitiv megerOsitése (dicséret, osztalypontok) segit
megerdsiteni az elvarasokat.

o Kihivas: A pedagdégus id6beli nyomasa a tobb allomas felligyelete miatt
Tipp: Hasznaljon gyors formalé értékeléseket (fel/le mutaté hluvelykujj, valaszok mini tablan),
és szisztematikusan ossza el a figyelmét (pl. rovid, 1 perces allapotfelmérés csoportonként).
Képezzen ki diak segit6ket vagy tars-segitéket az egyszerl dllomas-feladatok kezelésére.

e Kihivas: Er6forras-korlatok
Tipp: Haszndlja fel Ujra az anyagokat a kiilonb6z8 gyakorlati szakaszok soran, bizza a didkokra
bizonyos anyagok el6készitését vagy kezelését (pl. a cimkézett dobozokban lévd, rotacids
rendszerben hasznalt manipulacids eszk6zok), és tervezzen olyan allomasokat, amelyek kevés
el6készitést igényelnek, és inkdbb a beszélgetésre vagy az elmélkedésre épillnek, mint a
fogyodeszkozokre.

e Kihivas: A motivacio csokkenése az ismétlédo ciklusok soran
Tipp: Frissitse rendszeresen az allomasok feladatait, épitsen be mozgast, valasztasi
lehetdségeket vagy jatékos elemeket (pl. ,rejtélyes kuldetés” egy allomason). Valtoztassa a
modszereket —egyes allomasok lehetnek gyakorlati jellegliek, masok verbalisak, megint masok
digitalisak.

o Kihivas: Atanulas nyomon kovetése és az utélagos feldolgozas
Tipp: Hasznaljon egyszerli nyomonkovetési lapokat vagy matricakat, hogy feljegyezhessék, ki
mitvégzett el, és hogy megjegyezziik az észrevételeket. GyUljtsiink be minden tanulétdl egy rovid
alkotast (foto, rovid reflexid, zaré feladat), hogy az alapjan megtervezhesstk a kovetkezd
lépéseket.

Ismertesse a strukturat a tanuldkkal egy ,,rotacids térkép” segitségével, amelyre hivatkozhatnak, és a
végeén tartson rovid értékelést, hogy a tanuldk elgondolkodhassanak azon, mit csinaltak és miért volt az
fontos — megerdsitve ezzel az emberek és a természet megbecsllésének megértését, vagy barmilyen
mas célzott készséget.

Differencialasi lehetoségek

A pedagégusok a tanuldk igényeinek megfelelden harom nehézségi szintre szabhatjak az
allomasvaltast, Ugy, hogy a vezetd utmutatast, a feladatok Osszetettségét és a visszajelzéseket
modositjak, mikdzben a felépités alapvetd elemeit (tobb allomas, célzott kiscsoportos tamogatas és
sajat tempodban végzett munka) valtozatlanul hagyjak.

o Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek):
> kevesebb allomas (3-4), nagyon konkrét feladatok (megfigyelés/osztalyozas/rajzolas).
> képes segédletek + mondatkezdék.
» pedagogus altal irdnyitott tevékenységek;

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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> el6re megirt egylittm(ikddés;
» iranyitott reflexio.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalo tanulok (8-9 évesek):

adjuk hozza a kompromisszumok mérlegelését (,,Ha X-et csinalunk, mi torténhet Y-val?”).
az inkluzivitas ellen6rzésének megerdsitése (,,Ki hianyzik?”).

adaptiv/elagazé visszajelzés;

kis csoportos beszélgetés coachinggal;

csoport altal tervezett rovid beavatkozasok; alapvetd onértékelés.

YV V VYV VYV

az Otlet egy javitasat kovetelje meg a visszajelzés utan.

o Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkez6 tanulék (9-10 évesek):
» magas foku tanuldi felel6sségvallalas;
» gazdag visszacsatolasi ciklusok (mUszerfalak, célkitlizés, tarsak altali értékelés);
> tanuldk altal vezetett egylittm(ikodés és tobb lépésbdl allé tevékenységek;
» metakognitiv reflexio és kiigazitas.

Reflektiv kérdések

Az emberek és a természet megbecsulése

e Mitvettél észre ma azzal kapcsolatban, hogy azembereknek és a természetnek gondoskodasra
van szukségik?

e Mittanultal ma ujat arrél, hogy miért fontosak az emberek vagy a természet?

e Melyik allomas segitett leginkabb megérteni, hogy miért fontos masokat vagy a kdrnyezetet
értékelni, és miért?

e Meglepett valami azzal kapcsolatban, hogy cselekedeteink hogyan hatnak az emberekre vagy a
természetre?

Kapcsolatok, kotédés

e Hogyan mikodott egylutt a csoportoddal, hogy kifejezzétek a tiszteletet, vagy segitsétek
egymast?

o Hallgattal-e valakinek az otletére, ami megvaltoztatta a gondolkodasmdédodat? Mesélj nekiink
errél!

e Kisegitett a csoportodban abban, hogy jobban megérts valamit? Mit tett?

e Mit tehetne a csoportod legkozelebb, hogy mindenki részt vehessen benne, és jobban
torédjetek a koérnyezettel?

Cselekvés / Feleldsség

e Miazazegydolog, amit te (vagy a csoportod) ma tettetek annak érdekében, hogy kifejezzétek,
mennyire értékelitek az embereket vagy a természetet?

e Mitfogsz hamarosan tenni, hogy tovabbra is gondoskodj réluk — az iskoldban vagy otthon?

e Ha osztalyként igéretet tehetnétek az emberek és a természet megbecsulésére, milenne az?

Onértékelés (lehet egyszer( ellendrzélista vagy emoji-skala)

e Tiszteletet tanusitottam maésokirant: / /

e Segitettem gondoskodni a természetrél:  /  /

e Figyeltem a csapattarsaimra: / /

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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e El tudom magyarazni, hogy a cselekedeteim miért fontosak az emberek vagy a természet
szamara. (Igen / Még nem)

Tarsak visszajelzése (paros munka/megosztas)

e Mondj el a partnerednek valamit, amit ma jol csinalt az emberek és a természet
megbecstulésével kapcsolatban.

e Javasolj egy apro dolgot, amit a partnered legkdzelebb megprobalhatna, hogy még nagyobb
tor6dést mutasson.

Segitd kérdések a pedagdgus szamara

e Milyen oOsszefluggéseket lattok az kozott, ahogyan egymassal bantunk, és ahogyan a
koérnyezettel bantunk?
e Mitenné a kovetkezd tevékenységlinket még jobba a tor6dés kifejezésében?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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3.9.2 Ahodgoly6-madszer a gyakorlatban (Snowball technique)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A hogolyd-technika egy strukturalt, kumulativ, egymastol tanuld tevékenység, amely lépésrél lépésre
épiti fel a megértést és a konszenzust: az egyének elészor egyedul generalnak otleteket, majd egyre
nagyobb csapatokban egyesitik azokat, végul pedig az 6sszevont gondolatokat az egész osztaly elé
tarjak. Minden szakasz a korabbi hozzajarulasokat ,,0sszegyurja”, mint egy hégolyo, és parbeszéd utjan
finomitja és béviti azokat. Osztdnzi az egyuttmiikédést, az aktiv hallgatast, a részvételt, masok
Otleteinek értékelését és a Kritikai gondolkodast, igy hatékony eszkozzé valik komplex otletek
feltarasahoz.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség

» Az emberek és a természet megbecsilése
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kapcsolodas és kotédés

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

i Az egész osztaly (egyénileg > parban »> 4 f6s
6-10 éves ) ) 30-45 perc
csoportokban > az egész osztaly)

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. lépés - A pedagdgus elékészit egy ,,feladatot”: A pedagdgus elékészit egy kdzponti, nyitott végu
feladatot, amely barmely tandra barmely témajahoz kapcsolddik. Az osztalyteret (fizikai vagy virtualis)
ugy rendezik be, hogy a didkok elészor egyénileg, majd egyre nagyobb csoportokban (parok »> kis
csoportok > az egész osztaly) dolgozhassanak. Minden didknak/csoportnak adjon egy valaszlapot vagy
digitalis diat, amelyen feljegyezhetik és ,,0sszegyljthetik” az otleteiket.

Utasitasok a diakoknak: ,,Ma a Hogolyd modszer segitségével fogjuk felfedezni, hogyan tudjuk egyarant
értékelni az embereket és a természetet. El6szor egyedil gondolkodtok, és leirjatok az oOtleteiteket.
Ezutan parokat alkotva megosztjatok és 6sszevonjatok az otleteiteket, és ezt folytatjatok — Ugy, mintha
hégolyot gorgetnétek —, amig az egész osztalynak nem lesz egy gazdagabb oOtletkészlete. Minden
szakaszban figyeljetek arra, hogy oOtleteitek hogyan kapcsoljak 6ssze az embereket és a bolygdt, és
legyetek készen arra, hogy elmagyarazzatok, miért fejezi ki javaslatotok a tiszteletet és a torédést
mindkett6 irant.”

A feladat lebonyolitasa - lépésrél lépésre az egyes szakaszokban:

2. lépés - Egyéni otletelés (2-3 perc): Minden tanulé magaban valaszol a feladatra. A tanuldk irhatnak
vagy rajzolhatnak.

3. lépés - Paros 6sszevonas (4-5 perc): A diakok parban dolgoznak. Megosztjdk egymassal az egyéni
oOtleteiket, és azokat egy jobb valaszba egyesitik. Az 6sszevont oOtletet feljegyzik egy paros lapra. Az
alapszabadly az, hogy mindig figyeljliink, és megértsuk, mit mond és gondol a masik.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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4. épés -Kis csoportos 6sszefoglalas (5-7 perc): Két paros 6sszeall, és 4 f8s (vagy megfeleld méretl)
csoportot alkot. Minden paros megosztja a valaszat, majd a csoport megvitatja az otleteket, és kidolgoz
egy kdzos otletet.

5. lépés - Osztalyszintil 6sszefoglalas (8-12 perc): Minden csoport bemutatja az 6sszefoglalt otletét.
A pedagdgus segit elkésziteni egy kozos térképet a tablara. Az osztaly azonositja a k6z6s témakat,
kiemeli a kiegyensulyozott otleteket, és kivalaszt 1-2 olyan cselekvést, amelyet osztalyként
megprébalnak végrehajtani.

Opcionalis kiegészités — Elkotelezettség/cselekvési terv (3-5 perc): A diakok kivalasztanak egy apro
cselekvést, és irasban megfogadjak:

»Megfogom tenni..., mert ez segit azembereknek azzal, hogy..., és segit a természetnek azzal, hogy...”.
Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: A diakok egyénileg kezdenek az asztaloknal, majd parokat, végil 4 f6s csoportokat alkotnak. Az
egész osztaly részvételével torténd megosztas korben/szényegen torténik, ahol lathaté a tablan az
otletek feltérképezéséhez.

Szabadtéri (opcionalis): A diakok elvégezhetik az egyéni és a paros feladatokat a szabadban
(ir6deszkakkal), majd visszatérhetnek a terembe a csoportos 6sszefoglaldshoz és az egész osztalyt
érint6 0sszegzéshez.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

Ahogy az otletek ,,hégolydként” gyarapodnak, a diakok parbeszéd révén finomitjak gondolkodasukat,
és megtanuljak, hogyan hoznak a koz6sségek olyan kozos dontéseket, amelyek tiszteletben tartjak az
embereket. Ez a tevékenység fejleszti az ,,Az emberek és a természet megbecsulése” készséget, mert
a felépités ismétlédéen megkoveteli a didkoktdl, hogy:

e Egymasik perspektivaval vald talalkozas Ujraértékelésre és gazdagodasra 6sztonoz; az indokok
megfogalmazasa megerdsiti a kettds érték megértését, és elinditja a kozos értékek tarsadalmi
megtargyalasat.

e Alacsony kockazatu szocializaciot biztosit. A 6 évesek szamara ijeszt6 lehet bekapcsolédni egy
osztalyszintl vitaba, ami ahhoz vezethet, hogy elszigeteltnek érzik magukat, ha tul félénkek
ahhoz, hogy megszdlaljanak. A hdgolyé-mddszer biztonsagos, kockazatmentes tanulési
kornyezetet teremt (nem kell azonnalvalaszolni, és nem kell mindenki elétt beszélni), amelyben
minden gyermek Ugy érzi, hogy legalabb egy tars latja és hallja 6t, ami megalapozza a
kapcsolatot.

e Osztdnzi a mélyebb egyiittm(ikddést, a kiildnbdz6 nézépontok elismerését és a fenntarthatd,
méltanyos megoldasok korlli konszenzusépitést — megerdésitve ezzel mind a fogalmi, mind az
eljarasi dimenzidkat.

o Azotletek nyilvanos megosztasa és a kozottuk v haldzat lathatdva tétele ravilagit a kolcsonos
Osszefliggésekre szélesebb léptékben, kollektiv felelésségérzetet épit, és példat mutat arra,
hogyan tisztelhetik a kozosségi szintli dontések a kozosség tagjait.

e A csoport fejlédésének érdekében a tanuldknak meg kell hallgatniuk egymast. Ez természetes
modon arra tanitja a 6-10 éveseket, hogy abbahagyjak a beszédet, és a téarsaikra
O0sszpontositsanak.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 211
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e Mindenki a sajat otletével kezd, majd parokban egyesitik ezeket az dtleteket; igy minden egyes
gyermek kezdeti gondolatai részévé valnak a végs®, szélesebb korli megbeszélésnek.
Megtanuljak, hogy mindenki hozzajarulasa elengedhetetlen épitéelem.

e Megtanitja a masok véleménye, Otletei és értékei iranti tiszteletet, valamint azt, hogy egyutt
tobbet érunk el, mint egyedul.

e A kulonbségek tisztelete és kezelése: ahogy a ,hdgolyé” egyre nagyobb lesz, a tanuldk
szUkségszerlen talalkoznak majd a sajatjuktol eltérd otletekkel. Mivel a cél a szintézis, nem
pedig a vita, a gyerekek megtanuljak, hogyan értékeljék a mas néz6épontot, és hogyan illesszék
azt a sajatjuk mellé, ahelyett, hogy egyszerlen elutasitanak.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

e megérteni, hogy az emberek 6sszekapcsolodnak és hatdssal vannak egymasra

o felismerni, hogy masok nézetei és otletei értékesek, még akkor is, ha eltérnek a sajatjuktol
o tisztelettel hallgatni, értékelni masok hozzajarulasait, és kdzosen kidolgozni otleteket

o felelésséget vallaljanak személyes vagy osztalyszintl elkotelezettség formajaban

o képesek legyenek kompromisszumokat kotni a kozos allaspont elérése érdekében.

Az eszko6z javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Hasznalja a hégoly6-moddszert egy 6ra, mese, kisérlet, helyszini megfigyelés vagy egy valdés témarol
sz0l6 beszélgetés utan.

Altalanos tantervi kapcsolédasi példak:

e Természettudomany: A tanuldk elészor lerajzolnak vagy leirnak egy dolgot, amit az allatokrél
vagy novényekrél tudnak, majd parokban és kis csoportokban 6sszevetik oOtleteiket, és
elkészitenek egy osztalytablazatot, amely bemutatja, hogyan nének, valtoznak vagy milyen
gondozasra szorulnak az élélények.

e Matematika: A tanuldok egyenként megoldanak egy egyszer(i matematikai feladatot (példaul
megmutatjak, hogyan lehet 10-et alkotni), majd parokban és kis csoportokban megosztjak
stratégiaikat, végil a tdblan 6sszehasonlitjdk az 6sszes megkozelitést, hogy felfedezzék a
kilonboz6 gondolkodasmaddokat.

e Nyelv ésirodalom: A gyerekek onalléan otletelnek egy szereplé vagy helyszin leirdsara szolgald
szavakrol, majd egyre nagyobb csoportokban egyesitik a listdkat, hogy gazdag, részletes
szokincset hozzanak létre egy csoportos torténet megirasahoz.

e Torténelem/Tarsadalomismeret: A tanuldk elészor lerajzolnak vagy leirnak egy szabalyt,
amelyet igazsdgosnak tartanak, majd csapatokban egyesitik az 6tleteket, hogy elkészitsék az
,Osztalytermi Jogok Nyilatkozatat”, megvitatva az igazsagossagot és az egyuttmikodést.

e Kornyezettan/foldrajz: Minden tanulé megoszt egy modszert, amellyel segithet a bolygdn (pl.
Ujrahasznositas, viztakarékossag), majd csoportokban tovabbfejlesztik az otleteket, hogy
elkészitsék az osztaly kornyezetvédelmi akcioit bemutatd posztert az iskola vagy a kozosség
szamara.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 212
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Példak a kérnyezettudomany/a természet értékelése témahoz:
Javaslatok koézponti kérdésekhez:

e Vizprobléma: ,,Hogyan hasznalhatjuk a vizet igazsdgosan az iskolaban, mikézben védjuk a
természetet is?”

e Hulladékprobléma: ,Mit valtoztathatunk meg az osztalyunkban, hogy kevesebb hulladék
keletkezzen, és mindenki részt vehessen benne?”

e Biodiverzitas: ,Hogyan gondozhatjuk az iskolaudvart ugy, hogy az a diakoknak és a
rovaroknak/ndévényeknek egyarant hasznara valjon?”

o KoOzosségiterek: ,,Hogyan tarthatjuk a kozos tereket baratsagosnak az emberek szamara és
egészsegesnek a természet szamara?” vagy ,Hogyan hozhatunk létre egy k6z0sségi kertet,
amely egyarant taplalja a kornyezetet és az azt hasznaldé embereket?”

A forgatékonyvek gyakorlati megvalésitasa:

e 1. szakasz (Egyéni): Egy didk kitalal egy otletet, pl.: ,Inditsunk el egy cserepolcot, hogy a
csaladok megoszthassak az er6forrasaikat, ahelyett, hogy Uj dolgokat vasarolnanak”,
ramutatva, hogy ez csokkenti a hulladékot és tamogatja a kozosségi elkotelezettséget.

e 2, szakasz (parok): Két diak otvozi az oOtleteit: ,Hozzunk létre egy kozos
szerszamkolcsonz6ét, és szervezzlink havi ,kertapolasi” napokat, ahol 6nkéntesek tanitjak
a tobbieket — ez anyagot takarit meg és k6zosségi kapcsolatokat épit.”

o 3. szakasz (Kis csoport): A csoportok tobb paros oOtletet integralnak egy szélesebb kord
kezdeményezésbe: ,Inditsunk egy »Zold és Jé« kampanyt, amelynek keretében a didakok
hasznalhaté targyakat gy(ijtenek, azokat méltanyosan osztjak szét, és olyan 6shonos
fajokat Gltetnek, amelyek okolégiai elényokkel jarnak és kozosségi tereket teremtenek.”

e 4. szakasz (az egész osztaly): Az osztaly kivalaszt egy cselekvést (pl. egy iskolaszinti
magcsere-rendezvényt), és felvazolja, hogyan értékeli az embereket (hozzaférhet6ség,
részvétel) és a természetet (6shonos ndvények Ultetése, Ujrahasznositas).

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok
Minimalis kezd6csomag

e Ontapados cetlik vagy indexkartyak + tollak
o Kezdd kérdés

e Nagy papirlap az 6sszefoglalashoz

o |d6zité

e Egyszer( reflexids lap

Egyéni Otletelés

e Kis papirok/kartyak vagy post-it cetlik
o Tollak/ceruzak
e Feladatlap (valaszolandé kérdés vagy téma)

Paros/csoportos 6sszevonasi szakaszok

e Nagyobb papir (A3/tablapapir) vagy kozos felllet az otletek 6sszevonasahoz
e Szines filctollak a csoportositdshoz/6sszekapcsolashoz
o Ragaszt6 (szalag/matricak) vagy eszkdzok a korabbi jegyzetek ,,0sszegongyoléséhez”

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 213
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e Osszevonasi sablonok (pl. ,,Osszevont 6tletek” lap)
Osztalyszintl 6sszefoglalas

e Poszterpapir vagy digitalis egyuttmUkodési tabla (Jamboard/Miro/stb.) (opcionalis)
o Kijelz6éfelulet (fal, tabla) a kialakulé ,,hogolyd” szamara
e Szavazo pontok/matricak vagy kiemelé eszkdzok a kulcsfontossagu témak kiemeléséhez

Moderalas és Utemterv

e |d6zit6é/stopper (minden szakaszhoz)
o Utasitasok/fazisjelz6 kartyak
e Aszabalyok emlékeztetdje (pl. tiszteletteljes figyelem, masok gondolataira épités)

Reflexiod és visszajelzés

o Gyors reflexiot segitd kartyak vagy papircetlik
e Tarsak altalirt visszajelzések

Tanuldkat segit6é kérdések

1. szakasz: egyéni munka

e Miazalegjobb dtlet, ami most azonnal eszedbe jut?
e Ha csak egy dolgot valaszthatnal, amit lerajzolnal vagy leirnal, mi lenne az?

2. szakasz: parban

o Kiszeretné els6ként megmutatni a hépehelyét? Dontsétek el, ki lesz az A és ki a B partner.

e Miben hasonlitanak egymasra a két otletetek? Miben kilonb6znek egymastol?

e Ossze tudjatok-e keverni a két dtleteteket, hogy egy Uj, nagyobb &tletet alkossatok?

e Ha csak egy otletet valaszthatnatok, amit megosztanatok a kovetkezé csoporttal, melyiken
egyeztek meg mindketten?

3. szakasz: négyes csoportokban

e Parok, felvaltva mutassatok be a legjobb otleteteket az Uj parnak. Ki lesz a bator sz6szélo a
parotokbol?

e Voltolyan paros, amely pontosan ugyanazt az 6tletet hozta a csoport elé?

e Mivolt alegmeglepdbb dolog, amit az imént hallottatok a masik parostol?

e Most, hogy négy agy dolgozik egylitt, melyik a két legjobb 6tlet, amit meg akartok tartani?

4. szakasz: Az egész osztaly

e Melyik csoport szeretné megosztani azt az oOtletet, amelyben a csoport minden tagja
egyetértett?

e Valtoztatott-e ma valaki a véleményén, mert egy baratjatol hallott egy remek otletet?

o Nézzétek meg ezeket az otleteket a tablan! Hogyan tette az egylittmikodés az dtleteinket jobba,
mint amikor még csak egyeduilallé hépelyhek voltunk?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 214
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Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A diakok nem értik a folyamatot
Tipp: Magyarazza el a folyamatot egy szamukra érthetdé fizikai metaforaval. ,Jelenleg
mindannyian egy-egy csendes hopehely vagytok. De hamarosan 6sszegyurjuk az oOtleteinket,
hogy egy hatalmas héembert készitsunk beléluk!”

e Kihivas: A didkoknak nehézséget okoz az elsé otlet kitalalasa.
Tipp: Adjon nekik csak kevés id6t (1-2 percet), és kérj télik valami nagyon konkrét és egyszer
dolgot. Kérd meg 6ket, hogy irjanak le egy szot, vagy rajzoljanak egy gyors képet, hogy legyen
valami kézzelfoghato, amir6l beszélhetnek.

e Kihivas: A diakoknak nehézséget okoz az otletek 0sszeolvasztasa és a megegyezés.
Tipp: Kovetelje meg, hogy ,,mindenki mondjon el egy oOtletet”, miel6tt kivalasztanak, mit
kombinalnak. Hasznaljon egyszerl szerepeket (beszélé/jegyzeteld).

o Kihivas: A didkoknak nehézséget okoz, hogy meghallgassak egymast.
Tipp: Kérje meg 6ket, hogy ,térdtél térdig és szemtél szemig” Uljenek. Ez a fizikai jelzés segit a
kicsiknek az aktiv figyelemre koncentralni.

e Kihivas: A négyf6s csoport tul nagy lehet a kicsiknek (kilonosen a 6-7 éveseknek), és
el6fordulhat, hogy nem tudnak a feladatra koncentralni.
Tipp: Adjon nekik egy nagyon egyértelm feladatot, amint leliilnek. Hasznalja az el6z6 pontban
emlitett Tanuldkat segitd kérdéseket is!

o Kihivas: A cselekvések tul nagyok vagy irrealisak.
Tipp: Adjon hozza egy ,,Megvaldsithaté ezen a héten?” jelolénégyzetet, és kinaljon fel egy kis
lépésekbdbl allé mendit.

o Kihivas: A diakok csak megismétlik az otleteket, anélkil, hogy tovabbfejlesztenék 6ket.
Tipp: Minden szakaszban kérjen t6lik egy tovabbfejlesztést (legyen igazsdgosabb, vegyenek
figyelembe egy hidnyzé szempontot, vagy tegyék a cselekvést gyakorlatiasabba).

Differencialasi lehetéségek

A pedagodgusok harom nehézségi szintre szabhatjak a Hogolyo-technikat a Kapcsolédas és kotédés és
Az emberek és a természet megbecsilése készségek fejlesztése érdekében.

o Az eszkOz hasznalataban gyakorlatlan tanulék (6-7 évesek): Az 1. szinten (alapszint)
hasznaljon nagyon konkrét, ismerés példakat (pl. az iskolai kert terményeinek megosztasa vagy
a nassolasbol szarmazé hulladék csokkentése), és tartsa egyszerlinek a folyamatot (egyén -
par > egész osztaly); biztositson erés tampontokat, mint példaul a pedagdégusi modellezés,
mondatvazak és az embereket és a természetet 6sszekotd vizudlis segédeszkdzok, valamint
osszon ki egyértelm szerepeket, hogy minden gyermek biztonsagosan hozzajarulhasson.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulok (8-9 évesek): A 2. szinten mutasson be
azonosulhato, de tagabb keret(i forgatékonyveket (pl. az jatszotér takaritdsa a vadon él6 allatok
védelme mellett), hajtsa végre a teljes ,,hogolyd” folyamatot (egyén > par - kis csoport > egész
osztaly), kérje meg a parokat, hogy nevezzék meg az emberi és kornyezeti elényok kozotti
yshidat”, hasznaljon kétoszlopos ©sszevond lapokat és Tanuldkat segité kérdéseket, és
0sztonozze a csoportokat, hogy az 6tleteiket inkluzivabba tegyék.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 215
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o Kiemelkedé gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkez6 tanuléok (9-10 évesek): A
kiemelked6 szinten hozza fel enyhe kompromisszumokat (pl. dsvény épitése kontra névények
megovasa), varja el a tanuldktél, hogy 6sszehasonlitsak vagy megvédjék az integralt otleteket,
épitsen be konkrét mini-cselekvéseket és strukturalt tars-visszajelzéseket, és adjon nagyobb
onallésagot a tanuloknak a megoldasok kivalasztasaban, finomitasaban és
kiegyensulyozasaban, mikozben reflektalnak arra, hogyan tiszteletben tartottak mind az
emberek igényeit, mind a természetét.

Reflektiv kérdések

1. Reflexié az emberek értékelésérdl:

e Hogyan valtoztak vagy fejlédtek az Otleteid a tevékenység soran?
e Felmerultek-e Uj nézépontok, mikozben masokkal dolgoztal egyttt?
e Hogyan kérddjelezték meg vagy erésitették meg ezek a nézépontok a sajat tleteidet?

2. Az egyuttmikodésrél és a csoportmunkarol:

e Hogyan segitett az egylttm(ikodés masokkal az elképzeléseid finomitasaban?

e Milyen kihivasokkal szembesultél, amikor parban vagy csoportban dolgoztal, és hogyan
sikerult azokat lekizdened?

e Milyen elényodket latsz abban, ha bonyolult témékat masokkal megheszélsz, szemben az
egyedul valé elmélkedéssel?

3. Altalanos

e Mit vettél észre, mi valtozott az otletedben, amikor az egyéni szintr6l az egész osztalyra
terjedt ki?

e Voltolyan eset, amikor a csoportod kihagyott egy véleményt vagy feltételezést?

e Valtoztatott-e ma valaki a véleményén, mert egy baratjatol hallott egy remek otletet?

o Nézzétek meg ezeket az otleteket a tablan! Hogyan tette az egyltittm(ikodés az otleteinket
jobba, mint amikor még csak kilénallé hopelyhek voltunk?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 216
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3.9.3 Galériaséta (Gallery Walk)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Ez egy interaktiv tanulasi médszer, amelynek soran a diakok kis csoportokban jarjak végig az
osztalyterem kulonb6z6é részein elhelyezett allomasokat (poszterek, rajzok, feladatok). Ahogy
korbejarjak az osztalytermet, megfigyelik tarsaik oOtleteit, és jegyzetek, rajzok vagy szimbdlumok
segitségével konstruktiv visszajelzést adnak. A tevékenység Osztonzi a kilonb6zé nézépontok
megbecsllését. A kulonbo6z6 nézépontokkal vald foglalkozas révén a gyerekek megtanuljak, hogy a
kalonbozé vélemények egymas mellett létezhetnek, és hogy minden hozzajarulasnak van értéke. Ez a
technika kivaléan alkalmas arra, hogy a gyerekeket kihozza az asztaluk maogul, ravegye Gket a
kapcsolatteremtésre és a beszélgetésre, valamint vizualis, jatékos mdédon megtanitsa ket masok
munkajanak és otleteinek értékelésére, mikdzben a tanulast lathatova, tarsasagi élménnyé és vonzova
teszi.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség

» Az emberek és a természet megbecsilése
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kapcsolodas és kotédés

» Kritikai gondolkodas

> Erzelmiszabéalyozas

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam

6-10 éves diakok Az egész osztaly 3—4 kis csoportra osztva 25-30 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

1. El6készités (pedagdgus): Készitsen ot-hat kérdést vagy feladatot a jelenlegi tanulasi témahoz
kapcsoldédoan, és irja fel mindegyiket egy-egy nagy papirlapra, illetve készitsen posztert. Ossza
ki a posztereket a kis csoportoknak, és kérje meg 6ket, hogy valaszoljanak a poszteren szerepld
kérdésre, vagy a kérdésnek megfeleléen toltsék ki, illetve rajzoljak ki a posztert.

2. Alkotas: A didkok 3-4 f6és kis csoportokban készitenek egy alkotdst a pedagégus feladasa
alapjan (pl. egy torténet illusztracidja, egy rovid kornyezetvédelmi poszter). Akassza fel vagy
helyezze el a didkok altal készitett posztereket az osztalyterem kulonb6zé pontjain, hogy
allomasokat hozzon létre. Képeket vagy idézeteket is felhasznalhat.

3. Séta: Adidkok 3-4 f6s csoportokban indulnak el. Minden allomasnal 3-5 percet toltenek el.

4. Csoportos megbeszélés és visszajelzés: A didkok elolvassak vagy megnézik a tobbi csoport
munkajat, elolvassék az el6z6 csoportok visszajelzéseit, megbeszélik azokat, és egy post-it-re
irjak le a gondolataikat (az életkortél és az iraskészségtdl fliggben ez lehet rajz is, vagy
képek/ikonok hasznalata). Barmelyik diaknak lehet sajat, eltérd véleménye.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 217
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Ebben a folyamatban az egymas meghallgatasa és a kozos vélemény kialakitasa mellett fontos
»polgari” készség a masok véleményének megértése, elfogadasa és tiszteletben tartasa.

Az is fontos, hogy a gyerekek megtanuljak: lehet mas véleménylk, és azt biztonsagosan
megoszthatjak.

5. Visszatérés: Mindenki visszatér a sajat feladatahoz, és elolvassa a kapott visszajelzéseket.

6. Osztalyszintii megbeszélés és értékelés: Atapasztalatok megheszélése az értékeld kérdések
alapjan.

Szabalyok az altalanos iskolaban:

e A, galériaban” csendesen beszélgetlink, kis csoportokban suttogva egymasnak, mint egy igazi
muzeumban.

e Acsoporton belil figyellink egymas gondolataira, és megprobaljuk megérteni, mit jelentenek.

e Minden kiallitott munkat tisztelettel kezelunk.

e Nagyszerl lenne, ha kozésen meg tudnank allapodni abban, hogy mit szeretnénk
visszajelzésként hagyni csoportként. De ez nem kotelezé.

e Acsoport minden tagjanak lehet sajat véleménye, amelyet a csoport tobbi tagjanak tiszteletben
kell tartania. Ezt a sajat véleményt is felirjuk a poszterre visszajelzésként.

e Apedagoégus jelére haladunk tovabb a kijelolt iranyba.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Célszerl az asztalokat a terem kozepére tolni (egy nagy szigetet vagy U-alakot kialakitva), hogy a falak
mentén széles, szabad ,jaréfolyosd” jojjon létre. A 5-6 allomast (posztert) biztonsagos tavolsagra
rogzitsuk egymastél a falakra, hogy a 3-4 f6s csoportok kényelmesen allhassanak korulottik, és
csendesen beszélgethessenek anélkil, hogy zavarnak a szomszédos allomason dolgozé gyerekeket.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkdz az els6dleges készséget?

A maddszer fejleszti a kapcsoldodast és kotédést azzal, hogy a gyerekeknek fizikai teret és id8t biztosit az
egymassal valé interakciéra az érak alatt (amelyek az iskolai id6 nagy részét teszik ki), nem csak a
szlinetekben. Nem csak a sajat asztaluknal Glnek, hanem latjak és érzik, hogy egy nagyobb k6zosség
részesei.

Az emberek megbecslilése leghatékonyabban azon a szabalyon keresztil épiil fel, hogy a csoporton
belil meg kell hallgatniuk egymast, meg kell allapodniuk egy ko6zds Uzenetben, és ugyanakkor
tisztelnitk kell az eltéré véleményeket. Amikor latjak, hogy egy masik otlet is jogosan szerepelhet a
poszteren anélkul, hogy barkinek artana, megtanuljak, hogy a kiilonb6zéség nem hiba, hanem érték.

A ,Galéria-séta” természetes modon tanitja meg a gyerekeknek a demokratikus részvétel alapjait, ami
az emberek megbecsiilésének készségének nagyon fontos része, és forditva is igaz. Mivel minden
csoport vagy egyén munkaja egyenld médon van kidllitva a teremben, a gyerekek megtapasztaljak az
egyenléséget. Mindenkinek joga van a sajat véleményéhez, a ,,szavazashoz” (post-it felragasztasahoz)
és gondolatai kifejezéséhez. Megtanuljak, hogy egy kozosségben minden hang szamit, a dontéseket
(visszajelzéseket) kozosen kell meghozni, de a kisebbségi véleménynek (eltéré véleménynek) is joga
van a létezéshez és lathatd helyhez a rendszerben.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 218
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Egy 6-7 éves gyermek (els6- vagy masodikos) szamara gyakran ijeszt6 az egész osztaly elétt beszélni,
ami miatt a félénk gyerekek hallgatnak. A 3-4 tanuldbdl allé ,vandorld” mikrok6zosség azonban
biztonsagos, alacsony kockazatu kornyezetet biztosit szamukra. Ebben a szlk, maganjellegl térben
meg a legfélénkebb gyermek is batrabban osztja meg otleteit tarsai korében.

Ha a csoport elfogadja az otletet, és kozosen felteszi azt a poszterre, az 6nbizalmat ad nekik ahhoz,
hogy késdbb nagyobb k6zdsségek elbtt is felszolaljanak.

Osszefoglalva: ez a médszer egyértelmlen elsésorban az emberek megbecsiilésének képességét
fejleszti, de a kapcsolddast és kotédést is erdsiti.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

1. Megértési szint: A technika rendszeres és tudatos alkalmazasaval azt szeretnénk elérni, hogy:

o értékesnek tekintsék osztalytarsaik gondolatait.

e a gyerekek ugy gondolkodjanak és cselekedjenek, hogy megtanuljak: a sajatjuktol eltéré
megkozelitést nem szabad elutasitani, hanem inkabb inspiracid forrasaként kell tekinteni
ra.

o megértsék, hogyan kell konstruktivan reagalni masok gondolataira és cselekedeteire
anélkul, hogy megbantanak 6ket.

o megértsék, hogy egy problémara (vagy egy poszter témajara) tobb helyes valasz, érzés vagy
gondolat is létezhet

o megértsék, hogy a véleménykulonbség természetes dolog.

2. Viselkedési szint:

e megtanulnak tirelmesen hallgatni masokra anélkil, hogy k6zbeszdlnanak.

e mernek kiallni a sajat véleményuk mellett, még akkor is, ha az eltér a tobbségétél.

o képesek konstruktiv, batorito és tiszteletteljes mdédon reagalni tarsaik munkajara.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

1. Matematika:

e Téma: Bonyolultabb, igékre épuld feladat megoldasa, vagy egy szam (pl. 12) minél tébbféle
maodon torténd abrazolasa (rajz, 0sszeadas, szorzas vagy palcikak segitségével).

o Galéria-séta: A sétalé csoportok megvizsgaljak a tobbiek munkajanak hatterében allo
érvelést. Felirhatnak egy Post-it cetlire egy olyan megoldast, amely hianyzik az eredeti
poszterrél, vagy csillaggal jelolhetik meg azt a matematikai épést, amelyet a
legotletesebbnek tartanak.

2. Természettudomany:

e Téma: Egyszer( kisérlet megtervezése (pl. mi torténik, ha egy babot sotétbe teszlink?) vagy
egy virag, fa vagy allat életciklusanak lerajzolasa és 6sszehasonlitasa.

o Galéria-séta: A gyerekek megvizsgaljak a tobbiek hipotéziseit (feltételezéseit) vagy rajzait. A
post-it cetlikre felirhatnak egy ,Tudtad, hogy...?” tipusU érdekességet a témaval
kapcsolatban, vagy tudomanyos kérdést tehetnek fel az alkotdknak.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 219
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3.9.3. GALERIASETA (GALLERY WALK)

Kornyezettan:

e Téma: Fenntarthatésag és kornyezetvédelem. Plakatok készitése arrdl, hogyan
takarithatunk meg vizet, vagy mit tehetink a hulladék mennyiségének csokkentése
érdekében az iskolaban.

e (Galéria-séta: A diakok ,igéretet” tehetnek masok posztereire. Ha j6 Otletet latnak (pl.
vizpalack hasznalata mUanyag palack helyett), pipat rajzolhatnak a post-it cetlikre, jelezve,
hogy 6k is elkodtelezik magukat az 6tlet mellett.

Nyelv és iras-olvasas:

e Téma: Alternativ befejezés kitalalasa egy kozosen elolvasott torténethez, vagy a fészerepld
»gondolattérképének” megrajzolasa.

o Galéria-séta: A diakok elolvassak a tobbiek torténetbefejezéseit. Visszajelzésként
leirhatjak, melyik rész volt a legviccesebb vagy a legizgalmasabb, vagy javasolhatnak egy (j
szereplét a torténethez.

Képzdmdlvészet:

e Téma: Egy ,igazi” kidllitas egy adott technikaval (pl. akvarell, kollazs) készult
mualkotasokbol.

e Galéria-séta: Gyerekeknek szabott klasszikus muvészetkritika. A szabaly az, hogy ki kell
valasztaniuk egy konkrét részletet, ami tetszik nekik. Példaul: ,Nagyon szép kék szint
kevertél az éghez!” vagy ,,A forma, amit oda rajzoltal, remek!”.

Egészség és testnevelés:

e Téma: A csoportoknak papiron meg kell tervezniuk egy rovid, harom allomasbél allo
akadalypalyat vagy egy reggeli bemelegit6 gyakorlatot.

e Galéria-séta: A sétalé csoportok ,gondolatban” végigmennek a tobbiek palyain. irhatnak
(vagy rajzolhatnak egy palcikafiguraval) egy extra kihivast vagy egy Uj bemelegitd gyakorlatot
a post-it-re, hogy kiegészitsék azt.

Kisérletezés:

e Téma: Targy, hid vagy jaték készitése ujrahasznositott anyagokbdl (pl. papirtekercsek,
dobozok). Az elkészilt 3D-s prototipusokat (modelleket) magukat helyezik el az
allomasokon.

o (Galéria-séta: A didkok korbejarjak a helyszint, és megvizsgaljak a tobbiek alkotasait. A
visszajelzések a fejlesztésre 6sszpontositanak: ,Szerintem a hidad még erésebb lenne, ha
ala tennél egy...-t”, vagy ,,Még szebb lenne, ha kifestenéd a...-t”.

Osztalyfénoki ora:

e Téma: Erzelmek szabdlyozasa. Minden allomdason egy-egy érzelem neve szerepel (dih,
szomorusag, orom, félelem).

e (Galéria-séta: A kis csoportoknak meg kell vitatniuk, majd fel kell irniuk vagy lerajzolniuk egy

cetlire: ,Mi segit megnyugodni, amikor ezt érzed?”. (Ez remek alkalom arra, hogy a
kalonbozé vélemények felszinre kerlljenek és tiszteletben tartsak dket).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 220
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

A3-as vagy Ad-es papir a rajzokhoz.

Kilonb6z6 szinl Post-it (ragasztés) jegyzetlapok.

Ceruzak, szines filctollak.

Ragasztocsik a falra torténd rogzitéshez.

A tantargyi tevékenységekhez szlkséges specialis anyagok (pl. kinyomtatott matematikai
feladatok, rovid szovegek, kisérleti eszk6zok).

Tanuldkat segito kérdések

Mi volt a legérdekesebb dolog, amit ezen az allomason talaltatok?

A csoportod minden tagja elmondta mar, mi jutott eszébe, amikor meglatta a posztert?

Van valaki, aki masképp latja ezt a kérdést, mint a tobbiek? Hogyan tudnank az é gondolatait
ugy bemutatni, hogy azok jol lathatéak legyenek?

Milyen pozitiv Uzenetet vagy szimbolumot hagynal hatra ezen a projekten, ami boldogga tenne
téged?

Tippek, triukkok, kihivasok

* *
* *
* *
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Kihivas: Tul sok a l0kdos6dés és a kaosz a séta soran.

Tipp: Hatarozzanak meg egy szigoru, egyiranyu Utvonalat, és vezessetek be egy kozdsen
megegyezett csendjelzést (pl. egy kis cseng6, vagy a pedagdégus felemeli a kezét).

Kihivas: N6 a zajszint a teremben, a kis csoportok suttogasa kiabalassa valik.

Tipp: Hasznaljon hattérzenét! Mondd el nekik a szabalyt: ,,A mizeumban halkan beszéliink. Ha
mar nem halljatok a lagy zenét a sajat hangotok miatt, az aztjelenti, hogy tul hangosak vagytok”.
Kihivas: A gyerekek negativ, sértd vagy gunyolédo Uizeneteket hagynak egymasnak.

Tipp: Vezesse be a ,,Csak azt hagyd ott, amit te is szivesen kapnal” szabalyt. Készitsetek elére
jovahagyott pozitiv szimbdlumokat (pl. sziv = nagyon tetszik, csillag = szép szinek).

Kihivas: A csoportban egy hangosabb tanulé dominal a tobbiek felett, és csak az 6 véleménye
kerulfel a cetlire.

Tipp: Osszon ki szerepeket a csoportokon belll! Legyenvalaki a ,,kérdez8”, akinek az a feladata,
hogy tovabblépés elétt megkérdezze: ,,Péter, te még nem szdltal hozza, mit gondolsz errél?”.
Kihivas: A didkok félnek megosztani a sajat véleményuket, mert aggddnak a csoporttarsaik
reakcidja miatt.

Tipp: Vezesse be a ,sajat vélemény-cédula” fogalmat (pl. a rézsaszin post-it). Mondjatok el
nekik, hogy egy csoport igazan okos, ha rézsaszin cédulat is fel tud ragasztani, mert ez azt
jelenti, hogy sokféleképpen tudnak gondolkodni. Dicsérjétek meg azokat, akik kiallnak a sajat
Otletuk mellett.

Kihivas: Amikor egy allomashoz érnek, a diakok ugy érzik, hogy az eléttuk lévd csoportok mar
mindent leirtak, és nekik nincs uj otletlk.

Tipp: Ebben az esetben engedje meg nekik, hogy ne irjanak Ujat, hanem keressenek ki egy olyan
meglévd post-it-et, amellyel teljes mértékben egyetértenek, és rajzoljanak mellé egy csillagot
vagy pipat. Ezzel egyuttal gyakorolhatjak masok gondolatainak értékelését is.

Kihivas: A munkak kifliggesztése tul sok id6t vesz el az 6rabél.

Tipp: Epitse be a feladatba: a gyerekek keressenek egy ures helyet a teremben, és a
rendelkezésre allé kék ragasztdval rogzitsék oda a sajat munkajukat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 221
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

A pedagogusok a diakok igényeinek megfeleléen harom nehézségi szintre allithatjak be a ,,Galéria-
sétat”.

e Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanulok (6-7 évesek): (1-2. osztaly): A gyerekek még
alig tudnak olvasni vagy irni. Féleg a poszterekre rajzolnak. A csoportok nem irnak szoveges
visszajelzést, hanem apro, elére kivagott szimbdélumokat ragasztanak fel (pl. mosolygés arc,
villanykorte egy okos otlet jeléul). Kiilon vélemeényrél akkor beszéliink, ha a haromfés csoport
valamelyik tagja a rendelkezésre alld, elére kivagott szimbolumoktoél eltéré matricat szeretne
felragasztani, vagy valami mast rajzolni a poszter mellé.

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): (3. osztaly): A tanuldk rovidebb
mondatokkal fejezik ki magukat. irhatnak egy k6z6s, megegyezésen alapuld dicséré mondatot
(1-2 sz08) a poszter mellé. A csoport képes kezelni, hogy két kiilonb6z6 post-it-et ragasszon az
allomasra: egyet, amiben megegyeztek, és egyet, amelyen egy csapattag eltérdé véleménye
szerepel.

e Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): (4.
osztaly): A gyerekek el tudjak olvasni és megérteni a korabbi csoportok altal hagyott
visszajelzéseket. Képesek vitazni és érvelni a kis csoporton belul. Képesek szoveges formaban
kifejteni sajat véleményuket (pl. ,,Mi masképp gondoljuk, mert...”), és kérdéseket is feltehetnek
a poszter eredeti készitbinek.

Reflektiv kérdések

1. Kapcsoldédas és kotddés:

e Hogyan éreztétek magatokat, amikor lattatok, hogy az egész osztaly munkai egylitt vannak
kitéve a falon?

e Milyen érzés volt visszatérni a sajat allomasotokhoz (poszteretekhez), és latni, mennyit
tettek hozza a tobbiek?

e Ereztétek-e a korbejaras soran, hogy bar kis csoportokban voltatok, az egész osztaly mégis
egyltt dolgozott, és mindenki nyoma megtalalhaté a falakon?

o Ugy éreztétek, hogy egy nagy csapat tagjai vagytok?

2. Az emberek megbecsulésérél:

e Mit tanultatok ma a tarsatok munkajabol és véleményébdl?

e Volt olyan helyzet a kis csoportotokban, amikor valakinek mas véleménye volt, és hogyan
kezeltétek ezt?

e Hogyan sikerilt békésen megbeszélni ezt, és felirni a cetlire?

e Milyen jé vagy meglepd otletet tanultal ma egy osztalytarsadtol, ami magadtél nem jutott
volna eszedbe?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 222
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.9.4 Egyenloség a kooperativ tanulécsoportokban (KIP)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A kooperativ tanuldsi csoportok egy komplex, aktiv tanulasi modszer, amely magas szint(
csoportmunkan alapul, egyenld lehetfségeket teremt, megszlinteti a csoporton beluli statuszbeli
kiildbnbségeket, és a kdlcsdnds tiszteletre helyezi a hangsulyt. Otvodzi a Stanford Egyetem és a Magyar
Komplex Oktatasi Program gyakorlatait. Lehet6vé teszi a statuszbeli kilonbségek (tudas, képesség és
tarsadalmi hierarchiak) lebontasat az osztalyteremben, valamint a hatranyos helyzetli vagy
marginalizalt diakok integracidjat.

Fejleszthet6 készségek

o Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Az emberek és a természet megbecsilése
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kapcsolddas és kotédés

» Kritikai gondolkodas

» Empatia

> Problémamegoldas

» Kreativitas

» Rugalmassag

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam

6-10 éves diakok Az egész osztaly 3—4 kis csoportra osztva 25-30 perc / feladat

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

A pedagdgus a hagyomanyos egyéni orai feladatokat a tandra kézponti témaja koré szervezett, nyitott
végl csoportos feladatokka alakitja at. A nyitott végli csoportos feladatot ugy kell megtervezni, hogy

e megoldasukhoz sokféle ismeretre, tapasztalatra és készségre legyen szlikség (ez a sokféleség
jelenti a komplexitast ebben az aktiv tanuldsi technikaban).

e egyiktanuld sem tudja egyediil megoldani 6ket, de mindenki hozzajarulhat a megoldashoz és a
sikerhez.

e mivel afeladat nyitott vég(, nincs egyetlen legjobb, helyes megoldas.

A feladat végrehajtasanak lényege nem az, hogy ki a legjobb, hanem a csoport sokszin(iségén alapuld
egylttmudkodés.

A tanulasi tevékenység javasolt, lépésrdl lépésre torténé megvalositasa:

1. Tervezés és feladatmegfogalmazas: A pedagodgus egy ,nagy oOtlet” (a konkrét 6ra f6 témaja)
koré épit egy nyitott végl feladatot, amely biztositja a csoporton beluli kolcsonds fliggdséget,
ugyanakkor az egyéni felel6sségvallalast is.

2. Csoportképzés: A pedagdgus tudatosan hoz létre 4 f8s, heterogén csoportokat (képességek,
hattér és statusz alapjan).

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 223
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3. Szerepkiosztas: A 6-10 éves korcsoport szadmara négy szerepet osztanak ki a csoporton beliil:
a ,kis tanar” (figyelemmel kiséri, hogy a csoport a feladatra koncentraljon), az ,anyagfelel8s”
(gondoskodik az eszkdzdkrél), a ,,harmodniafelelés” (biztositja, hogy mindenki széhoz jusson) és
a ,szovivd” (bemutatja a csoport munkajat).

4. A ,tobbszoros képességek” bemutatasa: A pedagdégus megfogalmazza az alapelvet: ,Ez egy
Osszetett feladat. Senki sem jo mindenben, de mindenki j6 valamiben. Ma kreativ
gondolkoddkra, ugyes kézmuvesekre, preciz befejezbkre és aktiv hallgatokra van szukséglnk.”

5. Csoportmunka, feladatmegosztas és felelosségatadas: A diakok dolgoznak. A pedagégus
visszavonul az iranyitastol — ez a ,kis tanar” szerepe. A pedagodgus figyelemmel kiséri a
statuszbeli kérdéseket, a csoportdinamikat és az egyuttmikodést, és szukség esetén
beavatkozik, hogy ,egy adott gyermeknek kompetenciat tulajdonitson” (pl. azzal, hogy
nyilvanosan dicséri egy csendes diak egyedi hozzajarulasat vagy képességét).

6. Beszamolas: A szovivék bemutatjak az osztalynak a csoport kreativ megoldasait.

7. Szerepkorvaltas: Legkozelebb a szerepek felcserélédnek, igy az alacsony statuszu didkok
vezet6kké, a dominans diakok pedig tamogatdkka valhatnak.

Szabalyok az altalanos iskolaban:

e 1. szabaly: A feladatoknak nyitott véglinek kell lennilk (tobb jé megoldas is lehetséges), és
~tobbféle képességet” igényelniuk (pl. olvasas, rajzolas, szamolas, térbeli tajékozodas,
szervezes).

e 2. szabdly: Minden tagnak megvan a maga szerepe a csoportmunkaban (Kis tanar,
Anyagfelelés, Harmoniafelelés, Szovivéd — 4. osztalyosok esetében tovabbi szerepek is
hozzaadhatdk), amely minden Uj feladattal (a kovetkez6 6rai feladatnal vagy a kovetkez6 6ran)
valtozik, hogy biztositsa az esélyegyenléséget. igy a szerepek nem allandéak, és mindenki elére
lathatd médon minden csoportbeli szerepben részt vesz.

e 3. szabaly: A pedagdgus atadja az irdanyitast a csoportoknak.

e 4. szabaly: A tevékenységnek kapcsolddnia kell az adott tantargy/éra kozponti témajahoz.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ez alapvetbéen egy beltéri mdédszer, de természetesen akkor is alkalmazhaté, ha az 6ra a szabadban
zajlik. Az osztalytermi megvaldsitas esetén vegye figyelembe a kovetkezbket:

e Az asztalokat 4 f6s ,,szigetekbe” kell elrendezni, biztositva, hogy a diakok ,,szemtél szembe”
uljenek, és szemkontaktust tudjanak teremteni.

e Az eszkozoket (papirokat, ollokat, konyveket) egy kozponti asztalra kell helyezni, ahonnan csak
az eszkozfelelésok vehetik el 6ket, igy csokkentve az osztalytermi zlrzavart.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

Az ,,Egyenl8ség a kooperativ tanulasi csoportokban” mdédszert eredetileg kifejezetten az osztalytermi
rejtett dinamikak, hierarchidk és tarsadalmi kilonbségek kezelésére hoztak létre. Ezért a kapcsolddas
és kotddés fejlesztése nem csupan a tevékenység ,mellékterméke”, hanem a moédszer f6 pedagogiai
célja.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 224
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Az ,,emberek megbecsiilése” készség fejlesztése:

Az ,emberek megbecsiilése” készség fejlesztése azon alapul, hogy a diakok felismerjék és tiszteljék a
masokban rejlé értékeket, megértsék, hogy a sokszinlség elény, és képesek legyenek legybzni az
eléitéleteket, valamint a tarsadalmi és tanulmanyi hierarchidakat. Ezt biztositja a csoportmunka, a
nyitottsag, valamint a sziikséges ismeretek, tapasztalatok és készségek sokszinlisége (6sszetettség):

e Szerepvaltas: Minden osztalyban kialakul egy rangsor (statuszhierarchia). A j6 tanuldk vagy a
dominans, (hangos) tanuldk otleteit automatikusan elfogadjak, mig a gyengébb vagy hatranyos
helyzet( tanuldk otleteit gyakran figyelmen kivul hagyjak. A kijelolt és folyamatosan rotalt
szerepek felboritjdk ezt a rangsort. Amikor a ,,passziv/alacsony statuszu tanuld” lesz a Kis
Tanar, a ,,jo tanuld” feladata pedig az, hogy csendben biztositsa az anyagokat (Anyagkezel6), a
gyerekek kénytelenek Uj perspektivabdl, tisztelettel tekinteni egymasra. Megtanuljak értékelnia
masik embert olyan helyzetben, amelyben még soha nem lattak.

e A ,képességek sokfélesége” elve: Az e mddszer keretében végrehajtott feladatok nem
csupan egy dolog ismeretét igénylik (példaul a szamolasban vald jartassagot), hanem térbeli
tajékozodasi képességet, rajzkészséget, empatia-képességet, problémamegoldast és Kritikai
gondolkodast, szervezési készségeket, valamint kézligyességet is igényelnek. A pedagdgus
elére felhivja a csoport figyelmét erre: ,Senki sem jé mindenben, de mindenki j6 valamiben.”
Amikor a csoport elakad, és a feladatot példaul egy diszkalkulids tanulé oldja meg, aki kivalo
térbeli tajékozodasi képességgel vagy rajzkészséggel rendelkezik, a tobbi tanuld megtanulja
felismerni és értékelni az adott tanuléban rejlé masfajta tehetséget.

e Kompetencia elismerése: Amikor a pedagdgus észreveszi, hogy egy ,alacsony statuszu” vagy
gyakran kirekesztett diaknak j6 otlete van, és ezt hangosan és konkrétan dicséri a csoport el6tt
(»Figyeljétek meg, milyen Ugyesen csoportositotta Laci ezeket az adatokat, ez hatalmas
segitség a feladat megoldasahoz!”), az azonnal megvaltoztatja a csoport értékitéletét. A tarsaik
megeértik, hogy ez a diak értékes és okos. Ezaltal a didkok megtanuljak, hogyan keressék és
értékeljék minden egyes emberben a pozitivumot, ahelyett, hogy a hidnyossagaikra
koncentralnanak.

Kapcsolédas és kotodés fejlesztése:

Kapcsolodas és kotédés fejlesztése ezzel a modszerrel azon alapul, hogy a diakok egy tamogato
kozosség részének érzik magukat, megtapasztaljak a tartozas érzését, és képesek bizalmi haldézatot
kiépiteni tarsaikkal.

e Pozitiv kdlcsonos fliggdség nyitott végl feladatokon keresztlil: A hagyomanyos oktatasban a
diakok egymas mellett dolgoznak, de elszigetelten (vagy egymassal versengve). Ebben a
madszerben a feladatok olyan 6sszetettek, hogy azokat kozosen kell megoldaniuk. A feladat
sikeres k0zoOs teljesitése pszicholdgiailag egyesiti a csoportot. Megtapasztaljak, hogy ,egy
csonakban eveznek”.

e Az iranyitas atruhdzasa: A pedagoégus tudatosan hattérbe vonul, és a didkok kénytelenek
egymashoz fordulni segitségért. Ha a csoport elakad, a pedagdégus nem oldja meg a problémat,
hanem a diakok tarsaikkal egyutt oldjak meg.

e A csoporton bellli folyamatos parbeszéd és kdzos gondolkodas mély, valédi kapcsolatokat
teremt. Minél tobbet vitatja meg és beszél a csoport a feladatrél, annal er6sebb a kohézidjuk és
a tanulasi élményuk.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 225
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e Aszokasos szerepek rotacioja: Ez garantalja, hogy a csendesebb vagy kirekesztett gyerekek ne
tudjanak ,elbujni”, a dominans gyerekek pedig ne tudjak elnyomni 6ket. Amikor egy szorongo
tanuld megtapasztalja, hogy a csoportnak szuksége van a munkajara, és a tarsai meghallgatjak
6t (mert a modszer erre kotelezi 6ket), a csoporthoz és az osztalyhoz fiz6d6 kotédése
drasztikusan megné.

Osszefoglalva: a technika egyértelmlen elsésorban az emberek megbecsiilésének képességét
fejleszti, de a kapcsoldodast és kotddést is. Ez az aktiv tanuldsi technika nem csupan a tananyag
elsajatitasarol szol. A strukturalt egytttm(ikodés, a hatalom (ellendrzés) megosztasa és a kulonbozé
képességek bevondasa arra kényszeriti a diakokat, hogy tamaszkodjanak egymasra és értékeljék
egymast.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Megértési szint: A technika rendszeres és tudatos alkalmazasaval a didkok megértik, hogy:

e a csoport sikere a tagok egylttmuikodésén mulik, nem pedig egy egyetlen ,okos” diak
teljesitményén.

e a,jotanuld” nem csak az, aki gyorsan olvas vagy hibatlanul szamol, hanem az is nagy értéket
képvisel, aki jol rajzol, kivald térérzékkel rendelkezik, empatikus, vagy képes megnyugtatni
masokat.

e természetes dolog hibazni, és a k6zos gondolkodas felilmulja a versengést.

e az osztalybeli rangsor nem hatarozza meg az ember valodi értékét, és a didkok nyitottabba
valnak a nem dominans tarsaik irant.

Viselkedési szint:

o Adidkok kivancsiak, és kikérik a csendesebb vagy hattérbe szorult tarsaik véleményét (pl.: ,,Mit
gondolsz errél, Péter?”).

o Adidkok 6nként, hangosan dicsérik és elismerik egymas konkrét hozzajarulasait.

e Amikor egy alacsony statuszu didk tolti be a ,,vezet6” szerepét, a magas statuszu (dominans)
diakok elfogadjak az iranymutatasat, tudatosan hattérbe vonulnak, és teret adnak neki anélkiil,
hogy atvennék a feladat iranyitasat.

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A mobdszer barmely tantargy keretében alkalmazhatd. A pedagdégus feladata, hogy az 6ra aktualis
témajahoz kapcsoldédé egyéni feladatokat olyan nyitott végli csoportfeladatokka alakitsa at, amelyek
nem egyetlen ismeretet, hanem sokféle ismeretet és készséget igényelnek. Az alkalmazas maodjat az
olvaséra bizzuk.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszkozok

o Nyitott végl feladatleirdsok (ahol nem csak egy legjobb megoldas létezik).

e Koz0s hasznalatu kreativ eszk6zok és kézmives anyagok (nagy méretli csomagoldpapir-lapok,
szines ceruzak, gyurma, ragaszto stb.).

e A tantargyi tevékenységekhez szikséges specialis anyagok (pl. kinyomtatott matematikai
feladatok, rovid szovegek, kisérleti eszk6zok).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 226
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tanuldkat segit6 kérdések

e Kistanar, hogyan osztanad el a munkat ugy, hogy a tobbiek is részt vehessenek benne?

e Szovivé, érted-e mindazt, amit a csoportod éppen most csinal? Ha most fel kellene allnod, el
tudnad magyarazni az osztalynak?

e Figyeltél arra, hogy mindenki elmondhassa a javaslatat?

e Ugy hallom, két nagyon jo, de teljesen kiilénbdzé otletetek van. Harmoéniafelelds, milyen
modszert javasolsz a csoportnak a dontéshozatalhoz? Szavaztok, vagy megprobaljatok
O0sszeolvasztani a kett6t?

e Miel6tt tovabbmennétek, megismételné valaki pontosan, mi volt a tarsanak a javaslata?
Biztosak vagytok benne, hogy megértettétek egymast?

e Miakovetkezd l&pés, és ki fogja végrehajtani?

e Koncentralunk, vagy elkalandozik a figyelmunk? Mi segit abban, hogy végigcsinaljuk?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egy magas statuszu, dominans diak mindent maga akar csinalni.
Tipp: Végre kell hajtani a szerepeket! Kérdezze meg a Kis Tanart, miért engedi, hogy egy személy
dolgozzon, vagy vezessen be egy szabalyt, miszerint k6z6s dontésig csak az Anyagfelel6s
érintheti meg az eszk6zoket.

e Kihivas: Egy alacsony statuszu tanuld passziv, vagy a tobbiek figyelmen kivil hagyjak.
Tipp: Figyeljen fel a passziv tanuld egy j6 gondolatara, és dicsérje meg hangosan: ,,Nézzétek,
milyen egyedulalléan rendezte el Péter az alakzatokat! Pontosan erre a logikdra van most
szUksége a csoportnak!”

e Kihivas: A diakok tul gyorsan végeznek, majd unatkozni kezdenek.
Tipp: Valdszinlleg a feladat nem volt elég nyitott, vagy nem igényelt tobbféle képességet.
Készitsen elmélyit6 ,kihivé kérdéseket” azoknak, akik hamarabb végeznek.

e Kihivas: A diakok hangosan vitatkoznak, és nem tudnak megegyezni.
Tipp: A pedagdgus ne oldja meg a konfliktust! Tamogassa a ,,Harmoniafeleldést” a kovetkezd
mondattal: ,,Hogyan tudnank 6sszeolvasztani a két Otletet?” vagy ,,Gondoljatok, itt az ideje
szavazni?” Varja el téluk, hogy végezzék el a feladatukat.

o Kihivas: A fiatalabb (6-7 éves) gyerekek elfelejtik a szerepeiket.
Tipp: Hasznaljon nagy, vilagos képeket a szerepkartydkon. A munka megkezdése elétt allitsa fel
az 0sszes ,kis tanart”, majd az ,,anyagkezeléket”, és kérje meg 6ket, hogy hangosan mondjak
el, mi a feladatuk aznap.

o Kihivas: A csoport elmeril a részletekben, és elfogy az ideje.
Tipp: Hasznaljon egy nagy, jol lathatd idémérdt, és bizd a kis tanarokra (vagy azidémérére), hogy
figyeljék az id6t. A pedagdgus ne siettesse 6ket, hanem tegyen fel olyan kérdéseket, amelyek
kényszeritik ket a prioritdasok felallitasara (pl.: ,,Mi a legfontosabb lépés most, hogy a szévivd
felallhasson?”).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

R a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 227
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Differencialasi lehetéségek

A pedagégusok a ,Megosztott feladatok a kooperativ tanulasi csoportokban” feladatot harom
nehézségi szintre szabhatjak a tanuldk igényeinek megfeleléen.

e Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A szovegkozpontu feladatok
helyett 6sszpontositsanak gyakorlati, fizikai, épitési vagy rajzolasi tevékenységekre.

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): 4 f6s vagy annal nagyobb csoportok,
mind a 4 szerep kiosztva. A feladatok tobb olvasast, értelmezést és tobb lépésbdl allo
problémamegoldast igényelnek. Csak akkor kérhetnek segitséget a pedagogustol, ha mind a 4
tag pontosan ugyanazzal a kérdéssel fordul hozza.

e Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
Teljesen nyitott végl, tobb orara kiterjedd projektfeladatok. A diakoknak maguknak kell
felismernilk és dicsérnilk tarsaik kilonleges képességeit a reflexio soran. Lehetnek nagyobb,
6 f6s csoportok is, tovabbi szerepekkel.

Reflektiv kérdések

e Hogyan tette az egylittdolgozas a feladatot konnyebbé vagy szorakoztatébba, mint ha egyedul
csinaltatok volna?

e Mesélnél egy olyan pillanatrél, amikor ugy érezted, hogy igazan erds, O0sszetarté csapat
vagytok?

e Hogyan tudtatok tovabbhaladni, amikor a csoportban nem értettetek egyet valamiben?

e Mivolt az a meglepd, okos dolog, amit az egyik csapattarsotok ma tett?

e Azt mondtuk, hogy a mai feladat tobbféle képességet igényel. Kinek a kiilonleges képessége
segitette ma a legjobban a csoportot, és milyen médon?

e Mittanultal ma tarsaid munkajabol és véleményébdl?

e Milyen jo vagy meglepd otletet hallottal ma egy osztalytarsadtél, ami neked magadtél nem jutott
volna eszedbe?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 228
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3.9.5 ,Erté vita” (Debating) alsésoknak

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A vita bevezetése az altalanos iskolaban elsére kihivasnak tlinhet, de ha strukturalt, iranyitott és
pedagodgus altal tamogatott véleménycserének tekintjuk, akkor az egyik leghatékonyabb eszkdzzé
valhat az egymas megértésének, masok véleményének figyelembevételének, gondolataik
értékelésének és ezaltal egymas megbecsillésének fejlesztésében. Mas széval hozzajarul ahhoz, hogy
a gyermekek megtanuljak tisztelni és értékelni egymast. A vita szabalyozott keretei finoman, de
hatarozottan segitik a 6-10 éves gyermekeket abban, hogy tullépjenek sajat kezdeti nézépontjukon, és
nyitottabba valjanak masok gondolatainak megértésére.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Az emberek és a természet megbecsilése

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécié
» Kritikai gondolkodas

» Empatia
Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves diakok Az egész osztaly vagy kis csoportokban 15-25 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

Ez a tanulasi tevékenység hatékony érvelésen alapulé vitat jelent, de pozitiv, oktatasi értelemben: a
tanuldk megtanuljak, hogyan fejezzék ki kiilonb6z6 nézépontjaikat érvek és bizonyitékok segitségével,
mikozben tisztelettel hallgatnak egymadsra. A témat mindig ugy valasztjak meg, hogy az kozvetlendl
kapcsolddjon az aktudlis tananyaghoz. Oktatasi technikaként a tevékenység egy olyan egyértelmu
kérdéssel vagy problémaval kezdédik, amelyre kiilonb6z6é nézépontok léteznek. A didkok szerepeket
vallalnak — tdmogato (nézépontot képvisel), ellenzé (kérdéseket tesz fel vagy ellentmond) és k6zonség
(reflektal/értékeli) — a kritikai vita keretében. Ebben az dsszefliggésben a hangsuly a tiszteletteljes
hallgatasra helyezhet6, és néha a k6zos megoldasok kidolgozasara is, olyan formak alkalmazéasaval,
mint a kritikai vita vagy a meggy6zés, amelyek célja a gondolkodas és a kommunikacié elmélyitése, nem
pedig a vita ,,megnyerése”.

Ebben a tevékenységben a masok véleményének meghallgatdasa és megértése mellett az érvelésre is
tamaszkodunk, mert az alaptalan vélemények olyan dontésekhez és cselekedetekhez vezethetnek,
amelyek kart okozhatnak mas embereknek, kozosségeknek vagy a kornyezetnek. igy a ,masok
megbecslilése” készségét is erdsithetjik. A mdsok iranti tisztelet és megbecsiilés részeként a
diakoknak felel6sséglik, hogy legjobb tudasuk szerint érvekkel és bizonyitékokkal alatamasztva
beszéljenek és dontsenek, ne pedig pusztan blszkeségbdbl vagy ,,mert ugy érzem” alapon.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 229
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Egy biztonsagos osztalytermi vitaban a diakok gyakoroljak a ,,Mi teszi ezt igazsagga?” és a ,,Kire lehet
hatassal?” kérdések feltevését, igy Otleteik atgondoltabba, igazsagosabba és masok iranti toré6déssel
telibbé valnak.

Szabalyok:

e Azért vitazunk, hogy megértsuk egymast és kapcsolatot teremtsuink, nem azért, hogy
megbantsunk valakit vagy ,,mindenaron nyerjunk”.

e Minden allitasnak tartalmaznia kell egy indokot és bizonyitékot (képet, torténetet, adatot, tényt
vagy példat).

e Valaszadas el6tt az altalanos iskolas didkoknak elészor meg kell ismételnitk, amit a masik fél
mondott, és mielétt eléadnak a sajat érvelésuket, roviden ossze kell foglalniuk a masik fél
allaspontjat. (Példaul: ,,Hallottam, hogy azt mondtad, jobban szereted a kutyakat, mert velik
szaladgalhatsz, de szerintem a macskak...”). Ez arra kényszeriti a didkokat, hogy mélyen és
figyelmesen kodvessék a beszélgetést.

e Bizonyitékot hasznaljunk, ne bliszkeséget: meggondolhatjuk magunkat, ha valaki erésebb
érveket vagy bizonyitékokat mutat be.

e Hasznaljunk tiszteletteljes nyelvet és vegyunk részt a beszélgetésben felvaltva (jelz6/id6zit6).

e Minden csoportnak egy k6zos javaslattal és egy kis kozds cselekvéssel kell zarnia, amely erdsiti
az 0sszetartozas érzését és a kotédest.

A tevékenység lebonyolitasa - lépésrél lépésre:

1. lépés - A pedagdgus kivalaszt egy vitakérdést/allitast, amely az aktualis éra tartalmahoz
kapcsoladik (pedagégusi elokészités): A pedagdgus egy olyan egyértelmd témat valaszt, amely az
aktudlis dra tartalmat érinti. A termet kis harmas csoportokra osztjak, szerepkartyakkal: az egyik oldal
sz6sz6ldja, amasik oldal sz6szdldja, valamint a hallgaté/kozonség. A segédanyagok kozott szerepelnek
képalapu témakartyak, egyszer( bizonyiték-otletek (rajzok, rovid torténetek, fotdk), mondatkezdék
érveléshez vagy kérdésfeltevéshez, egy ,hallgatdéi sapka” vagy jelkép, valamint egy poszter a
tiszteletteljes viselkedési szabalyokkal (,vard meg a sorodat”, ,mondd kedvesen”, ,ismételd el, amit
hallottal, miel6tt valaszolsz”).

2. lépés - Utasitasok a diakoknak: ,Ma az a feladatotok, hogy beszéljetek, kérdezzetek és
hallgassatok, hogy mindannyian jobban megértsuk egymast — nem azért, hogy nyerjetek, hanem hogy
megtanuljatok megérteni tarsatok oOtleteit és gondolkoddasmaddjat. Hasznaljatok a szavaitokat,
mondjatok el, mit gondoltok, és probaljatok meg talalni valamit, amit egyltt tehetlink.”

3. lépés - A diakok eldkészitik az 6tleteiket (allitas-bizonyiték—érvelés):

e Allitas: ,,Ugy gondoljuk, hogy...”
e Bizonyiték: ,,A bizonyitékunk az, hogy...” (kép/torténet/tény/adat)
e Indoklas: , Ez azt mutatja..., mert...”

Minden gyermek kigondol vagy lerajzol egy érvet a sajat allaspontja mellett, a segédkérdések
segitségével.

A hallgatdsag tagjai kapnak egy ellendrzélistat azokrdl a dolgokrél, amelyekre figyelnitk kell (kedves
szavak, érv, a tars érvelésének megismétlése, tisztelet stb.).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 230
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4. lépés - Megosztas és kérdés: A két ,,szonok” felvaltva osztja meg az 6tletét, mikozben udvarias
kérdéseket tesznek fel egymasnak. Hasznaljon egyszer(i felépitést, id6zit6t és beszédjelzbt.

1. Nyitébeszéd (tamogato): allitas + bizonyiték + indok

2. Nyitébeszéd (ellenzd): allitas + bizonyiték + indok

3. Kérdéskor: mindkét fél feltehet egy-egy tisztelettelies kérdést: (,Elmondanad ezt
részletesebben?” vagy ,,Miért gondolod, hogy ...?” vagy ,,Kérlek, pontositanad?”).

4. Visszamonddasi szabaly: a véalaszadas elétt a didkok azt mondjak: ,,Ugy hallottam, hogy azt
mondtad...” (figyelmes hallgatas)

5. Kbézonségi visszajelzés szinet: A  ,hidépiték” megosztanak egy észrevételt:
~Eszrevettem/Eszrevettiik, hogy mindkét félnek fontos...” (kdzds értékek)

5. lépés — Keressenek valami kozos pontot / kis k6z6s otletet: A harmas rovid beszélgetést folytat,
hogy megtalaljanak egy apré dolgot, amiben mindannyian egyetértenek, vagy egy kis kozos cselekvést.
Ezt egyltt lerajzoljak vagy leirjak.

6. lépés - Szerepcsere és ismétlés (opcionalis): A gyerekek szerepet cserélnek, igy a hallgatékbdl
beszélék lesznek, és forditva, és ugyanazt a kérdést vagy egy uj, de ahhoz kapcsolédé kérdést tesznek
fel.

7. lépés - Osszefoglalas az egész csoporttal és egy kis cselekvés: A parok/harmasok megosztjak
kozos otletuket az osztallyal. A pedagogus 0sszegy(jti a példakat, és segit az osztalynak kivalasztani
egy apro dolgot, amit egyutt megtehetnek (pl. Udvozlékartya az Uj diakoknak, kozos torténetcsere egy
masik osztallyal).

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez
Altaldban beltéri, de nem feltétlendil.
Beltéri — Baratsagos vita-korként rendezze be:

e azegyik oldal, a szemkozti oldal, a kozonség a kor kozepén vagy korulotte
e aszabalyokat tartalmazé poszter jol lathaté helyen

e bizonyitékcsomagok az asztalokon

e id6zit6 + sorjelzé

Kulsé helyszin (opcionalis): Hasznaljon irédeszkakat és egymastol tavol elhelyezett koroket a csapatok
szamara, kilonosen akkor, ha a bizonyitékok a k6zds kultéri terek megfigyelésébél szarmaznak.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

A hagyomanyos beszélgetések soran a gyerekek gyakran nem figyelnek egymasra; csupan arra varnak,
hogy sorra kertljenek, és elmondhassak a véleményuliket. A vita megtori ezt a mintat.

e Mivel roviden 6ssze kell foglalniuk az el6z6 felszo6lalé gondolatat, ez arra készteti a diakokat,
hogy mélyen és aktivan figyeljenek.

e Avita soran a gyerekek megtanuljak, hogy egy j6 kérdés a figyelem jele.

e A rogzitett idékorlatok és a sz6 ataddsara vonatkozé szabalyok (pl. egy ,beszélé targy”
hasznalata) fizikailag és mentalisan is lelassitjak a kommunikaciét, megtanitva a gyerekeket a
csendes figyelemre.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

" " a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 231
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o A személy és az Otlet szétvalasztasan alapulva megtapasztaljak, hogy hevesen vitatkozhatnak
valakivel egy témarol, mikdzben baratok maradnak. Ez a tisztelet és az emberek
megbecsllésének alapja.

e [Egy strukturalt vita sordan még a csendesebb, visszahuzéddbb gyerekek is garantaltan
megkapjak a sajat idejuket, amikor senki sem szakithatja meg 6ket. A dominans, hangos
gyerekek kénytelenek csendben hallgatni és értékelni a csendesebb tarsaik érveit.

e A haladdébb osztalyokban (3-4. osztaly) bevezethet6 egy szabaly, amely szerint a tanuldknak
olyan allaspontot kell védenilk, amellyel valéjaban nem értenek egyet (6. lépés — opcionalis).
Amikor egy gyermeknek bele kell lépnie a masik fél helyébe, és logikus érveket kell talalnia a
»masik oldal” védelmére, az radikalisan ndveli a masképp gondolkodé emberek megértését és
elfogadésat.

o Agyerekek gyakoroljak a kilonb6zé nézépontok kifejezését, masok meghallgatasat és a kozos
aggalyok felismerését — ezaltal empatia és kolcsonds 0sszetartozas-érzetet épitenek ki.

e Afelismeréstél a felel6sségvallalasig — a kapcsolatok gyakorlati alkalmazasa.

A feladat emellett erdsiti a Kritikai gondolkodast is azaltal, hogy gyakorolja az allitas-bizonyiték—érvelés
folyamatat, értékeli, mely bizonyitékok illenek az allitdshoz, és tisztazé kérdéseket tesz fel. Ezenkiviil
jelentésen erdsiti az empatiat, az érzelmi tudatossagot, az érzelemszabdlyozast és a tiszteletteljes
kommunikaciot.

Mit szeretnénk elérni az alapvetd készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanulék képesek lesznek:

e megérteni, hogy egy j6 kérdés a figyelem jele. Amikor egy osztalytars érvelést terjeszt eld, a
csoport feladata nem (csak) az ellentmondas, hanem tisztazé kérdések feltevése

o elklloniteni a személyt az otlettdl.

e megérteni, hogy ,,nem értenek egyet az otletemmel” nem egyenld azzal, hogy ,,nem szeretnek
engem”.

e érteni masokat, és turelmesen meghallgatjak vélemeénylket

e kedvesen fogalmazni és bevonni méasokat, amikor a koz6sségrél beszélnek.

e meghallgatni masokat, és valaszadas elétt 6sszefoglalni, amit mondtak.

e empatia mutatni azzal, hogy megprobalja megérteni a masik személy gondolatat.

e lezarni egy vitat, és olyan megoldast talalni, amely mindkét fél szamara elényos

e elfogadni, hogy a masiknak igaza van

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak
Altalanos tantervi kapcsolédési példéak

o Természettudomany: A tanulék megvitatnak egy egyszer(, korosztalyuknak megfelelé kérdést,
példaul: ,,Az allatoknak allatkertben kellene élniik?” vagy ,Melyik anyag a legjobb a meleg
megtartasara?”, és gyakorlati tapasztalatokra és vizudlis segédeszkdzdkre tamaszkodva
indokoljak véleménytiket.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 232
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e Matematika: A tanuldk elmagyarazzak és 6sszehasonlitjdk gondolataikat ugyanazon feladat
kiléonb6z6é megoldasi modjairdl (pl. ,,Jobb-e a duplazast hasznalni, vagy tizesre kerekiteni a 8 +
7-et?”), rajzok, manipulaciés eszkdzok vagy szamegyenesek segitségével alatamasztva
érvelésuket.

e Nyelv és irodalom: A tanuldk szerepeket vallalnak, és egy konyvhoz kapcsolodd kérdésrél
vitaznak, példaul: ,,Bator volt a szerepld, vagy sem?” vagy ,Melyik befejezés lenne jobb?”, a
torténetbdlvett egyszerl példakra hivatkozva és tiszteletteljesen, felvaltva szélva.

e Torténelem/Tarsadalomismeret: A gyerekek olyan kérdéseket vizsgalnak, mint ,,Igazsagos volt-
e?”, mindennapi életbdlvett helyzetekben vagy az osztalytermitorténelem témak keretében (pl.
a szabalyok a multban és ma), mikézben meghallgatjak egymast, és egyszer(i indoklasokat és
alternativakat kinalnak.

e Kornyezettan/foldrajz: A didakok olyan mindennapi témakrdl vitaznak, mint példaul ,,Kellene
tobb fa az iskoldaban?” vagy ,Mi a legjobb mddszer a viz megtakaritasara?”, mikozben
megtanulnak figyelni, masok Otleteire épiteni és megoldasokat javasolni.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

o Vitakérdés-kartyak (a fiatalabb diakok szamara képekkel illusztraltak)

e Szerepkartyak (tamogato, ellenzd, kozonség/hidépiték)

o Atiszteletteljes vita szabalyait bemutatd poszter

e Szobhozjutasijelzd +idémérd

e Bizonyitékcsomagok (képek, rovid szovegek, forgatokonyv-kartyak, egyszerl osztalyadatok)

e Allitas-bizonyiték—érvelés sablonok (papir)

o Kozonség megfigyelési ellendrzélista

e Ontapadds cetlik a k6zds pontok és a cselekvési terv rogzitéséhez

e Opciondlis (haladé szint): egyszer( kutatasi eszkozok (felmérési lap, interjukérdések,
megfigyelési jegyzetek).

Tanuldkat segit6é kérdések

e Miazallitdsod? Mi a bizonyitékod?

e Honnan szarmaznak ezek a bizonyitékok (csomag, felmérés, megfigyelés)?

o Kiket érint ez a dontés? Ki érezheti magat kizartnak?

e Meg tudnad ismételni, amit hallott, miel6tt valaszolna?

e Milenne egy udvarias médja annak, hogy nem értek egyet?

e Mifontos mindkét fél szamara?

e Miazakis |épés, amit egyltt tehetlink ezen a héten?

e Milyen bizonyitékot hasznalsz (kép, torténet, adat, megfigyelés)? Hogyan tamasztja ala az
allitasodat?

e Azért nem értesz egyet, mert vannak bizonyitékaid, vagy bliszkeségbdl, vagy hogy nyerj?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 233
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A diakok azért vitdznak, hogy ,,gy6zzenek”, és emiatt felhdborodnak.
Tipp: Tegye kotelezévé a ,bizonyiték + visszamondas + k6zos alap” alkalmazéasat. Dicsérje a
hidak épitését és a tiszteletteljes hallgatast.

e Kihivas: A didakok bizonyiték nélkill mondanak véleményt.
Tipp: Hasznaljon bizonyitékcsomagokat a kisebb gyerekeknél, és kovetelje meg t6lik, hogy
fizikailag is mutassanak a kartyara vagy tényre, amit felhoznak.

e Kihivas: Néhany diak dominal, masok hallgatnak.
Tipp: Hasznaljon id6zitett felszélalasi sorrendet, szerepvaltast, és a csendesebb didkoknak
adja el8szor a sz6t (majd cseréljenek).

o Kihivas: A bizonyitékokat félreértik, vagy azok tul bonyolultak.
Tipp: A forrasokat az életkornak megfeleléen valassza ki (képek, rovid torténetek,
osztalyadatok). Haladé csoportok esetében a pedagdgus valogasson ki 1-2 gyermekbarat
forrast.

Differencialasi lehetéségek
A pedagdgusok a vitazast harom nehézségi szintre szabhatjak a tanuldk igényeinek megfeleléen.

e Az eszkOz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): Hasznaljon nagyon egyszerd,
ismerés kérdéseket, nyujtson teljes tamogatast szerepkartyakkal, mondatkezd&kkel,
modellezéssel és nagyon rovid parbeszédekkel — 6sszpontositson a hallgatdsra és egy kozos
pont megtalalasara. Teremtsen biztonsagos teret a véleménynyilvanitasra és gyakoroljak a
felvaltva valo beszédet. Kivalé moédszer a fizikai vita vagy egy ,,ez vagy az” tipusu helyzet. A
pedagégus ekkor korbeadhat egy beszélé targyat, és megkérheti minden tanulét, hogy a
megadott mondatkezdé segitségével adjon meg csupan egy egyszerl indokot a valasztasa
mellett. Ebben a szakaszban nincs oda-vissza vitatkozas; a cél kizarélag a megosztas és a
hallgatas.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): Korllbellil 8-9 éves korukra a tanulék
készen allnak arra, hogy kozvetlenil reagaljanak egymasra, és kissé 0sszetettebb gondolatokat
alakitsanak ki. Vezessen be kissé tagabb kérdéseket, kérje meg a gyerekeket, hogy egyszer
cseréljenek szerepet, kérje meg 6ket, hogy valaszadas elétt fogalmazzak at egymas gondolatait,
és vezesse Oket egy kozos, rovid terv kidolgozasahoz. Ez a tokéletes alkalom az ,,echo-szabaly”
bevezetésére, amely szerint a tanulonak 0ssze kell foglalnia az el6z6 személy mondanivaldjat,
miel6tt sajat allaspontjat kifejtené.

A tanuldktol elvarhatd, hogy vilagos vélemeényt fogalmazzanak meg legalabb két alatamasztd
érvvel, és hasznaljadk a tablara irt atmeneti kifejezéseket, tisztelettel elismerve a masik oldalt,
mielétt sajat allaspontjukat kifejtenék.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
Vezessen be formdlis csapatvitakat, mindkét oldalon harom taggal, és osszon ki konkrét
szerepeket, példaul bevezetdt, ellenérvelét és Osszefoglalot. Adjunk nekik néhany percet
felkészllési idére, hogy csapatként oOtleteket gylijtsenek az érvekhez. Ahhoz, hogy valéban
fejlesszlk kognitiv és empatids készségeiket, olyan allaspontot is kioszthatunk nekik, amellyel
személyesen esetleg nem értenek egyet. Ez a szerepcsere megkoveteli téluk, hogy személyes
érzéseik helyett logikus példakra tdAmaszkodjanak, és aktivan jegyzeteljenek, mikézben az
ellenfél csapat beszél, hogy atgondolt ellenérveket tudjanak késziteni.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 234
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Reflektiv kérdések

e Milyen érzés volt valaki mas gondolatat megismételni, miel6tt valaszoltal?

e Hogyan segitett a bizonyiték abban, hogy jobban megértsd a kérdést?

e Hogyan mutattatok ki tiszteletet, amikor nem értettetek egyet?

e Milyen kdzos megoldast dolgozott ki a csoportotok, és hogyan erdsiti ez a kdlcsonds tiszteletet?
e Valtoztattal mavalamiben a véleményeden? Milyen bizonyitékok segitettek ebben?

e Miértfontos az érvek és a bizonyitékok hasznalata (a bliszkeség helyett)?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 235
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK KESZSEGFEJLESZTO TANULASI TEVEKENYSEGEK GYUJTEMENYE
spizir  2023-1-HUO1-KA220-SCH-000154457 3.10. KAPCSOLODAS ES KOTODES
3.10.1. TANTEREM-DISZLETEZES (CLASSROOM TRANSFORMATION)

3.10 KAPCSOLODAS ES KOTODES

3.10.1 Tanterem-diszletezés - tanterem tematikus berendezése
(Classroom Transformation)

Aktiv tanulast tamogato eszk6z bemutatasa

A tantermi atvaltozas egy olyan technika és tanuldsi tevékenység, amelynek soran a termet
ideiglenesen egy témahoz kapcsolddo, valds vilagot idézé kornyezetté alakitjak at, amely kozvetlenal
kapcsolodik az érahoz, és a diakok szerepeket vallalnak, vagy az adott kontextushoz kapcsolodoé
tevékenységeket végeznek. Hasonld a szimulacidhoz abban, hogy a tanuldk biztonsagos, alacsony
kockazatu kornyezetben gyakorolhatjak a készségeiket, de hozzaadja a hangulatot, a narrativat és az
érzékszervi elemeket, hogy fokozza az érdeklédést és valdsagosabba tegye a tartalmat. A cél az, hogy a
tananyagot beépitstiik a magaval ragado élménybe, igy a diakok aktiv résztvevokké valnak, ami segit
nekik jobban megérteni és megdbrizni a tanultakat.

Mivel az osztalyterem atalakitdsa id6ét igényel, ezt a tanulasi tevékenységet ugy tervezték, hogy tobb
tantargyban és témakorben is alkalmazhatd legyen. A pedagdgusok ugyanazt az elrendezést Ujra
felhasznalhatjak  kulonb6zé  o6rakon  (nyelv, tarsadalomismeret, természettudomanyok,
muvészet/tervezés, digitalis kultura), egyszerlen csak a feladatok cseréjével, mikozben megérzik a
kapcsolati strukturat. Ezzel a tobb 6rara vagy egy egész tematikus egységre kiterjedd er6feszités és
hangulat megéri a befektetést.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készség
» Kapcsoldédas és kotddés
o Masodlagosan fejleszthet6 készségek
> Az emberek és a természet megbecslilése

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam

45-70 perc (vagy két

6-10 évesek Az egész osztaly i
részre osztva)

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

A pedagdégus kivalaszt egy olyan témat, amely természetes moédon 6sztonzi a kapcsoldodast és a
kotédést — példaul: Kozosségi H6s0k Féhadiszallasa (szuperhdsos stilusban), Globalis Levelezbtars-
posta (kaland/felfedezéi hangulat), Uj Baratok Udvozld Koézpontja vagy Kapcsolat-kavézo. A teret
kellékekkel, szerepjelvényekkel, hangulati zenével vagy vizualis elemekkel, valamint egyszer(
»torténetlapokkal” diszitik, amelyek bemutatjak, hogyan illeszkedik 6ssze az osztalyterem, az iskola és
a kozosség. A gyerekek egyértelml szerepkartydkat kapnak (pl. 4dvozlé, mesemondo,
kapcsolatteremtd, riporter, segit), és lépésenkénti poszterek segitik 6ket: kezdjék azzal, hogy
kapcsolatot teremtenek az osztalytarsaikkal, majd nyissanak aziskolatobbi tanuldja felé,
gondolkodjanak el a kozvetlen kérnyezetukrélis, és végulvegyenek figyelembe valakit, aki tavolabb van.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
a, o az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 236
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Utasitasok a diakoknak:

»Ma az osztalytermunk egy igazi hellyé valik, ahova az emberek eljonnek, beszélgetnek, segitenek
és otthon érzik magukat. Nektek is van szerepetek — lehet, hogy segit6, mesemondo vagy tdvozld
nagykovet. El6szor kapcsolatba léptek valakivel az osztalyunkbdél, majd masokkal az iskolaban,
gondolkodjatok el a kornyékiinkrél, és képzeljétek el a tavoli barataitokat is. Hasznaljatok kedves
szavakat, figyeljetek oda, és segitsetek abban, hogy valaki a csapat részének érezze magat. Egyutt
fogunk csinalni valamit, ami megmutatja, mennyire 6sszekapcsolédunk.”

A tevékenység lebonyolitasa - lépésrél lépésre

1. lépés: A hangulat megteremtése és kezdés az osztalyteremben: A pedagdgus bemutatja az
atalakitott kdrnyezetet (pl.: ,Udvozollek titeket a H6sok Féhadiszallasan!” vagy ,,Ez itt az Udvozlé
Kozpont”). A gyerekek megkapjak a szerepeiket, és egy rovid bemutatoét latnak egy interakcidrol,
példaul arrél, hogyan koszontsék az osztalytarsukat, és taldljanak egy k6zds pontot.

2. lépés: Bovités az iskolai szintli kapcsolatra: A diakok, tovabbra is szereplikben maradva,
kapcsolatba lépnek egy masik osztallyal vagy ,latogatdval” (lehet pedagdgus, idésebb diak vagy
egy masik osztalybol szarmazo videofelvétel), hogy Udvozlé Uzenetet, torténetet vagy oOtletet
cseréljenek. Segitséguil kartyakat hasznalnak, hogy megkérdezzék, mi adja annak a csoportnak az
érzést, hogy befogadottnak érzi magat.

3. lépés: Kozosségi kapcsolatteremto feladat: A gyerekek a magaval ragado torténet keretein
bellil egy olyan mini-projektet valdsitanak meg, amely kapcsoldodik a kornyékhez — példaul
elkészitik a ,,J0sag térképét”, amelyen azok a helyek szerepelnek, ahol az emberek segitik egymast,
megterveznek egy ,,Udvozlécsomagot” egy helyi kdzosségi segité szdmdra, vagy rogzitenek egy
rovid ,,hirosszefoglalot” valami jérol, ami a kozelben tortént.

4. lépés: Globalis / tagabb perspektivaju pillanat: Torténeti 6tletek, egy ,vildgpostafidk” vagy
osztalyterembdl, vagy kulturabdl szarmazé megosztott vided/torténet segitségével a diakok
o0sszehasonlitjak a helyi tevékenységliket mashol végzett hasonlé cselekedetekkel, és azonositjak
a kozos értékeket (pl. hogyan segitenek a h6ésok mas orszdgokban, hogyan néz ki masképp az
udvozlés, de ugyanazt jelenti).

5. lépés: K6z6s alkotas készitése: A csapatok egyuttmikodnek, hogy elkészitsenek valamit, ami
lathatova teszi a kapcsolatot — példaul egy ,,Kapcsolatfal” posztert, egy ,,Kikhez kapcsolédunk”
cim( kollazst, egy hési kildetés tablat, amely felsorolja a megtett cselekedeteket, vagy egy
osztalyszintd Udvozlé Uzenetet, amely egyesiti az osztalytermi, az iskolai és a kozOsségi
megjegyzéseket.

6. lépés: Rovid reflexio és a kévetkezo kis lépés: Még az atalakitott térben vagy annak kdzvetlen
kozelében a gyerekek egy egyszer( kérdésre valaszolnak (rajzolassal vagy széban): ,,Kivel kertiltem
kapcsolatba?” és ,Mit fogok tenni legkdzelebb, hogy megbérizzem ezt a kapcsolatot?” Matricat
ragasztanak vagy egy rovid igéretet irnak a kozos alkotasra.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Féként beltéri (az atalakitas a tanteremben mlkodik a legjobban), de kivansag szerint tartalmazhat egy
kultéri ,féhadiszallasi kildetést” is:

Beltéri elrendezési lehet6ségek: nyitott kor a kozponti eligazitashoz; csapatmunkara szolgalo
allomasok a terem koril; egy kozponti fal vagy tabla a Kapcsolat-térkép szamara.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 237
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Opcionalis Szabadtéri kapcsolat: egy rovid ,,kdzosségi tér ellendrzése” a szabadban (Hogyan tarthatjuk
a kozos tereket baratsagosnak az emberek és az élélények szamara?), majd visszatérés a
féhadiszallasra, hogy hozzaadjanak egy cselekvést.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsodleges készséget?

Ez a szimulacid a Kapcsolddas és kotédés érzését fejleszti azaltal, hogy a didkoknak ismételt gyakorlasi
lehetéséget biztosit a kdvetkezb terlileteken:

e A tartozas érzésének kialakitasa (,Bele tartozom”) — Biztonsagos, azonnali tartozasérzettel
kezd6dik — a gyerekek észreveszik a hasonldsagokat, és elkezdik magukat a csoport részének
tekinteni.

e Hidak épitése az osztalytermen tulra, megmutatva, hogy mas csoportok is a nagyobb iskolai
kozosség részét képezik, és érdemes téluk tanulni.

e Adidkokat az osztalytermi ,élet” aktiv résztvevdivé és kozrem(ikodoivé teszi.

o Kolcsonos tiszteletet tanusit (figyelés, elismerés, tisztességes sorvaltas),

e akolcsonos fuggdseég felismerése (hogyan tamogatjak egymast az emberek és a csoportok),

o felelésségvallalas a tarsadalmi kohézidért (a kozosséget erésitdé apro cselekedetek),

e ésagondolkodas kiterjesztése az osztalyrél > az iskolara > a kozosségre > a tagabb vilagra.

A magévalragado kornyezet lathatéva és értelmezhetéveé teszi a tarsadalmi kapcsolatokat, mig a kozos
alkotas a ,,kapcsolatokat” kézzelfoghatd dologga alakitja a gyerekek szamara.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanulék képesek lesznek:

e felismerni, hogy az osztaly és az iskola kozosségének tagjai

o figyelmesen hallgatni, a kedvesnek és befogadénak lenni a kapcsolatok erGsitése érdekében

e felismerni, hogy a kiilonb6z6 emberek/szerepek hogyan kotik 6ssze a kozosséget

e tiszteletben tartani a csoportok és helyek kozotti hasonldsagokat és kiilonbségeket

o egy kis felelésségteljes cselekedetet végrehajtani, amely erdsiti a szocialis kohéziét (és
tamogatja a kozos terek és a természet gondozasat).

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak
Altalanos tantervi kapcsolédasi példak

e Természettudomany: Az osztalyterem ,Fiatal tudésok laboratériumava” valik, ahol a didkok
jatékos laboratoriumi kopenyt viselnek, egyszerl eszkdzokkel vizsgaljdk az anyagokat,
felfedezik az allatok éléhelyeit, vagy idéjaras-riporterként j6soljak meg a holnapi idéjarast.

e Matematika: Az osztalyterem ,matematikai piacca” alakul at, ahol a diakok vasarldok és
pénztarosok szerepét jatszak el, valdodi érméket vagy jatékpénzt hasznalva gyakoroljak a
szamolast, az Osszeadast és a visszajard kiadasat gyakorlati matematikai feladatokon
keresztul.

e Torténelem/tarsadalomismeret: A helyiség ,,idéutazasi muzeumma” vagy ,felfedez6taborra”
valik, ahol a didkok jelmezt viselnek, torténelmi targyak méasolatait vagy képeit vizsgalgatjak, és
torténészek, falusiak vagy kozossegi segiték szerepébe bujnak, hogy felfedezzék a multbeli

életet.
Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem felté"tlenijl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 238
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Dinoszaurusz-meg6rzési kutatéallomas (Jurassic Park-stilusban)

o Torténet: Az osztalyterem egy mini kutatdallomassa valik, ahol a diakok paleontolégusok és
kozosségi gondnokok szerepébe bujnak, és ,,6si lényeket” tanulmanyoznak, hogy megértsék,
hogyan kapcsoldédnak egymashoz az emberek, az él6helyek és a torténelem.

e Osztalyterem: A csapatok ,helyi fossziliakat” kutatnak (ezek lehetnek iskolai targyak vagy
szimbolikus ,,csontok”), és torténeteket osztanak meg arrdl, hogy az osztalyukban kik segitik
egymast a tulélésben és a boldogulasban - igy feltérképezve a kapcsolatokat, akarcsak az
okoszisztémakban.

o |skola: A diakok létrehoznak egy ,Iskolai Fajportalt” osztalytarsaik profiljaival (erésségeik, a
szamukra fontos dolgok), és ezeket kiallitjdk egy ,ElShely-teremben”, bemutatva, hogy
mindenki hogyan jarul hozza az iskola 6koszisztémajahoz.

o Kozosség: Kapcsolatfelvétel egy helyi parkkal/muzeummal vagy idésebb lakossal, hogy
»kapcsolati torténeteket” gyljtsenek (pl. hogyan emlékeznek az idésebb lakosok a kdrnyékre),
o0sszekapcsolva a multat és a jelent.

e Globélis szint: Osszehasonlitjdk a ,gondoskodas okoszisztémajukat” mas helyeken él6
emberekével (pl. levelez6tarsak, akik képeket kildenek sajat kozosséguk ,éléhelyeirdl”),
kiemelve a tavolsagokon ativel6 kolcsonos fliggbséget.

e Szerepek: Vezetd kutato, torténetgyl(ijté, éléhely-tervezd, kozosségi kapcsolattarto.

o Kellékek: terepi jegyzetflizetek, ,kovilet” masolatok, kapcsolovonalakkal ellatott térképek,
»kutatoi jelvények”.

o Kis feladat: Készitsenek egy ,Kapcsolat-kovilet” posztert, amelyen feltlintetik, hogy az
osztalyban ki segitett kinek és miért.

K6zosségi h6sok kézpontja (szuperhésok ihlette)

e Torténet: A terem a mindennapi hésok féhadiszallasava valik, akik masokkal vald
kapcsolatteremtés révén védik és er6sitik a vildgukat - szupererejik a kedvesség, a
meghallgatas, a segitségnyujtas és a megosztas.

o Osztalyterem: A didkok meghatarozzak az osztaly ,hési erésségeit” (pl. valaki, aki vigasztal,
valaki, aki megoszt), és elkészitenek egy ,,H6s0k halézata” tablazatot, amely bemutatja, hogyan
tamogatjak egymast cselekedeteikkel.

e Iskola: A csapatok ,hdés-kiildetéseket” hoznak létre mas osztalyok tdmogatasara (ldvozld
Uzenetek, megosztott forrasok), meger@sitve ezzel, hogy a kapcsolédas és kotddés egy csoport
hatarain tulra is kiterjed.

o KozOsség: A diakok interjut készitenek helyi segitdkkel (valddi szerepekkel 6sszekapcsolva:
konyvtaros, buszsofér, csaladtag), majd osszeallitanak egy ,,H6sok falat”, amely bemutatja,
hogyan tartjak ezek az emberek erésnek a kozosséget.

e Globalis: Fedezzék fel mas orszagok héseinek torténeteit (videdk, konyvek vagy egyszerisitett
torténetek segitségével), és keressék meg a kozos értékeket — ,,Mit tesznek a segiték szerte a
vildgon azért, hogy az emberek 0sszetartozas érzését érezzék?”

e Szerepek: Kiildetésszervezd, Kapcsolattartd, Riporter, Udvdzl6 nagykévet.

o Kellékek: kopenyek/jelvények, ,kuldetéstekercsek”, hdsprofil-kartyak, kommunikaciés
karkotok.

o Kis kezdeményezés: ,H8sok” kampany - a didakok felismerik valakinek a segit6kész
cselekedetét, és feljegyzik azt a kdzponti tablara.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 239
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Global Explorer Newsroom (kaland- és utazasi dokumentumfilm hangulat)

e Torténet: Az osztalyterem hirszerkeszt6séggé alakul at, ahol a fiatal felfedezdék arrol
tudodsitanak, hogyan kapcsolédnak oOssze a kozosségek torténetek, aruk, szokasok és
segitségnyujtas révén.

o Osztalyterem: A gyerekek egymast interjuzzak arrél, mi miatt érzik magukat az osztaly részének,
és rovid ,,kapcsolati riportokat” készitenek (rajzok vagy hangfelvételek formajaban).

e |skola: A beszamoldkat egy ,Iskolai Hirlevélbe” gyljtik 6ssze, amely kiemeli az osztalyok,
klubok kozotti egyuttmikodéseket és a kozos hagyomanyokat.

o Kozosség: A diakok mini ,helyszini riportokat” gyljtenek a helyi vallalkozasoktol, csaladoktol
vagy rendezvényekrél — mi koti 6ssze a szomszédsagot?

e Globalis szint: Készitsenek egy ,Vilag a reflektorfényben” rovatot, ahol a diakok megismernek
és megosztanak egy rovid torténetet egy masik orszagbdl, majd dsszehasonlitjak azt a sajat
k6zosséglkben tapasztaltakkal.

e Szerepek: Riporter, Interjukészitd, Szerkeszt6, Nemzetkozi tudésito.

o Kellékek: Mikrofonok (jaték), térkép csapokkal, ,,hirszerkesztéség”, cimtabla, képeslapok.

o Kis feladat: Készitsenek egy ,,Kapcsolat-hir” cimi anyagot, amelyben egy megtanult dologrol
szamolnak be egy masik osztalynak vagy csaladnak.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Minimalis ,,kezd6csomag”

e irasos forgatokdnyv/cselekmény + hattérképek (ppt)

o Alapvetd kellékek és hattérképek

o Felkészit6 és értékels sablonok

e Egyszerl értékelési rendszer a tartalom és a szerepjaték teljesitményéhez

e Gondolkodasra 6sztonzd kérdések a didkok szamara

e Egyuttmikodést segitdé eszkozok (megosztott munkalapok, beszélgetéallomasok)

Téma/cselekmény/forgatékonyv a kontextushoz

e Szerepkorok leirasa és a diakok feladatai
e Elrendezésiterv (hogyan alakitjak at a teret)

Hangulat és érzékszervi elemek

o Kellékek és diszletelemek (butorok atrendezése, tematikus dekoracid)

e Vizualis elemek/hattérképek (plakatok, tablak, nyomtatott ,,kornyezeti” anyagok)
e Hangtér (kdrnyezeti hangok, effektek, hattérzene)

o Vilagitas modositasai (lampak, szlrt fény, szines akcentusok)

o Jelmezekvagy egyszer, viselhetd szerepjelzdk (kitlizék, kalapok, névtablak)

Elbeszélési és beleélési eszkozok

e Karakter-/szerepkartyak
e Forgatékonyvek vagy utmutatasok
e Hamis targyak/dokumentumok (pl. aktak, térképek, hamis jelentések)

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 240
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Ertékelés és visszajelzés

Atartalom elsajatitasahoz és a szerep eljatszasahoz egyarant kapcsolddo értékelési rendszerek
Megfigyelési ellenérzélistak a moderator szamara
On- és tarsreflexidra 6sztonzé kérdések a tevékenység utén

Infrastruktura és logisztika

Rugalmassag alapjan elrendezhet6 tantermi butorok
Taroldhely a kellékek és a berendezés szamara
I[déméré/tempdszabalyozé eszkdzok

Tanuldkat segité kérdések

Mi segit abban, hogy valaki ugy érezze, hogy ide tartozik?

Hogyan vonhatjuk be azokat, akik csendesek vagy kirekesztettek?

Mit tudtal meg egy osztalytarsadrél, amit korabban nem tudtal?

Hogyan segitenek az iskolankban/kozosséglinkben élé kiulonbozé emberek abban, hogy
kapcsolatban maradjunk egymassal?

Mi az egyik tiszteletteljes moédja a beszédnek és a hallgatasnak a misszidk soran?

Hogyan tudunk gondoskodni a k6zos terekrél, hogy mindenki (emberek és élélények egyarant)
otthon érezze magat?

Tippek, triikkkok, kihivasok

Co-funded by
the European Union

Kihivas: Egyes diakok uraljak a szerepjatékot, masok visszahuzodnak.

Tipp: Ossza ki a szerepeket rotaciés alapon, és alkalmazd a ,,egyszerre csak egy hang” szabalyt.
A csendes diakoknak adj egy meghatarozé szerepet (riporter/térképész), és gondoskodj arrél,
hogy mindenki legalabb egy kérdésre valaszoljon.

Kihivas: A gyerekek ezt csupan szerepjatéknak tekintik, nem pedig készségfejlesztésnek.

Tipp: A kuldetéseket tartsa rovidnek, egyértelm(i eredményekkel (kapcsolattérkép-linkek +
cselekvési nyilatkozatok). Emlékeztesse 6ket: ,,Egy hés kuldetése csak akkor teljesil, ha valodi
kapcsolatot teremtink.”

Kihivas: A didkoknak nehézséget okoz a barati korukon tuli kapcsolatok kialakitasa.

Tipp: Hasznaljon olyan kuldetéskartyakat, amelyek megkovetelik, hogy Uj emberrel
beszéljenek, és adj mondatkezddket (,,Szia, kérdezhetek valamit...?”).

Kihivas: Lefut az idd, miel6tt az egész osztaly 6sszefoglalhatna az eredményeket.

Tipp: Csokkentse 3 kuldetésre (osztaly + iskola + targy). A tagabb vilagra vonatkozo pillanat
lehet egy gyors torténetkartya.

Kihivas: Néhany gyermek cimkéket hasznal, vagy kirekeszti a tobbieket.

Tipp: Alljon meg egy pillanatra, és ismételje el a tiszteletteljes beszédmdd szabdlyait.
Alkalmazza a szabalyt: ,,A viselkedésrél beszélunk, nem az emberekrél.”

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 241
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Differencialasi lehetéségek

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): Ezen a szinten tartsa az
atalakitott forgatékonyvet nagyon szlk keretek kozott (pl. egy egyszer(i fogadd pult), adjon
konkrét szovegvazlatokat (,Mondd el a nevedet és egy dolgot, amit szeretsz az iskolaban”),
nyujtson erds feln6tt példat, korlatozza a rétegek szamat (6sszpontositson az osztalyteremre >
egy iskolai kapcsolatra), és tegyen fel egy gyors reflexios kérdést.

e Az eszkoézt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): Haladé szinten bévitse a narrativat
(pl. hés HQ iskolai és kornyékbeli kildetésekkel), engedje meg a gyerekeknek, hogy egy kis
szerepmenUbdl valasszanak, épitsen be strukturalt kortars megosztast két réteg kozott, és
0sztonozze 6ket, hogy nevezzenek meg legalabb egy kdzds értéket és egy kovetkez6 lépést.

o Kiemelked6é gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek):
Kiemelkedd szinten atanulok segitenek a valtozas kozos megtervezésében, vagy sajat rétegeket
adnak hozza (pl. Uj kozosségi partnerek javaslasa), vezetd szerepet vallalnak a szerepeikben,
o0sszekapcsoljak a magaval ragadé élményuket egy valds vilagbeli utélagos tervvel (pl. egy mini
Udvozlé rendezvény szervezése vagy egy koszonbajandék készitése egy szomszédnak), és
kevesebb felndtt 6sztonzéssel reflektalnak arra, hogy cselekedeteik hogyan segitették masokat
az 0sszetartozas érzésének kialakulasaban.

Reflektiv kérdések

e Holgyakoroltad ma a Kapcsolédas és kotédés érzését? Hogyan nézett ki ez?

o Kisegitett abban, hogy befogadottnak érezd magad, és hogyan?

e Hogyan segitettél masoknak abban, hogy Ugy érezzék, tartoznak valahova?

e Mittanultal az iskolank és a kozosséglink kozotti kapcsolatokrol?

e Hogyan folytathatjuk a kezdeményezéseinket ezen a héten?

e Hogyan segit az embereknek abban, hogy 6sszetartozasérzetet érezzenek a kozos terek (és a
természet) gondozasais?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 242
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.10.2 Fogalomtérkép-készités (Concept mapping)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

Az altalanos iskolai oktatasban a fogalomtérkép egy vizualis tanitasi és tanulasi technika, amelynek
soran a diakok a legfontosabb otleteket csomdpontokként rajzoljak le, majd osszekapcsoljak dket,
hogy megmutassak a koztuk lévé kapcsolatokat, igy O0tvozve a mar meglévd tudasukat az Uj
informacidkkal. Ezek a térképek segitenek a diakoknak a tudasuk rendszerezésében és a megértés
elmélyitésében, vitakat inditanak el, és a pedagogusok szamara gyors moddszert nyujtanak a fogalmak
kozotti kapcsolatok értékelésére; nincs egyetlen ,helyes” térkép, ami tamogatja az egyéni értelmezést
és fejlédést. A 6-10 éves diakok szamara tervezett, 15-25 perces gyakorlat apré, megvaldsithato
lépések révén aktivan épiti a kapcsolddas és kotddés érzéseét.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Kapcsolddas és kotédés
o Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Az emberek és a természet megbecsilése
» Kritikai gondolkodas,
» Kreativitas

Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasolt idétartam

6-10 éves diakok Az egész osztaly kis csoportokban 15-25 perc / feladat

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

Ez a tevékenység egy egyszerl szimbolikus targyat hasznal, hogy segitsen a gyerekeknek észrevenni,
hogyan kapcsoldédnak egymashoz, és hogyan er@sithetik a kapcsolatot apré cselekedetekkel.

A pedagégusok bemutatjak a kdozponti fogalmat, megmutatnak egy egyszerd példat, majd a gyerekek
egyedul vagy kis csoportokban dolgoznak, hogy a 3-2-1 nevl egyszer( szerkezet segitségével
elkészitsék sajat kis ,,kapcsolat-térképuket”.

A 3-2-1szabalyai:

¢ 3KI: nevezz meg 3 személyt/csoportot, akik kapcsoléddnak az objektumhoz
e 2 HOGYAN: valassz ki 2 kapcsolédasi médot (segitség/megosztas/beszélgetés/tanulas)
e 1 MITTEGYUNK: valasszunk ki 1 apré cselekedetet a kapcsolédés és kdtédés megerdsitésére

(Opcionalis kiegészit§ kapcsolat: egy médszer a kozos anyagok/a természet gondozasara.)
A tevékenység lebonyolitasa - lépésrél lépésre
A tevékenység elokészitése:

A pedagdégus kivalaszt egy kozponti gondolatot, amely kapcsolddik a Kapcsolddas és kotdédés
terliletére — olyasmit, amihez a gyerekek helyi és tagabb értelemben is kapcsolédni tudnak (pl.
»Hogyan kapcsolddnak az osztalyunkban lévé gyerekek mas helyeken él6 gyerekekhez?”.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 243
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»Mi segit a varosunkban élé embereknek egészségesek maradni, és hogyan segitenek nektiink mas
helyek?”; ,Hogyan osztjuk meg otleteinket, javainkat, vagy hogyan segitlink masoknak?”).

A pedagdégus készitsen egy egyszer(i példa fogalomtérképet egy nagy poszteren vagy digitalis tablan,
képekkel és szavakkal szemléltetve: kezdje a kdzponti fogalommal (,,K6z6sségunk” vagy ,,Egymas
segitése”), majd rajzoljon ki agakat az emberekhez, helyekhez, kapcsolédasi mdédokhoz és
cselekvésekhez. Segitségképpen biztositson uUres papirt vagy elére megrajzolt csomdpont-
sablonokat, filctollakat, matricakat és kis ikonkartyakat (féoldgomb, sziv, kezek, nyilak). Készitsen elé
iranyado kérdéskartyakat, példaul: ,Ki tartozik ide?”, ,,Hogyan segitlink egymasnak?”, ,,Mi aramlik
kozottlink?” és ,,Mit tehetlink egyltt?”.

Utasitasok a diakoknak:

»Készitlnk egy fogalomtérképet, hogy megmutassuk, hogyan kapcsolddunk egymashoz. Kezdjétek
a kozépen lévd f6 gondolattal! Ezutan adjatok hozza azokat az embereket, helyeket és dolgokat,
amelyek oOsszekotnek minket — példaul a baratokat, a csalddot, a megosztott ételt vagy az
Uzeneteket, amelyeket kildiink egymasnak. Hasznaljatok szavakat, képeket és nyilakat, hogy
megmutassatok, hogyan kapcsoléodnak 6ssze a dolgok. Beszéljétek meg a parotokkal vagy a
csoportotokkal, és prébaljatok beleérteni mindazt, ami kdzelvan hozzank, és aztis, ami messze van.
Nincs rossz térkép — csak mutassatok meg, mit vesztek észre arrél, hogyan tartozunk 0ssze és
segitjuk egymast.”

A feladat lebonyolitasa - lépésrél lépésre gyakorlati leiras/utasitasok

1. lépés: Készitsenek egyiitt egy példatérképet: A pedagdgus az osztallyal egyltt készit egy nagy
példat. Kezdjék példaul a koézépen lévd ,lIskolankkal”, és kapcsoljak 6ssze a ,Baratokkal”, a
»Csaladokkal”, a ,,Mas varosokban él6 gyerekekkel”, a ,,Kobnyvmegosztassal” stb., majd adjanak
hozza egyszer(l nyilakat, amelyek a ,klldés”, a ,,segitség” és a ,tanulas” iranyat jelzik. A gyerekek
otleteket javasolnak, a pedagégus pedig lerajzolja azokat, mikozben hangosan megnevezi a
kapcsolatokat.

2. lépés: Egyéni vagy paros otletelés: A gyerekek elgondolkodnak, vagy beszélgetnek tarsaikkal
azokrol a dolgokrél, amelyek 0Osszekotik 6ket masokkal (pl. ,Az unokatestvérem egy masik
varosban”, , Az internet, ahol képeket osztunk meg”, ,Segitség egy Uj didknak”). Ikonkartyakat
hasznalnak, vagy felirjak/lerajzoljak az otleteiket post-it cetlikre.

3. lépés: Afogalmitérkép elkészitése: Ajegyzeteik alapjan a gyerekek a kozponti gondolatot a sajat
térképuk kozepére helyezik, és agakat adnak hozza: embereket, helyeket, cselekvéseket, érzéseket
és a koztluk lévd kapcsolatokat. Nyilakat rajzolnak, és feliratozzak, hogyan kapcsolédnak a dolgok
egymashoz (pl. ,Leveleket kildunk levelez8tarsainknak”, ,,A segitségnyujtas kozelebb hoz minket
egymashoz”, ,Masoktdl tanulva Uj jatékokat ismerink meg”). A pedagdgus korbejar a csoport
kozott, Tanuldkat segité kérdéseket tesz fel, és 6sztonzi a kiilénb6z6 szintek (helyi/csaladi és
tavolabbi) bevonasat.

4. lépés: Megosztas kis csoportokban: A gyerekek kis csoportokat alkotnak, megmutatjak
egymasnak a térképeiket, elmagyaraznak egy-két kapcsolatot, és feltesznek egy kérdést, példaul:
»Hogyan kapcsolédsz valakihez, aki messze van téled?” Ossze is egyesithetik a térképeiket, vagy
kiegészithetik egymas térképeit.

5. lépés: Osztalyszintil 6sszefoglalas: Onkéntesek vagy csoportok felviszik térképeik legfontosabb
gondolatait egy nagy osztalytérképre, kiemelve a kozos és a meglepd kapcsolatokat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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A pedagodgus ravilagit arra, hogy a kis cselekedetek, vagy kapcsolatok hogyan hatnak tul az
osztalytermen (pl. az uzsonna megosztasa azt jelenti, hogy kézben gondolunk arra, aki az ételt
eléallitotta).

6. lépés: Cselekvés vagy reflexio: A gyerekek kivalasztanak egy kapcsolatot a térképukrél, és
elmondanak vagy lerajzolnak egy aproé dolgot, amit tehetnek annak megerdésitésére (pl. kuldenek egy
kedves Uzenetet, segitenek egy Uj baratnak, megtanulnak valamit egy masik helyrél). Ezt Uj
csomopontként vagy megjegyzésként hozzaadjak a térképhez.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Altalaban beltéri, de nem feltétlenil. Iskolai tanterem vagy csoportmunkara alkalmas elrendezés. Az
asztalok parban vagy kis csoportokban vannak elrendezve; a pedagogus elél all egy targy és egy
mintatérkép mellett.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

e |athatova teszi a gondolkodast, bevezeti az emberek és helyek kozotti kapcsolatok fogalmat,
és biztonsagos sablont nyujt, amelyet utanozni lehet.

e Aktivalja a kapcsolddas és kotddés személyes élményét, és elinditja a térkép épitéelemeinek
Osszegyljtését.

e Osztdnzi a kapcsolatokrdl, a kapcsolatok dsszetettségérél és a kolcsdnds befolyasrol szélé
gondolatok rendszerezését.

o Fejleszti a kapcsolatok kialakitasahoz és fenntartasahoz elengedhetetlen készségeket: a
kommunikaciot, az empatia és masok perspektivajanak megértését — a hasonlésagok és az (j
kapcsolatok felismerését.

e Meger6siti a kollektiv kapcsolédas és kot6dés érzését, megmutatva a mintakat és azt, hogy az
egyéni térképek hogyan jarulnak hozza a nagyobb képhez.

o Afelismerést6l afelel6sségvallalas felé halad — a kapcsolatokat cselekvéssé alakitja.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkdz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

e Atanuldk meg tudjak nevezni azokat a személyeket, helyeket és cselekvéseket, amelyek helyi
és tagabb értelemben is 6sszekodtik 6ket.

e A tanulék bemutatjak, hogyan kapcsoléddnak 6ssze ezek a kapcsolatok (ki segit kinek, hogyan
terjednek az otletek, hogyan terjed a torédés).

e A tanuldk kommunikalnak a térképeikrél, kérdéseket tesznek fel és valaszolnak rajuk, hogy
megértsék a tobbieket.

o Agyerekekfelismerik az osztalytarsaikkal valo k6zos kapcsolddasi pontokat, és Ujakat fedeznek
fel.

e Atanulék meghataroznak legalabb egy apro cselekvést, amellyel erésithetik a kapcsolatot.

e A tanulok egyszerl nyelvet €s képeket hasznalnak annak elmagyarazasara, hogy 6k és masok
hogyan tartoznak egy nagyobb k6zosséghez.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak
Altalanos tantervi kapcsolédési példak

e Természettudomany: A tanuldk rajzok és nyilak segitségével készitenek egy egyszer( térképet,
amely bemutatja, mire van szukséglik a novényeknek a noévekedéshez (nap, viz, talaj), vagy a viz
korforgasanak lépéseit.

e Matematika: A gyerekek vizualis modellek segitségével készitenek egy térképet, amely
bemutatja, hogyan lehet szamokat 6sszeadni, szétbontani (pl. szamkapcsolatok) vagy
csoportositani.

e Nyelv és irodalom: A diakok karaktertérképet készitenek, amelyen a jellemvonasokat,
cselekedeteket és érzéseket dbrazoljak az altaluk elolvasott torténetbdl szarmazo képek és
kulcsszavak segitségével.

e Torténelem/tarsadalomismeret: A gyerekek rajzok és egyszer(i feliratok segitségével abrazoljak
a kozlekedés id6beli valtozasait, 6sszehasonlitva a ,régen” és a ,ma” helyzetét.

e Kornyezettan: A didkok ikonok és rovid leirdasok segitségével készitenek egy id6jarasi térképet,
amelyen bemutatjak a kiilonb6z8 id6jarasi tipusokat és azt, hogyan lehet felkészulni rajuk.

e Osztalyfénoki orak: ,Uj osztalytars fogadasa”, ,Baratsagos viselkedés”. Tovabba: ,Koszonés”,
»~Korbevezetés”, ,Jaték megosztasa”, ,A nevuk megtanuldsa”, ,,Biztonsagérzet”. Mutassa meg,
hogyan jarulnak hozz4a ezek a cselekedetek a kozosség megerdsitéséhez.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszkdzok

e Kulonboz6é méretl papirok (A3, A4, indexkartyak, tablapapir)

e Szines ceruzak

e Filctollak (kilonb6z8 hegyvastagsaguak)

e Post-it cetlik (tobbféle szinben és méretben)

e Matricak (kiemeléshez, kategorizalashoz stb.)

e Egyénifehértablak + filctollak és radirok (opcionalis)

o Képek/fotdk (nyomtatott vagy kivagott)

e Online platformok/szoftverek (opcionalis) (pl. Google Drawings, Jamboard, CmapTools, k6zos
dokumentumok)

Tanuldkat segit6é kérdések

e Kiszerepel a térképeden? Kik azok, akik fontosak szamunkra?

e Hogyan kapcsolddik hozzad az a személy vagy hely?

e Mittehetlink azért, hogy ez a kapcsolat jobb legyen?

e Vanvalaki messze téliink, akivel mégis kapcsolatban allunk? Hogyan?
e Miazakozos pont a térképeinken?

o Atérképed melyik része mutatja, hogy az emberek segitik egymast?

e Mitmond a térképed arrél, hogy hogyan tartozunk 6ssze?

e Milyen apré cselekedetet vettél fel ma a térképedre?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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Tippek, triikkkok, kihivasok

e Kihivas: A didakok nem tudjak, hol kezdjék.
Tipp: Adjon nekik egy kiindulé agat vagy képet (pl. ,En” > ,Csaldd”) és néhany példaként
szolgalo mini csomdpontot; hasznald mondatokat vagy képeket utmutatasként.

o Kihivas: A gyerekek csak rajzolnak, de nem magyarazzak el.
Tipp: Kérje meg 6ket, hogy irjanak hozza egy szot, vagy beszéljék meg egy parjukkal, hogy ,,Miért
kapcsolodik ez ide?”, mieldtt tovabbmennének.

e Kihivas: Néhany térképen hidnyoznak a tavoli kapcsolatok.
Tipp: Adjon otletet azzal, hogy ,,Ki segit neked akkor is, ha nincs itt?”, vagy mutasson egy fotot
egy tavoli helyrél, és kérdezze meg: ,,Hogyan kapcsoldédhat az a hely hozzank?”

o Kihivas: Zsufolt, rendezetlen képek.
Tipp: Tanitsa meg az egyszerl csoportositast — hasznaljon a szineket vagy az alakzatokat az
~emberek”, a ,helyek” és a ,,cselekvések” jelolésére, hogy konnyebb legyen olvasni.

o Kihivas: Azok, akik nem szivesen osztjak meg a munkajukat.
Tipp: Hagyja, hogy el8szor csak egy kis részt mutassanak be, vagy parositsa 6ket egy tarsukkal,
hogy egyuttirjak le.

e Kihivas: Tul sok otlet arasztja el 8ket.
Tipp: Vezessen be egy ,,top harom” lépést: valasszak ki a harom legeré6sebb kapcsolatot, és
karikazzak be azokat.

o Kihivas: Elfelejtett lépés.
Tipp: Adjon nekik egy kis post-it cetlit, hogy a ,,Meg fogom...” cselekvési lépést kdzvetlenll a
térképukre irjak fel.

e Kihivas: A diakoknak nehézséget okoznak a ,,HOGYAN” megfogalmazasa.
Tipp: Hasznaljon képikonokat és egy kis szokincset; engedje meg nekik, hogy iras helyett
mutassanak.

e Kihivas: A cselekvések irrealisak lesznek (,megmenteni az egész vilagot”).
Tipp: Kérdezze meg: ,,Meg tudjuk csinalni ma vagy ezen a héten?” Iranyitsa 6ket apré lépésekre.

o Kihivas: Néhany tanuldé nem vesz részt egyenlé mértékben.
Tipp: Egy gyerek rajzol, egy masik kivalasztja, Kl, egy harmadik pedig a cselekvést — cseréljék fel
a szerepeket.

Differencialasi lehetéségek

A pedagdégusok a koncepciotérképet harom nehézségi szintre szabhatjdk a tanuldk igényeinek
megfeleléen.

e Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuléok (6-7 évesek): Adjon meg egy nagyon
egyértelml kozponti gondolatot, mutasson be egy teljes, egyszer( térképet képekkel és
szavakkal, adjon meg kiindulé &gakat (példaul ,Csalad”, ,Baratok”), és hasznaljon
Utmutatasokat, hogy segitsen a gyerekeknek egy-két kapcsolatot hozzaadni; tartsa konkrétnak
a cselekvési lépést (példaul: ,,Koszonj valakinek, akit még nem ismersz”)

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): Hagyja, hogy a gyerekek valasszanak
egy kapcsolddo kozponti témat, 6sztdondzze a paros megosztast tovabbi rétegek (helyi és tavoli
kapcsolatok) hozzaaddsahoz, kérje meg 6ket, hogy jeloljék meg, hogyan kapcsolédnak a dolgok
egymashoz (pl. ,,segit”, , kild”, ,tanul téle”), és irdnyitsa 6ket, hogy valasszanak egy kozos, kis

cselekvést egy partnerrel.
Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
tanuldk tobbszintl térképeket készitenek (emberek, helyek, cselekvések, érzések), kis
csoportokban dsszehasonlitjak és egyesitik a térképeket, azonositjak az atfedd témakat, és
kozosen létrehoznak egy osztalyszint( ,nagy térképet” kozos cselekvési csomdpontokkal;
emellett elgondolkodnak azon is, hogyan valtozott a sajat térképuk, miutan meghallgattak a
tobbiekét.

Reflektiv kérdések

e Milyen uj 6sszefuggést fedeztél fel ma?

o Kitvettél fel a térképedre, akire korabban nem gondoltal?

e Mittanultal a baratod térképébo6l?

o Atérképed melyik része miatt érzed magad halasnak?

e Miazazapro dolog, amit tehetsz, hogy segits valakinek, akivel kapcsolatban allsz?
e Valtozott a térképed, miutan beszélgettél masokkal? Hogyan?

e Voltvalaki, akit most, hogy eszedbe jutott, fel szeretnél venni a térképedre?

e Hogyan mutatja a térképed, hogy 0sszetartozunk?

e Mitfogsztenni a kapcsolati otleteddel ezen a héten?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 248
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3.10.3 A mozaikmaédszer (Jigsaw-modszer)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A Jigsaw-moddszert egy amerikai szociadlpszicholégus dolgozta ki 1971-ben a konfliktushelyzetek
elkertlése és az egyuttmikodés fokozasa érdekében, a didkok kozotti kapcsolatok erésitésével. A
modszer lényege, hogy a tananyagot (akarcsak egy kirakds jatékot) annyi részre osztjak, ahany tag van
az egyes alapcsoportokban (az ugynevezett Jigsaw-csoportokban). A didkok elészor ,,szakértéi
csoportokban” dolgoznak egyutt, hogy elsajatitsak a nekik kijelolt részt. Ezutan visszatérnek eredeti
csoportjukba, hogy tanitsak tarsaikat, igy biztositva, hogy a kozos tudas révén a teljes tananyag
osszealljon.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Kapcsolodas és kotédés

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Az emberek és a természet megbecsilése
» Empatia

Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasoltidétartam

Az egész osztaly kis csoportokban (3-4-5-
6-10 éves diakok 6-7-8 tanulé egy csoportban, életkori 15-25 perc
jellemzo6ik alapjan)

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata

Minden tanulé kap egy ,mozaikdarabot” (a tananyag egy részét, informaciét, a tananyaghoz
kapcsoldodo feladatot stb.), amelyet elészor a tobbi, ugyanazt a darabot kapott tanuldval egyutt
dolgoznak fel és tanulnak meg (az ugynevezett szakértdi csoportban). Ezt kovetéen a ,szakérték”
visszatérnek a sajat mozaikcsoportjukba, és elmagyardzzak a sajat résziiket a csoporttarsaiknak. A
teljes kép (a tananyag) csak akkor all 6ssze, ha mindenki hozzajarul a sajat specialis tuddsaval a
csoporthoz. Afé szabaly: senki sem sajatithatja el a teljes anyagot a tobbiek aktiv segitsége nélkul.

1. El6készités: A pedagdgus az aznapi tananyagot 3-4-5-6 részre osztja (a csoport méretétél
fuggben), és a tananyagotaz A, B, C, D, E és F csoportoknak osztja ki.

2. A mozaikcsoportok kialakitasa: A tanuldkat adott méretd, heterogén csoportokba osztjuk (6
éveseknél legfeljebb 4 tanuld, 10 éveseknél legfeljebb 8 tanuld). Minden tanuldéhoz egy
bet(t/szint rendelliink. Minden betlihdz/szinhez a tananyag egy-egy részét rendeljlik hozza ugy,
hogy minden mozaikcsoportban legyen egy személy, aki felelés egy adott alfejezetért. igy
minden mozaikcsoport a tagjai egylttmikodésével at tudja venni az aznapi teljes tananyagot.
Fontos, hogy minden tanulé csak a sajat témajahoz tartozé anyaghoz férhessen hozza.

3. Minden tanulé elolvassa és feldolgozza a neki kijelolt alfejezetet.

4. Munka szakértéi csoportokban: Miutan ez megtortént (3. lépés), a didkok ideiglenesen
elhagyjak a mozaikcsoportot, és ugynevezett szakért6i csoportokat alkotnak, vagyis azok,

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
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akiknek ugyanaz a betUjuk/szinuk, egy Uj asztalhoz Ulnek (az 6sszes ,,A” egy asztalhoz, az 6sszes
»B” egy masikhoz stb.). Egyltt megyvitatjak a sajat témajukat vagy a tananyagrészt, és kdzos
tudasuk alapjan felépitik a ,tananyagrészt”, valamint kitalaljak, hogyan fogjak azt
tanitani/megosztani a tobbiekkel.

5. Vissza a mozaikcsoportba: Minden tanulé visszatér az eredeti mozaikcsoportjaba. A tanuldk
beszamolnak a sajat al témaikrol a mozaikcsoport tobbi tagjanak. A tobbi tag tisztazo
kérdéseket tehet fel, hogy megbizonyosodjon arrdl, teljes mértékben megértették-e a tananyag
adott részét.

6. A pedagogus figyelemmel kiséri a mozaikcsoportok munkajat, és sziikség esetén
beavatkozik. Még jobb, ha a mozaikcsoportot vezet6 diak 6nalléan képes kezelni a helyzetet.

7. Csoportfeladat: A csoport egy olyan feladatot kap, amelyet csak a kiulénb6zé informacidk
o0sszekapcsolasaval tud megoldani.

8. Az osszes tanulé anyagismeretének felmérése. Ez adja a mozaikcsoportos tevékenységnek
a tétjét, és ez készteti a tanuldkat arra, hogy valdban érdeklédve vegyenek részt a munkaban,
és figyeljenek tarsaikra.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ez a médszer beltéri kornyezetben mikodik a legjobban, de Szabadtéri kornyezetre is alkalmas.
Beltéri/osztalytermi hasznédlathoz konnyen mozgathato székekre és asztalokra van sziikség. Helyezzen
el kulon ,szakért6i allomasokat” a terem sarkaiban, hogy a csoportok ne zavarjdk egymast, és
egyértelmuien el legyenek valasztva az eredeti asztalaiktol.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkdz az els6dleges készséget?

A Jigsaw-modszer szerkezetileg megkoveteli a didkoktol, hogy kapcsolatba lépjenek egymassal és
odafigyeljenek egymasra. Mind a szakértdi csoportban, mind a Jigsaw-csoportban kialakul a pozitiv
kolcsonos fuggdség érzése. Ezaltal a didkok megértik, hogy egyedul nem lehetnek olyan sikeresek, mint
csoportként, és hogy szlikséglk van tarsaikra.

Mindkét esetben (mozaikcsoport, szakért6i csoport) heterogén csapat alakulki. A szakért8i csoportban
meég a legkevésbé tanulmanyi szempontbdl tehetséges gyermeknek is meg kell értenie az adott
tananyagot, igy a csoporttagok megtanuljak, hogyan nyujtsanak felel6sségteljes segitséget a
raszoruldknak, valamint azt is, hogy barkinek lehet j6é otlete egy adott témaval kapcsolatban.

Amikor egy szorongo, kirekesztett vagy kevésbé képzett tanuld ,,szakértéként” tér vissza a csoportjaba,
a tobbiek kénytelenek odafigyelni ra és értékelni a tudasat, ami radikalisan noveli a statuszat és a
csoporthoz fliz6d6 kotédését.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanulék képesek lesznek:
e tudatdbanvannak annak, hogy egy k6zosségben mindenki fontos
o képesek figyelmesen hallgatni és batoritani egymast, mikozben megosztjak tudasukat
e megértik, hogy egyedll nem lehetnek olyan sikeresek, mint csoportként
o felismerik a kapcsolatok fontossagat, és hogy statuszuktoél fliggetlenil sziikséglik van tarsaikra
e Onkéntesen képesek segiteni a raszoruldkon
e megértik, hogy barkinek lehet j6 otlete egy adott témaban.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 250
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Ez a médszer barmely tantargyba beépithetd. 6-10 éves gyermekek esetében az olvasas helyett
képeket, targyakat vagy nagybetis rovid szovegeket hasznalunk

e Olvasas (iras-olvasas): Egy torténetet 4 részre osztunk (kezdet, bonyodalom, forduldépont,
befejezés) (fiatalabb gyermekek esetében ez 4 kép is lehet). A szakértdi csoportok megértik a
sajat résziket. Amozaikcsoportban mindenkinek el kell mesélnie a sajat részét, hogy a torténet
osszealljon, majd ko6zdsen kell 6sszeallitaniuk a torténet darabjait egy koherens egésszé.

e Kornyezettan: Téma: A novény részei. A 4 szakértdi csoport: Gyokér, Szar, Levél, Virag.
Megtanuljak a sajat részuk funkcidjat. A mozaikcsoportban Ujra 6ssze kell allitaniuk a névényt,
és mindenki elmagyarazza, hogy a sajat része hogyan segit a névény tulélésében.

e Székincsfejlesztés (idegen nyelvi vagy anyanyelvi székincs): A csoport 4 Uj sz6t kap. Minden
szakért6i csoport egy sz6t kap; meg kell tanulniuk a kiejtését és jelentését, és ki kell talalniuk
egy mondatot, amely illusztralja azt. A mozaikcsoportban megtanitjak a sz6t és a kisérd
gesztust tarsaiknak, és a mondatokbdl értelmes szoveget alkotnak. A mondatok a
mozaikcsoportban mdédosithatok.

e Nyelvtan: Téma: rasjelek a mondatok végén. A 4 szakérté: Pont (kijelenté mondat), Kérddjel
(kérdés), Felkialtojel (felkialtas, kivansag). A szakérték fejenként 2 példamondatot talalnak ki. A
sajat csoportban a didkok egy irasjelek nélkuli szoveget kapnak, és a szakértéknek meg kell
mondaniuk, hova kell tenni az irasjeleket.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Egyenlé részekre osztott tananyagok, informacidk és feladatok.

e Szinkdddal vagy szammal ellatott cimkék/kartydk (hogy a gyerekek tudjak, melyik szakértdi
csoporthoz tartoznak).

e (Csoportos munkalap a zaré osszeallitashoz.

o Egyébirdszerek (szines filctollak, Post-it cetlik stb.)

Tanulokat segité kérdések

e A szakértéi csoportban: ,Mindenki biztosan megértette a sajat részét? Hogyan fogjuk ezt
elmagyarazni a tobbieknek, hogy 6k is megértsék?”

e A mozaikcsoportban: ,Kinek a darabja hianyzik még a teljes képbdl? Ki kovetkezik a
magyarazattal?

o Az értékelés soran: ,Hogyan segitett a partnered ma a feladat megértésében?”

Tippek, trikkok, kihivasok

o Kihivas: A szakért8i csoport egyik tanuldja nem érti teljesen az anyagot, ezért helytelenul
magyarazza el a mozaikcsoportnak.
Tipp: A pedagogusnak nagyon szorosan figyelnie kell a szakért6i csoportokat munka kézben.
Miel6tt visszatérnének a sajat csoportjukba, a pedagdgusnak el kell végeznie egy gyors
ellenérzést!

o Kihivas: Kdosz és zaj keletkezik a helycsere soran (a szakért6i csoportbdl vissza a sajat
csoportba).

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 251
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Tipp: Hasznaljon vizudlis vagy hangjelzéseket (pl. egy csengb jelzi, hogy lejart az id6; a masodik
csengetésnél a didkoknak csendben kell mozogniuk).

e Kihivas: Adomindans didkok atveszik az iranyitast a szakért6i csoportban, és még a csendesebb
»Szakérték” nevében is magyarazzak a dolgokat.

Tipp: Vezessen be egy ,,beszéld botot”! A sajat csoportban csak az a személy beszélhet, aki a
»,botot” tartja; a tobbieknek fel kell emelniuk a kezuket, ha kérdést szeretnének feltenni.

o Kihivas: A legfiatalabb gyerekek (6-7 évesek) a szakértéi csoportban még nem tudnak 6nalldéan
szOveget olvasni.

Tipp: Hasznaljon targyakat és képeket.

o Kihivas: A fiatalabb gyerekeknél gyakrabban fordul elé, hogy amikor visszatérnek a
mozaikcsoportjukba, elfelejtik vagy nem emlékeznek pontosan mindenre, amit megbeszéltek.

1. Tipp: El6zze meg ezt a problémat! Kérje meg a tanuldkat, hogy forduljanak a szakértéi
csoportban mellettik Ul osztalytarsukhoz, és mondjak el neki azt a 2-3 mondatot, amelyet
kés6bb megosztanak a sajat csoportjukkal. A hangos ismétlés segit az informacidk
megszilarditasaban.

2. Tipp: Ha ez mar a mozaikcsoportban is eléfordul, akkor a pedagégusnak figyelnie kell a
folyamatot, és ha elakadast észlel, finoman be kell avatkoznia a mozaikcsoport munkajaba. Ne
vegye at az iranyitast, hanem terelje a tanuldk figyelmét; esetleg emeljen ki egy pillanatot a
szakért6i asztalrol (,Emlékszel, te és Péter épp az el6bb nevettetek azon, hogy...”).

Differencialasi lehetéségek

e Az eszkoz hasznalataban gyakorlatlan tanuldok (6-7 évesek): A szakért6knek szant
informaciodk kizarélag vizualisak (kartyak, képek, targyak). A tanitas soran a tanuléknak meg kell
mutatniuk és meg kell neveznilk a sajat darabjukat a csoportnak. Ne ossza fel a feladatot vagy
a csoportokat 4-nél tobb részre.

o Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanulék (8-9 évesek): Rovid, egyszer(i bekezdéseket
olvasnak és értenek. Miutan visszatértek a sajat csoportjukba, sajat szavaikkal 6ssze kell
foglalniuk, amit tanultak, és valaszolniuk kell tarsaik kérdéseire. A feladat és a csoportok
legfeljebb 6 fés csoportokra oszthatok.

o Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanuldok (9-10 évesek):
Hosszabb, tobb bekezdésbdl allé szovegek. A szakértdi csoportok feladata nem csupan a
szoveg megértése, hanem egy rovid prezentacid vagy vizualis magyarazat (pl. gondolattérkép)
elkészitése is, amellyel sajat csoportjukat tanitjak. A feladat és a csoportok legfeljebb 8 f6s
csoportokra oszthatoék.

Reflektiv kérdések

e Milyen érzés volt tudni, hogy a csoportod a tudasodra tamaszkodott, és a magyarazatodra vart?

e Képes lett volna a csapat megoldani a zar6 feladatot, ha te lettél volna az egyetlen, aki a
csoportban dolgozott? Miért nem?

e Hogyan érezted magad, amikor egy osztalytarsad a szakért6i csoportbodl segitett megérteni azt
arészt, amit nem olvastal el?

e Mennyire segitett az egylttdolgozas abban, hogy elsajatitsd az egész tananyagot?

e Mennyire segitett az, hogy a lecke elején a csoport minden tagjanak mas-mas feladatot
osztottak ki? Hogyan mutatta meg a mai 6ra, hogy mindenkinek van valami értékes
hozzéjarulasa?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok
a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem felté"tlenijl egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
* * az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 252
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.10.4 A fonalhalé

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A ,fonalhald” egy gyors, energizald (és/vagy jégtord) gyakorlat, amelynek soran a pedagégus egy targyat
hasznal a leckéhez kapcsoléodd fogalom elsajatitasahoz. Ebben a gyakorlatban a pedagdgus egy
egyszer( fonalgombolyagot hasznal. A didkok korbe allnak, és ugy, hogy egymasnak dobaljak a
fonalgombolyagot (mikdzben a fonalat a kezlikben tartjak), egy nagy, fizikai halét hoznak létre. Amikor
az egyik gyerek elengedi a fonalat, a megereszkedd hald bizonyitja, hogy mindenki elengedhetetlen. Ez
a tevékenység segit az altalanos iskolas diakoknak vizualisan megérteni a kapcsolodast és kotédést.

Fejleszthet6 készségek

o Elsédlegesen fejlesztheté készség
» Kapcsolodas és kotédés
o Masodlagos fejleszthet6 készségek

> Az emberek és a természet megbecsllése,

> Erzelmiszabalyozas,

» Rugalmassag,

> Kivancsisag,

» Csodalkozo és nyitott szemlélet,

> Kreativitas
Korcsoport Bevonhaté diakok szama Javasolt idétartam

6-10 éves diakok az egész osztaly 10-15 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkoz részletes javasolt hasznalata:

Ebben a gyakorlatban a tanulék egy egyszer(i fonalgombolyagot hasznalnak, hogy szemléltessék a
koztik lévé kapcsolatokat, mikézben mindegyikik megosztja gondolatait a jelenlegi tananyaggal
kapcsolatban, bemutatja meglévd tudasat, vagy megoldja az aktualis feladatot.

Szabalyok:

1. Mindenkinek sorrakell kertilnie (a fonalgombolyagot csak olyan személynek szabad eldobni, aki
meég nem kapta meg).

2. Afonalat szorosan, de nem tul szorosan kell tartani.

3. Afonalgombolyag eldobédsa kdzben a tanulénak meg kell valaszolnia egy rovid kérdést, amelyet
a pedagdgus tesz fel.

A tevékenység lebonyolitasa:

1. A helyszin el6ékészitése: A pedagdgus megkéri a didkokat, hogy alljanak fel egy nagy, tagas
korbe (az asztalokat félretolva).

2. A téma/gyakorlat/feladat bemutatasa: A pedagdgus a tandra témajahoz kapcsolddo, nyitott
végl feladatot ad.

. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
ko Lx az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 253
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3. Ahaléelinditasa: A pedagdgus a fonal végét fogva kezdi, megvalaszolja a kérdést, majd eldobja
a fonalgombolyagot a kor masik oldalan allé tanuldnak.

4. A halo szovése: Az a diak, aki elkapja a gombolyagot, megfogja a fonalat is (egyszer korbe
tekerheti az ujjara), megvalaszolja a kérdést, majd eldobja a gombolyagot valakinek, aki még
nem kapta meg. Ez addig folytatddik, amig mindenki el nem kapta a gombolyagot, és a kor
k6zepén egy nagy, kusza pékhalé alakul ki.

5. Abeszélgetés: A pedagdégus megkéri a didkokat, hogy tegyenek egy kis lépést hatra, hogy a hald
megfesziuljon. Ezutan megkér 1-2 diakot, hogy engedjék el a fonalat. A halé azonnal
megereszkedik és elvesziti az alakjat. ,,Latjatok? Ha valaki nem vesz részt, vagy hianyzik, az
egész kozosség halézata meggyengil.” Mit mondtak azok a didakok, akik épp most engedték el a
fonalat, vagy milyen okos otletekkel jarultak hozza a munkankhoz?

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ehhez a tevékenységhez tagas helyre van szikség. Az asztalokat és székeket az osztalyterem falaihoz
kell tolni, hogy az egész osztaly egy nagy, toretlen kort alkosson. A tevékenységet kivaléan el lehet
végezni a szabadban is, az iskolaudvaron.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az elsddleges készséget?

Kapcsolodas és kotédés egy lathatatlan, elvont fogalom, amelyet a 6-10 éves gyermekek szamara
nehéz lehet megérteni. Ez az energizald gyakorlat lathatéva és fizikailag is tapinthatéva teszi az
Osszekottetéseket. A gyerekek — atvitt és szo6 szerinti értelemben egyarant — a sajat keziikben tartjak a
kozosség haldézatanak egy-egy darabjat.

Nemcsak vizualisan latjak, hanem fizikailag is érzik, ahogy a fonalat meghuzzak, amikor partneruk
elmozdul, vagy hianyzik. A gyakorlat vizudlisan szemlélteti, hogy az osztaly egy halézat, és havalakinem
része ennek (vagy elengedi a fonalat), az mindenkire hatassal van, mik6zben a gyerekek azt is megérzik,
hogyan épul fel kozos tudasuk, és mennyire értékes az 6sszekapcsoldédas és az egymas segitése.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanulék képesek lesznek:

o felismerni és megérteni, hogy egy csapat vagy osztaly tagjaként mindenki felelés a tobbiekért.

e megérteni, hogy a ,szilard halézat” fenntartdsdhoz mindenkire szikség van, fuggetlenul a
szerepétdl

e Osszekapcsoljak a halézat metaforajat a valds életbeli kapcsolatokkal, és valasszanak egy
tor6do cselekedetet

e csoportmunkaban tiszteletteljes kommunikaciét és batoritast gyakorolni

e megérteni, hogy cselekedeteink hatdssal lehetnek masokra, mert ©sszekapcsolédunk
egymassal

e aktivan figyeljenek/hallgassanak tarsaikra (hogy tudjak, kinek még nem adtak at a zsinért)

e tartsak a szemkontaktust,

e tudatosanvonjak be a csendesebb tarsaikat is a jatékba.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 254
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Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

A tevékenység felhasznalhaté bemelegitésként barmely éra vagy csoportmunka elétt, vagy 10 perces
energizalo feladatként az 6ra soran.

Tantargytol fuggetlen osztalyfénoki 6ra: A téma lehet példaul: ,Mit hozol te ebbe a
kozosségbe?”

Matematika: Egy diak mond egy szamot, és aki elkapja a labdat, annak hozza kell adnia 3-at.
Nyelvtan: Szélanc (a diakoknak az eléz6 sz6 utolso betljével kezddd6 uj szét kell mondaniuk,
majd el kell dobniuk a fonalat),

Irodalom: k6zds torténetalkotas, amelyben mindenki hozzaad egy mondatot.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok:

Egy nagy, élénk szinl (pl. piros vagy sarga) gombolyag vastag fonal (amely nem szakad el kbnnyen).

Tanulokat segit6 kérdések

Ki nem tartotta még a kezében a fonalgombolyagot? Nézzetek korul, hogy ki maradt ki!
Mit éreztek az ujjaitokon, amikor valaki a kor masik oldalarél meghuzza a fonalat?
Hogyan tarthatjuk Ugy a halét, hogy szép feszes legyen, de ne vagja meg senki kezét?

Tippek, triikkkok, kihivasok

Kihivas: A diakok elejtik a fonalat, amikor eldobjak a fonalgombolyagot.
Tipp: Kérje meg 6ket, hogy a dobas elétt egyszer lazan tekerjék a fonalat a mutatéujjuk koré.
Kihivas: A fonal tulsagosan dsszegabalyodik, vagy a gombolyag szétesik a dobas kdzben.
Tipp: Tanitsa meg nekik az ,,alulrél dobas” technikat. Kérd meg a diakokat, hogy gyengéden, eré
nélkil dobjak el a gombolyagot a partnertiknek.

Kihivas: Mindig ugyanazok a népszer(l gyerekek kapjak meg a fonalat, mig masok kimaradnak.
Tipp: Hivja fel a figyelmet a legszigorubb szabalyra: csak annak dobhatod a gombolyagot, aki
meég nem tartja a halét, és dobas el6tt hangosan ki kell mondanod a nevét.

Kihivas: A didkok tul erésen huzzak a halét, ami miatt az elszakadhat, vagy masokat
megsebesithet.

Tipp: Az elejétél kezdve vilagossa kell tennie, hogy ez egy érzékeny hald. Ha valaki megrantja, a
jaték leall.

Kihivas: A gyerekek megdermednek, és nem tudnak valaszolni a kérdésre, amikor naluk van a
fonalgombolyag.

Tipp: Akérdés legyen egyszer(i és kevésbé fontos (pl. ,,Mi a kedvenc szined?”). Ahangsuly a halé
fizikai létrehozasan legyen, nem pedig bonyolult valaszokon.

Differencialasi lehetéségek

A pedagdégusok a tanuldk igényeinek megfeleléen harom nehézségi szintre szabhatjdk a tanulasi

tevékenységet.

* *
* *
* *

Co-funded by
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Az eszk6z hasznalataban gyakorlatlan tanuldk (6-7 évesek): A legegyszer(ibb kérdések,
amelyekre egy szdval lehet valaszolni (pl. kedvenc allat). A hangsuly a halézat vizualis
élményén van.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 255
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): Tegyen fel olyan kérdést, amelyre az
el6z6 személy valaszara kell reagalniuk (pl. ,,Péter szereti az almat, én pedig a koértét”, majd
dobja el a fonalat).

e Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
halézat kialakitasa utan kezdddik az igazi kihivas: a csoportnak visszafelé kell kibogoznia a
fonalat anélkul, hogy 0sszegabalyodna. Ehhez pontosan emlékezniuk kell arra, ki adta nekik a
fonalgombolyagot, és visszaadva azt a tanuld nevét kell mondaniuk.

Reflektiv kérdések

e Milyen érzés volt megnézni a kézosen létrehozott halot?

e Mit éreztetek, amikor valaki elengedte a fonalat? Mit jelent ez az osztalyunk/csoportunk
szamara?

e Miben hasonlit ez a fonalhalé ahhoz, ahogyan nap mint nap egyutt dolgozunk itt az iskolaban?

e Létrejohetett volna ez a hald, ha akar csak 3—4 embert kihagytunk volna a korbél? Miért fontos
minden egyes ember jelenléte?

o Figyeltetek ma valakire, akire altaldban kevesebb figyelmet forditotok? Milyen érzés volt ez?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 256
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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3.10.5 Targyalapu tanulasi rahangolo (Object Lesson Energiser)

Aktiv tanulast tamogaté eszk6z bemutatasa

A targyi rdahangold egy gyors aktivizald gyakorlat, amelynek soran a pedagdgus egy targyat hasznal fel
egy elvont fogalom tanitasara, a figyelem felkeltésére, kapcsolatok kiépitésére, valamint a fogalom
aktiv, emlékezetes bemutatasara vagy megerdsitésére. A 6-10 éves diakok szamara tervezett,
minddssze 15 perces gyakorlat aktivan erdsiti a diakok kozotti kapcsolddast és kotédést. A gyerekek
szimbolikus targyakat, példaul egy fonott kotelet vizsgalnak meg, és beszélgetésekben vesznek részt,
hogy ezeket a targyakat tarsadalmi kapcsolatokhoz rendeljék. A gyakorlatot egy fizikai ritualéval és egy
kozos elkotelezddéssel zarjak le, igy a tanuldk megszilarditjdk a k6zosségi tamogatasrol alkotott
megértésuket.

Fejleszthetd készségek

o Elsddlegesen fejleszthet6 készség
» Kapcsolddas és kotédés
e Masodlagos fejleszthetd készségek

» Az emberek és a természet megbecsilése
» Erzelmek szabalyozasa
» Rugalmassag
» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
> Kreativitas
Korcsoport Bevonhato diakok szama Javasoltidétartam
6-10 éves diakok az egész osztaly 10-15 perc

Az aktiv tanulast tamogato eszkdz részletes javasolt hasznalata:

Ez a technika mozgéasra készteti a tanuldkat és kapcsolatot teremt kozottlik (mint egy energizald vagy
jégtoré gyakorlat), mikdozben egy absztrakt fogalmat egy kézzelfoghatd szimbolumhoz kot (targyi lecke).
A tanuldk rovid ideig foglalkoznak tarsaikkal, figyelnek a targy jellemzéire, személyes vagy tarsadalmi
kapcsolatokat teremtenek, majd ezeket a megfigyeléseket a tanulasi célra vetitik — a gyakorlatot egy
gyors, aktiv megerGsitéssel zarjak, hogy megszilarditsak a jelentést.

A tevékenység lebonyolitasa

1. A tevékenység elékészitése: A pedagdgus kivalaszt egy egyszerd, konkrét targyat, amelynek
jellemzdi szimbolikusan képviselik a kapcsolédast és kotédést — példaul:
o egyfonott baratsagkotél (kulonb6zé szinl szalakbél 6sszefonva),
o Kéz akézben 6sszekapcsolt papirfigurakbol allé kor,
e egy kis foldgomb, amelyen zsinérokkal jelolték meg azokat a helyeket, ahonnan az
osztalytarsak csaladjai szarmaznak,
e egytobbszind, egymdsba fonddd gylrlikbél allé kulcstarto,
e vagy egy szalaggal 0sszekotott kis kartyacsomag, amelyben minden kartya egy személyt

vagy helyet jelképez.
. * Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok
- % a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
X ek az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 257
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e Készitslink el§ ,,kapcsolatépit6 feladat” kartyakat (pl. ,Talalj egy osztalytarsat, aki ugyanazt
szereti, mint te.” ,Kérdezd meg valakit egy masik osztalybdl, mi segit neki abban, hogy
befogadottnak érezze magat.”), reflexidos matricakat vagy jelképeket, valamint egy egyszeri
ritualét vagy gesztust a megerdsitéshez (pl. egy ,kapcsolat-pacsit” vagy egy gyongy
hozzaaddsa az osztalyzsinérhoz).

2. Bevezeto6 kapcsolatépités (osztalytermi szint): A gyerekek parokat alkotnak, bemutatkoznak,
elmondanak egy dolgot, amit szeretnek az iskolaban vagy egy baratjukban, és egyutt végeznek
egy kis mozdulatot (pl. huivelykujj-fel kézfogas vagy ,kapcsolat-taps”).

3. A szimbolikus targy bemutatasa: A pedagdégus megmutatja a targyat anélkil, hogy azonnal
elmagyarazna. A gyerekek megnézik, megeérintik, parokban vagy kis csoportokban leirjak:
»Milyen szineket latsz?” ,Milyen érzés?” ,Mib6l készllt?” ,,Mire emlékeztet?”

4. Atvezetd beszélgetés (iskola/kozosség/globalis kérdések): Kis csoportokban a gyerekek
iranyitott kérdésekre valaszolnak segédkartyak segitségével: ,Ki az osztalyunkbdl hasonlit
ezekre az alkatrészekre?” ,,Hogyan segitjuk egymast itt?” ,,Ki egy masik osztalybolvagy az iskola
egy masik részébdél kapcsoldédik hozzank?” ,,Melyik klls6 személy vagy hely (szomszéd, tavoli
csaladtag) része a torténetinknek?” Roviden megosztjak gondolataikat.

5. A koncepcié kibontasa (a pedagéogus bemutatja és koézosen alakitjak ki): A pedagdgus
elmagyarazza a szandékolt szimbolikat (pl.: ,,Ahogy ezek a fonott szalak egyutt er6sebbek
lesznek, ugy mi is er6sebbek vagyunk, ha segitunk egymasnak, és kapcsolatot teremtlink az
iskolan belll és azon tul is”). Kérje meg a gyerekeket, hogy mondjanak sajat szavakat vagy
példakat (,,Széval, amikor megosztok valamit egy baratommal, az olyan, mintha hozzdadnék
egy Ujabb szalat”).

6. Aktiv megerésito ritualé: Minden gyermek tesz egy egyszer( gesztust (pl. megérinti a targyat,
hozzaad egy kis papirszalat az osztaly lancahoz, felragaszt egy matricat a kapcsolati tablara),
és megnevez egy apré cselekedetet, amit meg fog tenni, hogy kifejezze a kapcsoldédast és
kotédést (pl. ,Segitek egy Uuj baratnak”, ,Koszonok valakinek egy masik osztalybdl”,
»Megkérdezem a szomszédomat, hogy van”).

7. Opcionalis rovid 6sszegzés: Az egész csoport megosztja, mi jut majd eszébe, amikor Ujra lat
valami hasonlét a targyhoz (,,Eszembe jut majd a kotél, amikor segitek valakinek, mert...”). A
pedagdgus 6sszegyljt néhanyat, és kihelyezi 6ket egy ,,Kapcsolat-emlékeztetd” tablara.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Altalaban beltéri tevékenység, de nem kizarélag. A helyzettdl fiiggden a tevékenységhez tagas teriiletre
lehet szikség, és az asztalokat és székeket a falhoz kell tolni. A tevékenység tokéletesen elvégezhetd
kaltéren is, példaul egy udvaron.

Hogyan fejleszti ez az aktiv tanulasi eszkoz az els6dleges készséget?

e Segit a gyerekeknek o6sszpontositani, csokkenti a feszengést, és emlékezteti dket arra, hogy
ugyanazon osztalykozosség tagjai.

o Osztdnzi a megfigyelést és a személyes asszociaciokat; elkezdi &sszekapcsolni a fizikai
jellemzéket a tarsadalmi fogalmakkal.

e Kiterjeszti a gondolkodast — az egyéntdl az osztalyon at az iskolaig és a kornyékig —, ezzel
tudatositva a tobbszint( kapcsolatokat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

* * az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 258
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o Kifejezetté teszi az elvont fogalmat, és nyelvi eszkdzoket ad a gyerekek kezébe, megerbsitve a
k6z6s emberséget.

o Afogalmat fizikai ritualéba agyazza, és 6sszekapcsolja a szandékot a cselekvéssel.

o Felszinre hozza az atadast, megszilarditja az emlékezetet, és megerdsiti, hogy a kapcsolédas
és kotddés a pillanat utan is folytatédik.

e Fokozza atartozasérzetet vagy a kapcsolédast a kozos bemelegitd interakcio révén.

e Empatia vagy masok megbecsilésének kifejezése (ha a koncepcid emberekre/természetre
iranyul) kimondott elkotelezettségek vagy reflexiok révén.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Az eszkoz rendszeres hasznalatanak eredményeként a tanuldk képesek lesznek:

o felismerni, hogy egy csapat vagy osztaly tagjaként mindenki felelés a tobbiekért.

e megérteni, hogy a ,szilard halozat” fenntartasahoz mindenkire szikség van, fuggetlenil a
szerepétol.

e egyszer(ianalédgidkat vagy 0sszeflggéseket teremtsenek a targy és sajat életuk vagy kozosséguk
kozott;

e alkalmazni az elképzelést egy uj, kapcsoldédo helyzetre (pl. megnevezni egy valds példat arra,
hogyan lehet valakit tAmogatni).

e aktivan hallgassanak tarsaikra, tartsanak szemkontaktust, és tudatosan vonjak be a
csendesebb tarsaikat a tevékenységbe.

e hallgassanak tarsaikra, és épitsenek masok dtleteire (pl. ,Eszrevettem, hogy..., és ez eszembe
juttatja...”).

o teljesitsék a koncepcidhoz kapcsoldédd kis kotelezettségvallalast vagy gesztust (pl. szdbeli
igéret, tdmogato cselekedet).

Az eszkoz javasolt hasznalata és tantargyspecifikus gyakorlati példak

Atevékenység felhasznalhatd bemelegitésként barmely 6ra vagy csoportmunka elétt, vagy az 6ra soran
10-15 perces energizalé feladatként.

e Uj fogalom vagy tananyagrészlet bemutatasa emlékezetes médon (a figyelem felkeltése és
mentalis horgony létrehozasa).

e Epitsen osztalykdzosséget / tdmogassa a szocidlis-érzelmi tanuldst (pl. masok megbecsiilése,
Empatia, csapatmunka).

e A figyelem csokkenése esetén az 6ra kdzepén Ujra 6sszpontositsa a figyelmet, vagy adjon Uj
energiat a csoportnak.

e Er6sitsen meg vagy ismételjen at egy korabban tanitott fogalmat ugy, hogy a szimbdélumot
emlékeztetéként hozza vissza.

e Miel6tt mélyebbre merulnénk, finoman tarjuk fel a diakok elézetes ismereteit.

e Adiakok analégiain keresztll ellenérizze a megértést kockazatmentes modon

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 259
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Altalanos tantervi kapcsolodasi példak

Természettudomany: A diakok kérbeadnak egy szivacsot, hogy felfedezzék az abszorpcidt, és
O0sszehasonlitsak azzal, ahogyan a gyokerek felveszik a vizet, majd eljatszak a novény
novekedésének egyes szakaszait.

Matematika: Egy kirakds darab segitségével bemutatjak, hogyan illeszkednek 0ssze az egyes
részek egy szamkifejezésben, majd a didkok épitenek sajat matematikai ,kirakésat”
épitéelemek vagy rajzok segitségével.

Nyelv és irodalom: Egy par cip6 jelképezi a ,mas cip6jében jaras” fogalmat, amelynek
segitségével megbeszélik a szereplék érzéseit, majd a didkok eljatszanak egy rovid jelenetet egy
torténetbdl.

Torténelem/tarsadalomismeret: Egy kopott hatizsak szimbolizalja a ,,mult torténeteinek
hordozasat”, és a diakok arrol beszélgetnek, mit arulhat el nekiink egy régen élt targy.
Kornyezettan/foldrajz: Egy mag segitségével beszélgetnek a valtozasrol és a Fold gondozasardl;
ezutan a diakok elultetik sajat magjaikat, és megosztjak, hogyan fogjak gondozni a bolygot.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszkdzok

Kilonféle mindennapi targyak/kellékek (kicsik, tapinthatdak, valtozatos texturajuak/alakuak)
Tartaly vagy ,rejtélyes doboz” a targyak kivalasztasahoz
Feladatlapok/kérdéskartyak (a targyak és a tananyag 6sszekapcsolasahoz)
Ontapadds cetlik (valaszok, gyors reflexiok)

Kartyak vagy szerepkartyak

Filctollak/tollak

Vizualis megjelenitési felllet (tabla, flipchart, nagy papirlap)

Id6zité/stopper (az energizald gyakorlatok id6zitéséhez)

Zene lejatsz6 vagy hangjelzés (mozgéasalapu energizald gyakorlatokhoz)

Térjeloldk (kupok, szalag, z6ndk) a tevékenység elrendezéséhez

Mozgashoz szlikséges kellékek (pl. salak, puha labdak, kézjelek)

Reflexids lapok vagy gyors értékeld lapok

Névcédulak vagy csoportazonositok

Zsetonok/matricak vagy egyszer( elismerési targyak (opcionalis)

Biztonsagos, nyitott tér a fizikai tevékenységekhez

Moderatori segédlet vagy napirend (a foglalkozas/energizalé gyakorlat rovid vazlata)

Tanuldkat segit6 kérdések

Co-funded by
the European Union

Mi az az egy kérdés, ami most eszedbe jut?

Mit szimbolizal ez a targy?

Hogyan fejezi ki a targy ezt az otletet tobbféle médon?
Milyen valds példakat lattok koralottink?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy

az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. 260
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Tippek, triikkkok, kihivasok

e Kihivas: A tanuldk nem latjak, vagy nehezen latjak a targy és a fogalom kozotti kapcsolatot.
Tipp: Hasznaljon mondatkezd6ket, példaul: ,,Ez a kotél olyan, mint a baratsagunk, mert...”.
Kezdd csoportok esetében valassz olyan szimbdlumokat, amelyek rendkivul egyértelm(iek és
konkrétak.

o Kihivas: A tanuldk jatéknak tekintik a targyat, és elveszitik a figyelmuket. Ebben a korban a
gyerekek imadjak megérinteni a targyakat. Amikor a pedagdgus korbead egy targyat, a tanuldk
gyakran csak jatszanak vele, ahelyett, hogy a rejtett jelentésre koncentralnanak.

Tipp: Hasznaljon ,rejtélyes dobozt”, hogy felkeltse a figyelmuket. Miel6tt az elvont fogalomroél
beszélne, szanjon rajuk 1-2 perc ,felfedezési id6t”. Ezalatt megérinthetik, megnézhetik és
leirhatjak a targy fizikai jellemzdit. Csak ezutan térjen at a szimbolikus jelentésre.

e Kihivas: Az elvont fogalom tul nehéz megértésre a 6-7 éves kezd6k szamara. Nehézséget okoz

szamukra a targyi részletek és a tarsadalmi fogalmak 6sszekapcsolasa.
Tipp: Differencialasi lehet6ségek! A 6-7 évesek esetében a pedagégusnak nagyon
egyértelmien kell bemutatnia az o6sszefliggést. Hasznalj el6re megirt mondatkezdeteket,
példaul: ,Ez a targy engem ...-ra emlékeztet.” A 9-10 éves haladdk esetében hagyhatod, hogy
maguk valasszak ki a szimbolikus targyakat, és maguk fogalmazzak meg az 6sszefluggést.

e Kihivas: Tul nagy a zaj, amikor a gyerekek mozognak. Ehhez a feladathoz tagas helyre van

szukség. A tanuloknak el kell tolniuk az asztalokat, és mozogniuk kell a teremben.
Kisgyerekeknél ez konnyen hangos és kaotikus helyzetet eredményezhet.
Tipp: Hasznaljon jol lathatd jeloléseket a padlon (példaul szines szalagot vagy kis kupokat),
hogy a tanulék pontosan tudjak, hol kell allniuk. Hasznaljon id6ézitét, hogy a folyamat
zokkenémentes maradjon. Hasznalhat egy elére megegyezett, egyértelml hangjelzést is
(példaul cseng6t vagy tapsot), amikor azt szeretné, hogy mindenki megalljon és figyeljen.

o Kihivas: Az elkotelezettséget az 6ra utan gyorsan elfelejtik. A tevékenység végén minden
gyermek vallal egy kis elkotelezettséget (pl. ,,K&szonni fogok valakinek egy masik osztalybol”).
A 6-10 évesek azonban hajlamosak ezt azonnal elfelejteni a szlinetben vagy a kovetkez6 oran.
Tipp: Zarja le a tevékenységet egy vizualis és fizikai ritualéval, hogy megerésitse az emléket.
Készitsenek egyutt egy ,,Kapcsolat-emlékeztet6” tablat. A tanuldk felirhatjak vagy lerajzolhatjak
az igéreteiket post-it cetlikre vagy reflexios matricakra, és felragaszthatjak azokat a tablara. Ez
késb6bbi 6rakon emlékeztetéként szolgalhat a pedagdgus szamara.

Tervezési tippek

e Valasszon olyan targyakat, amelyek jellemz6i egyértelmien leképezik a fogalmat; kerilje a
vegyes vagy kulturalisan kétértelm( metaforakat.

e Atanulasi tevékenységet tartsa rovidnek és dinamikusnak: célja az 5-10 perc, hogy felkeltse az
érdeklédést anélkiil, hogy elveszitené a lendliletet.

e Kombinalja a beszédet és a cselekvést: parositsa a reflexidt egy egyszer( fizikai jelképhez vagy
gesztushoz, hogy elésegitse a rogzitést.

e Hasznalja fel a szimbdélumot kés6bb emlékeztetéként (pl. mutassa meg a targyat, amikor Ujra
felveszi a témat).

o Kerdulje el, hogy egy foglalkozas soran tul sok metaforaval terhelje a résztvevéket — a szimbdélum
legyen célzott.

e Legyen érzékeny a targyak kulturalis jelentéseire; a példakat a kontextusban vizsgalja meg.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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SPIRIT

Differencialasi lehetéségek

A pedagdgusok a tanulasi tevékenységet harom nehézségi szintre szabhatjak a tanuldk igényeinek
megfeleléen.

e Az eszkéz hasznalataban gyakorlatlan tanulék (6-7 évesek): Hasznaljon nagyon konkrét,
egyértelml szimboélumot. A pedagdgus kifejezetten bemutatja az O0sszefuggést. A tanuldk
mondatvazlatokat vagy rogzitett utasitasokat kapnak, parokban vagy kis csoportokban
dolgoznak kijelolt szerepekkel, és egy egyszer(, egylépéses cselekvést/feladatot hajtanak
végre. A reflexidt irdnyitjak (,Eszrevettem..., fogok...”) igen/nem valaszokkal vagy kitoltds
feladatokkal.

e Az eszkozt gyakorlottan hasznalé tanuldk (8-9 évesek): Hasznaljunk egy kicsit arnyaltabb
szimbdélumot; a tanuldk segitsenek az analdgia kialakitasaban. Kis csoportokban iranyitott
nyitott kérdésekrél vitaznak, 6sszehasonlitjak az otleteket, és kivalasztanak egy kapcsolédo
cselekvést. A pedagogus tamogatast nydjt, de hagyja, hogy a csoportok felulvizsgaljak vagy
kiegészitsék elkotelezettségeiket. Areflexid a ,,mi” és a ,miért” kérdéseket vetifel, és tartalmaz
egy egyszerl onértékelést is.

e Kiemelked6 gyakorlattal és/vagy képességekkel rendelkezé tanulék (9-10 évesek): A
tanuldk kivalasztjak vagy adaptaljak sajat szimbolikus targyaikat, maguk fogalmazzak meg az
Osszefliggést, vezetik a tarsaikkal folytatott beszélgetéseket, és tObbrészes vagy tartés
cselekvéseket terveznek. A visszajelzések (tarsaiktdl és a pedagdgustol) alapjan finomitjak a
tervet. A reflexié metakognitiv jellegli — a tanuldk megfogalmazzak, hogyan valtozik a
gondolkodasuk, és kitlizik a kovetkezd l&épés céljait.

Reflektiv kérdések

e Mit probalnék masképp csinalni legkozelebb?

e Milyen bizonyitékom van arra, hogy kezdek jobban értékelni masokat vagy a természetet?

e Hogyan magyaraznad el a targy és az Otlet kozotti kapcsolatot a sajat szavaimmal?

e Miértfontos ez az otlet az osztalyunkban vagy a kozosséglinkben?

e Hogyan m(ikodott egyutt a csoportod a koncepcié bemutatasaban?

e Hogyan fliggunk egymastol ebben a feladatban?

e Mit prébalnank masképp csinalni legkozelebb?

e Milyen visszajelzést adtatok vagy kaptatok, és hogyan haszndlhatjatok fel azt a fejlédés
érdekében?

e Hogyan segithetiink masoknak abban, hogy emlékezzenek erre a tanulsagra, vagy
cselekedjenek is ennek alapjan?

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
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FUGGELEK

AKTIV TANULAST TAMOGATO TANORAI ESZKOZOK, MODSZEREK

Fuggelék - Aktiv tanulast tamogatoé tandrai eszkozok, médszerek

Az alabbi lista a 7-oldalon talalhato abran lathaté néhany jél ismert aktiv tanulasi, tevékenykedtetd

oktatasi modszert sorol fel.

Co-funded by
the European Union

Megértésjavito szlinetek, melynek soran a pedagégus néhany percre megall az 6ran, és arra
kéri a tanuldkat, hogy gondolkozzanak el a hallottakon és reflektaljanak.

»Egyperces” irasi feladatok, ugynevezett ,Minute Paper” elvégzése, az 6ra egy pontjan
megkérjuk a tanuldkat, hogy egy Ures papirra irjak/rajzoljak le, hogy mi jut eszukbe az oktatott
témarol.

Think-Pair-Share - Egyéni gondolkodas — Paros megbeszélés — csoportos megosztas). Ezzel
kapcsolatban tobb példatis talal az agyagban

Egylttm(kodd csoportok/kiscsoportos munka az 6ran (informalis csoportok, paros, harmas,
kiscsoportok, hdgolyé modszer)

Nagy csoportos/osztaly szintl munka, moderalt megbeszélés az adott témaradl

Galéria séta

Paros értékelés (peer review)

Csoportmunka értékelése (a tanulok egymas csoportjanak munkait/prezentacioit

értékelik osztaly szinten)

Esettanulmanyok

Interaktiv tandra a tanuldk bevonasaval (az 6ra megszakitasa és az 0sszes hallgaté bevonasa
egy adott, a témahoz kapcsolddo feladaton keresztul).

Szerepjaték, torténet mesélés

Jaték alapu oktatashoz hasznalt oktatdsi célu jatékok, szimulacio

Brainstorming

Gyakorlati oktatas applikaciok, megfelelé programok szabadon felhasznalhaté oktaté videdk
hasznalataval (a diakok a technoldgia segitségével mélyebben megértik a képzés elméleti
fogalmait)

Téma aktiv feldolgozéasa (az oktaté komplex kérdéseket tesz fel, a didkok pedig
csoportosan/egyénileg dolgoznak rajta, bemutatjdk az osztalynak és megvitatjak) - (Active
Review Session)

Akvarium maédszer (FishBowl Activities)

Kooperativ tanuldsi médszerek - mozaik médszer, Alloméasforgé (&llomasokhoz kétott
feladatok forgészinpada) — Station rotation

Férum szinhaz - Szinhazi jelenet hasznalata egy helyzet bemutatasara, majd a tanuldk
eljatsszak a lehetséges megoldasokat.

Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok

a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unid vagy
az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval.
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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