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1. BEVEZETES

Kedves Pedagogus!

Ez az eszkoztar az Erasmus+ ,,SPIRIT — Skills of tomorrow for children of present” 2023-1-HU01-KA220-
SCH-000154457 projekt harom atfogd eszkdz és maddszer gyldjtemény konyvének masodik kotete,
amely az 6t projekt partner-orszagbol szarmazo, transzverzalis készségek fejlesztésére szolgalé 30
jatékot tartalmazza. A kézikonyvben bemutatott jatékokat a projektpartnerek gyujtotték oOssze,
adaptaltak, tesztelték és foglaltak 6ssze ebben az atfogo gyljteményben azzal a konkrét céllal, hogy az
altalanos iskolai pedagégusok eszkoztarat olyan, mar bevalt és kiprobalt jatékokkal gazdagitsak,
amelyek olyan transzverzalis készségeket fejlesztenek, amelyekre a mai altalanos iskolas gyerekeknek
15 év mulva szukséguk lesz az érzelmi és tarsadalmi jolétuk megalapozasahoz és fenntartasahoz.

A jatékok kivalasztasat és tesztelését 40 altalanos iskolai pedagdégus kézel 1200 altaluk tanitott
tanulo bevonasaval végezte az 6t partnerorszagbol. A kézikonyvben szerepld jatékokat a fejleszthetd
készségek szerint csoportositottuk. gy minden SPIRIT-készséghez 3-3 jatékot kindlunk, amelyek
komplex médon fejlesztik az adott készséget a tobbi SPIRIT-készséggel egyltt. Minden jatékhoz
mellékeltlnk egy rovid leirast, valamint magyarazatot arra, hogy a készség hogyan és miért fejlédik, és
a fejlédés eredményei hogyan nyilvanulhatnak meg a gyermekek viselkedésében. Hasonléképpen,
minden jatékhoz taldlhaté néhany mddszertani tipp és javaslat is, amelyek segitenek a jaték
lebonyolitdsaban és az esetleges beszélgetésekben.

Jelen eszkoztar az oktatas, a pedagdgusképzés és- tovabbképzés, valamint a neveléstudomanyi
kutatas terlletén tevékenykedd vezetd eurdpai szervezetek egylttmikodésének eredményeként
készult. Aprojekt partnerei: a Magyar Digitalis Oktatasért Egyesulet, mint szakmaivezetd és koordinator
(MDOE, Magyarorszag), az Erasmushogeschool Brussel (Belgium), a Fondazione Patrizio Paoletti (FPP)
(Olaszorszag), a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem (Romania), a VitaComm Education
(Ciprus), valamint az ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar Kisgyermek-nevelési Kutatokdzpont és Médszertani
Laboratérium ,,Gondolkodasi képességek fejlesztése gyermekkorban” kutatécsoportja mint az MDOE
tarsult partnere.

A konyv online is elérhet6 a SPIRIT portalon: https://tomorrowskills4kids.eu/traditional-games/.

Bizunk benne, hogy a javasolt jatékok sok o6romet okoznak majd mind a didkoknak, mind
pedagdgusaiknak. Mindenkinek jé szérakozast és jo jatékokat kivanunk.

A SPIRIT - A holnap készségei a ma gyermekeinek - projektcsapata

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

R kizérolag a szerz6(k) nézetei és véleményei, és nem feltétlenil tiikrozik az

ko Lx Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat.
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Bevezetés

A modern tarsasjatékok fejlédése - ha nem is azonnal - de magaval hozta a tarsasjatékok pedagdgiai
hasznarél valé gondolkodast is. Eves szinten tobb ezer Uj jaték jelenik meg, melyek tdbbsége minden
partnerorszaghan hozzaférhet6. Ez oridsi valtozatossagot eredményez és rendkivul sok lehetdséget
teremt a pedagdgusok szamara.

A jatékok széles valasztéka a gondolkodasmodok sokféleségét, a tevékenységek nagy valtozatossagat,
a témak széles skalajat jelenti. Jatszhatunk egyedul vagy tobb emberrel, 3-4 percig vagy 3-4 éran at,
masfél évesekkel és felndttekkel vagy szépkoruakkal is.

Olyan hatalmas a valaszték, hogy barmit is keresiink, biztosan meg fogjuk talalni. igy ha olyan tarsas-
vagy hagyomanyos jatékokat keresink, amik alkalmasak kuloénb6zé kompetenciak, igy a SPIRIT
transzverzalis készségek fejlesztésére, azokat is megtaldljuk. Ehhez j6 pedagdgiai megkozelitésre, a
jatékok és a tanuldk alapos ismeretére van sziikség. Ezutdn nincs mas teendd, mint megtanitani a
gyerekeket az adott jatékkal jatszani, és hagyni, hogy a jaték tegye a dolgat.

Azonban pedagégiai céljaink eléréséhez (amelyek ebben az esetben a transzverzalis készségek
fejlesztése) a legfontosabb kritérium az, hogy a jaték mindig jaték maradjon! ,Ezt minden
tervezésliinkben és dontéslinkben tiszteletben kell tartanunk. Barmennyire nagyszerlek is legyenek
pedagdgiai és készségfejlesztési céljaink, ha a gyermek még nem érte el a jaték szintjét, ha nincsenek
megfeleld jatszotarsak, ha a helyszin nem megfeleld, ha a résztvevéknek mas érdeklédési koreik
vannak stb. At kell gondolnunk az dsszes lehetéséget, sziikséglink van B-, C- és D-tervre, és szinte
lehetetlen biztos sikert elérni csupan 1-2 jatékkal.”"

A jaték ereje — Az egész életen at tarto ovodai megkozelités?

A Resnick ,,Elethosszig 6voda” kutatécsoportjanak

projects L o e
; “;. passion kuldetése ,az ovodai megkézelites kiterjesztése

,‘ o | i r'n/nd:,en korqsztalyu tar;,ulora,(beleertve az altalanosi‘
‘ {}AQ‘ iskolasokat is). Ennek érdekében olyan gondoskodd

%}‘*ﬂ” 'Q’“ ﬂ kb6zdsséget épitiink, amely az évoda szellemében
vonja be a fiatalokat kreativ tanuldsi élményekbe,

hogy lehet8séglik legyen kreativan gondolkodni,

Pm y empatiavalviszonyulni egymashoz, és egylittmikodni

R
) ﬁ@. egymassal.”

A ,,6vodai tanulasi modell” elve a kreativ tanulas 4P-

ponrs je: projekt, szenvedély, tarsak és jaték.

1 Jesztl Jozsef — Lencse Maté (2018): Tarsasjaték-pedagdgia. Demokratikus Ifjusagért Alapitvany, Budapest.

2Az ,,Egész életen at tarté 6voda” (Lifelong Kindergarten) koncepcidjat és kifejezését elészor Mitchel Resnick, az MIT Media
Lab LEGO Pappert tanulaskutatasi professzora vetette fel. Resnick Elethosszig 6voda” nev(i kutatécsoportja szamos olyan
oktatdsi eszkozt fejlesztett ki, amelyek az embereket (kiilonosen a gyermekeket) Uj tipusu tervezési tevékenységekbe és kreativ
tanulasi élményekbe vonjak be.

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 6
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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A transzverzalis készségek fejlesztése érdekében olyan jatékok széles skalajat gydjtjuk oOssze és
kinaljuk (beltéri, asztali és kdultéri jatékok), amelyek 6sszhangban allnak azzal a pedagodgiai
hitvallasunkkal, hogy a tanulékban felébressziik és fenntartsuk a tanulas iranti szenvedélyt, az alébbiak
szerint:

1. A jaték mindig maradjon jaték (és a tanulds és a fejlédés is jatékalapu legyen). Ez azt jelenti,
hogy a gyermekek jaték révén tanulhassanak és fejlédhessenek

2. Osszpontositsunk a tevékenykedtetésre, a felfedezésre, a kisérletezésre, és ne a kozvetlen
tanitasra/fejlesztésre. Alkalmazzunk a gyerekek tanitdsa/tanuldas soran minél tobb
tevékenységet és jatékot, 0sztondzzik a sajat gyakorlati tapasztalatokat, a ,butykdlést”
(tinkering), a dolgok kiprébalasat, és biztositsuk mindenki aktiv részvételét.

3. Osszpontositsunk a gyermekek érdeklédésére, és szervezziik meg fejlédési ttjukat olyan
tevékenységek és jatékok koré, amelyeket szivesen végeznek (érdeklédésvezérelt tanulds
és fejlédés). Hasznaljuk ki, tartsuk fenn és fejlesszuk a tanuldék bels6é motivacidit és
szenvedélyeit, mint fejlédéslik hosszu tavu hajtéerejét, lehetévé téve szamukra, hogy olyan
témakkal foglalkozzanak, amelyek izgatjak 6ket. Hagyjuk, hogy 6k valasszak ki a nekik tetsz6
jatékokat és tevékenységeket.

4. Engedjiik a gyerekeket a ,,vezetdiilésbe”, és hagyjuk meg nekik, hogy 6k irdnyitsak a tanulasi
élményuket. Ne mondjuk meg nekik, mit és hogyan kell jatszaniuk, és ne iranyitsuk éket. Ne
mutassuk meg nekik elére a javasolt taktikakat, hogy hogyan nyerhetnek biztosan, hanem
hagyjuk, hogy sajat maguk fedezzék fel a sajat taktikaikat és mddszereiket. Hagyjuk, hogy
felfedezzenek, veszitsenek, gondolkodjanak, kivancsiak legyenek, onalléan cselekedjenek és
dontsenek, és a sajat elképzeléseik szerint nyerjenek. Vezessuk 8ket lehetdségek biztositasaval
és batoritassal.

5. Gondoskodjon az egylittmiikodésrél, ne csak a versenyrél. Csinaljak és jatszanak egyutt,
csapatokban. Izgalmas dolog egyutt csinalni a dolgokat.

6. Teremtsen olyan jatékkornyezetet, és hasznaljon olyan eszk6zoket, amelyek biztositjak a
nyilt beszélgetést, a kreativ gondolkodast és a hibakbo6l valé tanulast, valamint
biztonsagos kérnyezetet teremtenek a (kontrollalt) kudarcokkal valé szembesiiléshez és
azok kezeléséhez.

7. Hasznaljanak kiilonb6z6 jatékokat és sokféle tevékenységet. A valasztott mddszereknek
biztositaniuk kell a kapcsolédast a vald élethez, a kozOsséghez, a nyitott végl kérdések és
kihivasok megoldasat, a kisérletezést, a felfedezést, a babralast és butykolést stb.

8. Tamogassuk és helyezziik a hangsulyt sokkal inkabb a folyamatra, mint az eredményekre.
Hagyjuk, hogy a jatékok nyitott gondolkoddsmddot (gowth/open mindset), azaz az Uj (fejlédési)
lehet6ségek keresését alakitsak ki.

9. Hagyjuk, hogy a gyerekek atéljék a ,flow” érzést. Tartsuk a tanuldkat abban a mély
elkotelezettséget és koncentraciot jelenté pszicholdgiai allapotban, amelyet akkor élhetnek at,
amikor a feladat kihivasa megfelel az egyén képességszintjének, és elég izgalmas ahhoz, hogy
felkeltse érdeklédésuket.

A jatékokra és a jatékra vonatkozd kovetelmények alapjan a partnerség 30 olyan jatékot (amelyek
tobbsége a partnerorszagban jol ismert) adaptalt és tesztelt sikeresen, amelyek jatékos maédon
fejlesztik az 4ltalanos iskolds didkok jovébeli jollétét szolgalé kompetenciait. Most meghivjuk Ont is,
hogy prébalja ki 6ket didkjaival.

RN Az Eurépai Unié tdmogatdasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
- " kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az
ko Lx Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 7

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Hogyan fejleszthet6k a gyermekek transzverzalis kompetencia
tarsasjatékokkal?®

A legegyszerlbb, legrovidebb és talan legmeglepdbb valasz erre a kérdésre az, hogy ,,sehogy ne
fejlesszik 6ket, csak hagyjuk 6ket jatszani”. Minden jatékban rengeteg fejlesztd elem talalhatd. Egyes
jatékok nagyon egyértelmdu fejlesztési teruletekre 6sszpontositanak, s6t vannak olyanok is, amelyek
szorosan kapcsolodnak egy adott tantargyhoz. Gondolhatunk itt példaul a matematikara, az
Osszeadadsra, ha a gyerekeknek dssze kell szamolniuk és fejben kell tartaniuk a jaték soran szerzett
pontjaikat. Am a jatékok altalaban, vagy pontosabban a jaték maga, sokkal atfogébb médon fejleszti a
gyerekeket. Példaul egy nagyon egyszer( jaték esetében a jaték mellett megfigyelhetjuk, hogy
kockazatkerulék vagyunk-e, képesek vagyunk-e megvaltoztatni a hozzaallasunkat, mert egy jatékban
gyakran nem jo, ha tulzottan keruljuk a kockazatot és biztonsagra torekszunk. A kérdés az, hogy
képesek vagyunk-e megvaltoztatni a hozzaallasunkat és a taktikankat a gy6zelem érdekében, vagy csak
azért, hogy jobban élvezzlk a jatékot.

Az, hogy pedagégusként jatékokon keresztll a gyerekek szamara észrevétlenul és élvezetesen, de
ugyanakkor tanarként mégis tudatosan képesek legylink komplex készségeket, illetve a készségeket
komplex médon fejleszteni, ahhoz alapvetfen az sziikséges, hogy megtaldljuk azokat a jatékokat,
amelyek ezeket a teruleteket fejlesztik. Ennek pedig az egyik legfontosabb feltétele, hogy rendelkezzunk
nagyfoku jatékismerettel, és ki tudjuk valasztani azokat a jatékokat, amik alkalmasak az adott
teruletnek a fejlesztésére.

Elengedhetetlen, hogy a jaték a gyermek szamara mindig jaték maradjon! Mas szavakkal: soha ne
hagyjuk, hogy a gyerekek rajojjenek, hogy azért jatszuk ezt a jatékot, mert javitani szeretnénk az
olvasasértésiiket, és szeretnénk, ha kicsit kreativabbak lennének. Mindennek arrél kell szélnia, hogy a
gyerekeket a leheté legmotivaltabb allapotba tudjuk hozni és tartani. Ezen fellil ezeknek a helyzeteknek
a pedagdgus szamara tervezettnek, strukturaltnak, atgondoltnak és tudatosnak kell lennitk!

Egy masik nagyon fontos dolog a gyermek ,flow” érzésének fejlesztése szempontjabdl az, hogy a
gyerekek maguk valaszthassak ki és dontsék el, mivel szeretnének jatszani egy adott helyzetben. Tehat,
ha egy bizonyos készségteriletet szeretnénk fejleszteni, ne csak egy-két jatékkal rendelkezziink,
hanem tobbel is, amelyek fejlesztik azt a terliletet, igy a gyermek kivalaszthatja, melyik jaték érdekli
jobban, melyik illik hozza vagy a hangulatahoz, anélkil, hogy tudna, mi melyik teruletet szeretnénk
fejleszteni. Mas szavakkal: ahhoz, hogy egy adott készséget vagy készségteriletet hatékonyan
fejlesszlink, rendelkezésiinkre kell allnia 8-10 olyan jatéknak az adott készségteriulethez, amit jol
ismerunk.

A jatékokkal kapcsolatos megfelel6 ismeretek azért is fontosak, hogy kilonb6z6 nehézségi szintd
jatékokat tudjunk kivalasztani, hogy tudjunk nagyon egyszerl dontéseken alapulé jatékokat kinalni, de
képesek legyunk olyan komplex jatékokkal is tdmogatni a gyerekek fejlédését, ahol szamos tényezd és
az informacidk helyes értelmezése szlikséges hosszu idén at, és ahol a gybézelemhez nem a
legkdonnyebb Ut vezet.

3 Részletek Lencse Maté el6adasanak gondolatébreszté6 bevezet6jébél, amely a 6. magyar SPIRIT CoP keretében a
transzverzalis készségek fejlesztését szolgalo jatékokrol szolt.

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

* * Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 8
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Erzelmek, empatia, reziliencia és egyebek

Beszéljunk egy kicsit néhany konkrét SPIRIT transzverzalis készségrol. El6szor is, nem véletlen, hogy
sokat beszélunk az érzelmekrél a jatékokkal és a jatékkal kapcsolatban. Kilondsen arrél, hogy valaki
képes-e vesziteni, vagy hogyan kezeli a stresszes helyzeteket, a szerencse kisértését, vagy akar a sikert.
Szinte barmely tarsasjaték vagy hagyomanyos jaték példaként szolgalhat ezen a terlileten, mivel védett
kornyezetben, szimbolikus célokért kiizdve élhetjlk at az érzelmeket és tanulhatjuk meg kezelni 6ket.

Szuléként vagy pedagogusként az egyik legfontosabb feladatunk annak biztositdsa, hogy a gyermekek
jaték kozben, 6rommel és spontan médon fejlédhessenek, szabadon élhessék at érzelmeiket, és
tiszteljek egymast. A jaték, kulonodsen a tarsasjaték, mint tevékenység, nagyon jé maodja lehet ezen
teriiletek fejlédésének tamogatasara.

Ha egyszerlien csak azt vesszuk figyelembe, hogy a j6 tarsasjatékok arra épulilnek, hogy a rendelkezésre
allé informaciok értelmezése alapjan a lehet6 legjobb dontéseket hozzuk meg, akkor kétségtelen, hogy
a gyermekek kreativitasa, problémamegoldd képessége vagy kritikai gondolkoddsa fejlédik, barmit is
jatszunk vellk.

Az alkalmazkoddképesség, az ujragondolas és a rugalmassag a jatékok elengedhetetlen elemei. Az
informacidk folyamatosan valtoznak, a jol kidolgozott tervek is darabokra hullhatnak. Raadasul a
legtobb jo jaték nem is ad teljes korl informaciot, igy sok bizonytalansaghoz kell alkalmazkodnunk. A
jatékok — legyenek azok szabadtéri vagy osztalytermi, csoportosak vagy egyéni jatékok — ,,mi lenne, ha”
helyzeteket teremtenek, igy kivaléan alkalmasak arra, hogy kiprébaljuk magunkat olyan nehéz
helyzetekben, amelyek rugalmassagot, rezilienciat, strukturalt problémamegoldast, informacidk
kivalasztasat és értékelését igénylik, de nincsenek valodi tétjeik.

Még a hétkoznapi jatékok is magas szintl egymasra utaltsagot igényelnek, ha igazan joél akarunk
jatszani. Rdadasul a csoportos jatékok, vagy a tarsasjatékok onmagukban is olyan tarsas
tevékenységek, amelyek magas szintl empatia nélkul sokkal kevésbé élvezetesek. A kozos jatékkultura
kialakitasa a gyermekcsoportokban is elengedhetetlen, és az empatia ennek kulcsfontossagu eleme.

Még egy dolog — zaré gondolat

Er6sen ajanlott, hogy a pedagdgus, ha lehetséges, vegyen részt a jatékban, mivel viselkedési mintaival
és a helyzetekre adott reakcidival sokat tanithat és nevelhet.

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

R kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

* * Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 9
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizérolag a szerz6(k) nézetei és véleményei, és nem feltétlenil tiikrozik az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat.
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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ERZELMI TUDATOSSAG, ERZELEMSZABALYOZAS ES
KOMMUNIKACIO

Erzelmi ugréiskola

A jaték rovid leirasa és szabalya

Ebben a kéugras jaték atalakitott valtozataban a hagyomanyos szamozott négyzeteket olyan érzelmek
valtjak fel, mint az ,,6rom”, a ,harag”, a ,félelem” vagy a ,,kivancsisag”.

Fejlesztheto készségek

Elsédlegesen fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikécié

Masodlagosan fejleszthet6 készségek
» Empatia

» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
> Kapcsoldédas és kotddés

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam

2-10 gyermek (parokban vagy kis
6-10 éves gy P &y 20-30 perc
csoportokban)

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1.

Co-funded by
the European Union

Rajzoljon krétaval vagy szalaggal egy hagyomanyos ugrdiskola-racsot a foldre. Szamok helyett
jelolje meg az egyes négyzeteket kulonbozé érzelmekkel (pl. 6rom, szomorusag, harag,
meglepetés, blszkeség, félelem).

A gyerekek felvaltva allnak a rajtvonal mogé, és egy kis targyat (pl. babzsakot vagy kavicsot)
dobnak az egyik négyzetre.

A jatékos egy labon ugralva halad at a racson, kihagyva azt a négyzetet, ahova a targy landolt,
akarcsak a klasszikus ugrdiskolaban.

Amikor elérik a végét, megfordulnak, és ugralva visszatérnek a kiindulasi ponthoz.

A kor befejezése utan a gyermek felveszi a targyat, és egy pillanatra megall, hogy a kovetkez6
modszerek egyikével kapcsolddjon az adott négyzetbe irt érzelemhez:

o Elmesél egy személyes torténetet vagy emléket, amely ahhoz az érzelemhez kapcsolédik

e Eljatssza az érzelmet arckifejezéssel és testbeszéddel

e Leirja, milyen stratégiat alkalmaz az érzelem szabdlyozasara vagy kezelésére

A pedagégus javasolhatja, hogy a harom feladat kozll melyiket hajtsa végre a gyermek, vagy
hagyhatja, hogy a gyermek valasszon.

A jaték addig folytatddik, amig minden gyermeknek legaldbb egy kérben sora nem volt.

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 11
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Kulsé helyszin: Idealis esetben udvaron vagy iskolai udvaron jatszhatd, ahol a ugrdiskola racsat krétaval
lehet felrajzolni egy sik fellletre. Gondoskodjon arrdl, hogy a racs korul elegendé hely legyen, hogy a
gyerekek szabadon mozoghassanak és zsufoltsag nélkil figyelhessék egymas korét.

Beltéri: A racsot szines szalaggal lehet kialakitani az osztalyterem padléjan. Az érzelmeket jelold
cimkéket a négyzetekbe lehet ragasztani, vagy kis eltavolithaté kartyakra lehet irni. Gondoskodjon arrdl,
hogy legyen elegendd hely a biztonsagos ugralashoz, és hogy a tevékenység ne zavarja az osztalyterem
egyéb eszkozeit.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

Ez a jaték tamogatja az érzelmi tudatossag fejlédését azaltal, hogy jatékos kornyezetben 6sztonzi a
gyerekeket a legkilonbozébb érzelmek felismerésére, kifejezésére és atgondoldsara. Ahogy haladnak
a ugroiskola racsan, arra osztonzik 6ket, hogy a megnevezett érzelmet Osszekapcsoljak sajat
élettapasztalataikkal, testjeleikkel vagy szabalyozasi stratégiaikkal. Az ismétlés és a tarsaik
meghallgatasa révén a gyerekek gazdagabb érzelmi szdkincset épitenek fel, és magabiztosabba valnak
az érzelmeik kifejezésében.

Egyes valtozatokban azt is elképzelik, hogy masok hogyan érezhetnek bizonyos helyzetekben, igy
finoman bevezetve az empatia és a masok szemszogébdlvald gondolkodas elemeit. Ez a jaték 6sztonzi
az érzelmek kifejezését mind a verbalis nyelv, mind a testjelek segitségével, ami erésiti az érzelmi
muveltséget, és segit a gyermekeknek jobban megérteni a test és az érzelmek kozotti kapcsolatot. A
gyermekek emellett elkezdik fejleszteni az empatiajukat is, kilondsen akkor, ha a jaték valtozatai
magukban foglaljak annak elképzelését, hogy masok hogyan érezhetnek kiilonb6z6 helyzetekben.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték utan a tanulék:

e Magabiztosabbak lesznek a legkilonb6z6bb érzelmek felismerésében és megnevezésében,
tullépve az olyan alapvetd kifejezéseken, mint a ,boldog” vagy a ,.szomorud”, és magukba
foglalva a finomabb arnyalatu érzéseket is, mint példaul a ,buszke”, az ,ideges” vagy a
Hfrusztralt”.

o Képeseklegyenek az érzelmeket avalds életbeli élményekhez kapcsolni, és gyakoroljak, hogyan
irjak le, mi valtott ki bennulk egy bizonyos érzést, és hogyan reagaltak az adott helyzetekben.

e Képesek legyenek néhany alapvet6 technikat alkalmazni az érzelmeik szabalyozasara, példaul
szlinetet tartani, lélegezni vagy atfogalmazni a gondolataikat.

o Erdsitsék az dnismeretiket azaltal, hogy reflektalnak sajat érzelmi élményeikre, és azokat
biztonsagos, tdmogatd kornyezetben megosztjak tarsaikkal. A gyermekek képesek lesznek
felismerni és megbeszélni az iskolai és nem iskolai helyzetekben felmerild érzelmeket.

o Képesek legyenek figyelmesebben és tiszteletteljesebben meghallgatni masok érzelmi
élményeit, és megérteni, hogy masok is hasonld érzelmeket élhetnek at, mint 6k maguk,
hozzajarulva ezzel egy érzelmileg tdmogatdbb osztalytermi légkor kialakitasahoz.

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

" " kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

ko Lx Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 12
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Egy tipikus kor soran elé6fordulhat, hogy egy gyermek a ,félelem” mezére dobja a kovet. Ezutan
elmesélhet egy olyan helyzetet, amikor félt, példaul egy zivatar alatt, és elmagyarazhatja, hogyan
nyugodott meg. Egy masik gyermek, aki a ,,6rom” mez&re dobja a kovet, izgatottan ugralva kifejezheti
érzéseit, és felidézhet egy boldog pillanatot, példaul egy szuletésnapi bulit.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Kréta (a ugroiskola racsanak a foldre rajzolasahoz) vagy ragasztdszalag (beltéri jatékhoz)
e Egykis k6 vagy babzsak, amit a racsra lehet dobni
e Erzelemcimkék (akar kdzvetleniil a foldre irva, akér kis kartydkra helyezve)

Tanuldkat segité kérdések

e Hogyan latszik ez az érzelem az arcodon vagy a testedben?
e Emlékszel olyan helyzetre, amikor lattad, hogy valaki mas is igy érezte magat?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyermekeknek nehézséget okozhat bizonyos érzelmekkel kapcsolatos

személyes élményeikrél beszélni, kulondsen a nehezebb érzelmekrél, mint példaul a
szomorusag vagy a harag.
Tipp: A pedagogusnak olyan tamogaté kornyezetet kell teremtenie, ahol a megosztasra
batoritjak a gyerekeket, de nem kényszeritik 6ket ra. Ha egy gyermek kényelmetlendl érzi magat,
alternativ részvételi lehet6ségeket kinalhatunk neki, példaul eljatszhatja az érzelmet, vagy egy
helyzetet torténet formajaban irhat le, ahelyett, hogy személyes élményrél beszélne.

e Kihivas: Mas gyerekek tulzottan reagalhatnak, amikor eljatszak az érzelmeket, és karikaturakka
alakitjak azokat.

Tipp: A pedagdgus természetesebb kifejezésmaddra iranyithatja 6ket olyan kérdésekkel, mint
példaul: ,Ereztél mar valaha igazan igy? Hogy nézett ki?”

e Kihivas: El6fordulhat az is, hogy egyes gyermekeknek nehézséget okoz az érzelmek

szabalyozdasara szolgalo stratégiak leirasa.
Tipp: Ebben az esetben a pedagdégus minden kor utan rovid megbeszélést kezdeményezhet,
amelynek soran a csoport kulonb6zé modszereket javasolhat az érzelmek, példaul a frusztracio
vagy a félelem kezelésére. Ez a kozos megkozelités elésegiti a kozos tanulast, és segit a
gyerekeknek Uj megbirkdzasi stratégidkat felfedezni.

o Kihivas: Egy masik valtozatban az a gyermek, aki a ,szomorusag” mezére lép, nehezen talalhat
szavakat az élménye leirasara.

Tipp: Ahelyett, hogy arra 6sztontzné Oket, hogy valami személyeset osszanak meg, a
pedagdgus finoman irdnyithatja 6ket azzal a kérdéssel: ,,Lattal mar valakit, aki szomoru volt? Mi
segitett neki abban, hogy jobban érezze magat?”

Differencialasi lehetéségek

Kezdodk (6-7 évesek): Hasznos, ha vizualis segitséget is adunk azaltal, hogy minden négyzetbe egyszer(
hangulatjeleket rajzolunk. Ahelyett, hogy mélyrehatéan megvitatnak az érzelmeket, a gyerekek
egyszerlen utanozhatjdk azt az érzelmet, amelyre raléptek, vagy hasznalhatnak olyan
mondatkezd&ket, mint ,Boldog vagyok, amikor...”.

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

* * Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 13
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Haladék (8-9 évesek): A jaték kiterjeszthet6 valds élethelyzetek beépitésével. Ha példaul egy gyermek
a ,duh” mezére lép, a pedagdgus megkérdezheti: ,,Képzeld el, hogy a baratod engedély nélkil elvette a
jatékodat - hogyan éreznéd magad, és mit tehetnél?” Ez bevezeti a problémamegoldasi és
érzelemszabalyozasi készségeket.

Szakértok (9-10 évesek): A jaték inkabb onreflexiéra iranyulhat. Megkérhetjik 6ket, hogy irjak le,
hogyan érzik a kulonb6z6 érzelmeket a testikben (pl. ,,Amikor ideges vagyok, szorit a gyomrom”), ami
segit nekik egy mélyebb érzelmi szdkincs és nagyobb Onismeret kialakitdsaban. Egy haladdbb
forgatokonyvben eléfordulhat, hogy egy gyermek a ,frusztracio” mezére lép, és megkérik, mutassa
meg, hogyan érzi a frusztraciét a testében. Osszeszorithatja az 6klét, vagy hangosan felséhajt. A
pedagodgus ezutan megkérdezheti: ,,Mit tehetnél, hogy megnyugodj egy frusztralé helyzetben?” Ez
0sztonzi az 6nszabalyozasi stratégiakat és a tarsaktol vald tanulast.

Reflektiv kérdések

e Konnyl vagy nehéz volt kifejezni bizonyos érzelmeket? Miért?

o Felismertetek olyan érzelmet, amire korabban nem sokat gondoltatok?

e Szerintetek mely érzelmekrél a legnehezebb beszélni?

e Hogyan fejezitek ki altalaban az olyan érzelmeket, mint a harag vagy a szomorusag? Szerintetek
ez segit?

e Hogyan tudjuk jobban felismerni masok érzelmeit, és hogyan tudjuk tamogatni 6ket, amikor igy
érzik magukat?

e Hogyan érezted magad, amikor hallottad, ahogy osztalytarsaid ezekr6l az érzelmekrél
beszéltek?

o Melyik érzelemréltudsz a legkdnnyebben, illetve a legnehezebben beszélni?

e Mittehetliink annak érdekében, hogy segitslink valakinek, aki éppen ezt az érzelmet éli at?

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 14
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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3.1.2 Aboszorkany parancsol egy érzelmet
A jaték rovid leirasa és szabalya

Ez a jaték a klasszikus olasz gyermekjaték, a Strega Comanda Colore (magyar 6vodai/iskolai
jatékkulturaban "Szinfogd" néven ismert) egyik valtozata, amelyben a gyerekeknek nem egy adott szint
kell megtalalniuk, hanem érzelmeket kell kifejezniuk vagy eljatszaniuk, hogy elkerlljék hogy a
»,Boszorkany” elfogja O6ket. A jaték jatékos és lebilincseld modon segit a gyerekeknek az érzelmi
tudatossag fejlesztésében.

Fejlesztheto készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
> Erzelmitudatossag, érzelemszabdalyozas és kommunikacié

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Empatia
> Reziliencia
> Kreativitas

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 6-20 gyermek 15-25 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. Valasszunk ki egy gyermeket, aki a ,boszorkany” lesz, és allitsuk a jatéktér (beltéri vagy kiltéri)
kozepére.

2. Atobbigyermek szabadon mozoghat, sétalhat vagy ugrdlhat ateruleten belul, Ggyelve arra, hogy
éber maradjon.

3. Egy elére kivalasztott pillanatban a boszorkany hangosan kialtja:
»A boszorkany parancsolja az érzelmet... [érzelem neve]!”
(Példaul: ,A boszorkany parancsolja az érzelmet... 6rom!”)

4. Az Osszes tobbi gyermeknek azonnal meg kell allnia, és az érzelmet a kovetkezdéképpen kell
kifejeznie:
o Arckifejezéssel (pl. széles mosollyal az 6rom kifejezésére)
o Testbeszéd (pl. izgalomban ugralas)
e Egy rovid, pantomimszerd jelenet (pl. Ugy tenni, mintha szlletésnapi ajandékot nyitnanak

ki)

5. Amig az érzelmet kifejezik, a boszorkany megprdbal valakit megérinteni, miel6tt az elkezdné a
kifejezést.

6. Haegy gyermeket megérintenek, mieldtt kifejezné az érzelmet, az ,,megfagy”, és mozdulatlanul
kell allnia a helyén.

7. Egy masik jatékos feloldhatja a befagyott gyermek befagydsat az aldbbiak egyikével:

e Megérinti
. * Az Eurépai Unié tdmogatdasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X % kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az
ko Lx Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 15
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o Elmond egy valds helyzetet, amelyben valaki érezheti azt az érzelmet
(pl.: ,Orémét érzel, amikor a kutyad odarohan, hogy tidv6zéljon!”)

8. Ajaték minden kérben a Boszorkany altal kivalasztott Uj érzelmekkel folytatédik.

9. Néhany kor utan cseréljék fel a szerepeket, hogy a tobbi gyereknek is legyen esélye
boszorkanynak lenni.

10. A jaték akkor ér véget, amikor minden gyermek sorra kerult, vagy letelt a meghatarozott
idékorlat.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Kulsé helyszin: Idealis esetben egy nagy, sik terlileten, példaul jatszotéren vagy flives palyan jatszhato,
ahol a gyerekeknek van helylk biztonsagosan futni. Kipokkal vagy krétaval jelolje ki a jatékterlletet, és
gondoskodjon a biztonsagos hatarokrol. A légkoérnek 0sztonoznie kell a szabad mozgast és a
kreativitast, mikozben a szabalyokat be kell tartani.

Beltéri jaték: Alkalmas tornateremre, sportcsarnokra vagy kilritett tanteremre. Hasznaljon szalagot a
padlén a biztonsagi zénak vagy a jatékterulet hatarainak kijeloléséhez. Ha a hely korlatozott, a jatékot
ugy is adaptalhatja, hogy futas helyett sétalnak vagy mimikaval fejezik ki az érzelmeket, mikézben a
hangsuly tovabbra is az érzelmi kifejezésen és a tarsak megfigyelésén marad.

Hogyan fejleszti ez a jaték az els6dleges készséget?

Ez a jaték segit a gyermekeknek az érzelmi tudatossag fejlesztésében azzal, hogy megkoveteli téluk egy
adott érzelem gyors felismerését és kifejezését testbeszéd, arckifejezések vagy szerepjaték
segitségével. Mivel az érzelmet véletlenszerlen valasztjak ki, és azt azonnal ki kell fejezni, a gyermekek
megtanuljak az érzelmeket spontan és testkozponti médon 6sszekapcsolni a fizikai jelekkel.

Az, hogy el kell keriilnitik, hogy megérintsék 6ket, enyhe nyomast jelent, ami segit a gyerekeknek abban,
hogy dinamikus helyzetekben is gyakoroljak az érzelmek felismerését és kifejezését. A
»mozdulatlansag” szabalya a tarsakkal vald interakcio révén erd@siti az érzelmi felismerést, mivel a
gyerekeknek olyan valds életbeli példakra kell gondolniuk, amikor valaki atélhette azt az érzést. Ez
elmélyiti az érzelmek kontextusban valé megértését, és tamogatja a masok szemszogébdl vald
gondolkodast.

Azaltal, hogy felvaltva vallalnak kilonb6zé szerepeket — érzelmek kifejezése, masok kifejezéseinek
értelmezése és példak hozasa -, a gyerekek fejlesztik azt a képességliket, hogy megfigyeljék, megértsék
és megnevezzék az érzelmeket, mind magukban, mind masokban.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok:

o Képesek lesznek azonositani és megkulonboztetni az szdmukra ismerds érzelmeket.

o Képesek lesznek az érzelmeket arckifejezések, gesztusok és testbeszéd segitségével olyan
maodon kifejezni, hogy masok is egyértelmien megfigyelhessék azokat.

o Képesek lesznek szabalyozni és kontrollalni érzelmi reakcidikat kihivasokkal teli pillanatokban
vagy atmeneti ,megdermedés” esetén, és negativ érzelmek tapasztalasa esetén is folytatni
tudjak a cselekvést.

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

* * Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 16
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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e Megértik és tudataban vannak annak, hogy az érzelmek tébbféle mddon is kifejezhetdk, és hogy
ezeket a kifejezéseket masok is értelmezhetik.

e Megértik és tudataban vannak annak, hogy tarsaik felismerhetik és reagalhatnak érzelmi
kifejezéseikre a jaték soran.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Egy korben a boszorkany azt kialtja: ,,A boszorkany parancsolja az érzelmet... félelem!” Egyes gyerekek
tagra nyithatjak a szemuket és mozdulatlanna valhatnak, mig masok a kezilk moégé bujhatnak, vagy
o0sszegornyedhetnek, mintha félnének. Az a gyerek, akit megérintettek és mozdulatlanna valt,
felszabadulhat, ha egy baratja azt mondja: ,,Az emberek félelmet éreznek, amikor sététben hangos zajt
hallanak.”

Egy masik korben a kivalasztott érzelem a ,bliszkeség”. Néhany gyermek kiegyenesedve all, kezét
csip6re téve, mig masok mosolyognak, és ugy tesznek, mintha egy tréfeat mutogatnanak. Az egyik
jatékos, aki nem biztos abban, hogyan fejezze ki, korilnéz inspiracidért. A kor utan a pedagdégus segit
nekik reflektalni azzal a kérdéssel: ,,Hogyan érzed a buszkeséget a testedben? Eszedbe jut olyan
pillanat, amikor blszke voltal?”

Egy masik érdekes helyzet akkor alakul ki, amikor a boszorkany a ,,féltékenységet” parancsolja. Néhany
gyerek eleinte nehezen tudja eljatszani, de hamarosan elkezdik utanozni, ahogy karba tett kézzel nézik
masok jatékat, vagy séhajtoznak. Ez egy beszélgetéshez vezet arrdl, hogy a féltékenységet néha nehéz
felismerni, de mindenki tapasztalja idénként.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e [Egytagas jatszotér, ahol a gyerekek szabadon futkarozhatnak

e Egy lista vagy kartyak az érzelmekkel (opcionalis, hogy segitsen a boszorkanynak az érzelmek
kivalasztasaban)

o |d&zitd vagy sip (opcionalis, szukség esetén a korok szabalyozasahoz)

Tanuldkat segit6 kérdések

e Milyen kiilonb6z6 mddokon fejezhetjuk ki ugyanazt az érzelmet?

e Hogyan segitik az arcunk és a testlink masokat abban, hogy megértsék, mit érzunk?
e Erezhetiink egyszerre tobb érzelmet is? Hogyan néz ki ez?

e Milyen jelek alapjan tudjuk kitalalni, hogy masok hogyan érzik magukat?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyermekeknek nehézséget okozhat egy érzelem gyors kifejezése, kiilondsen
azoké, amelyekkel kevésbé vannak tisztaban (példaul a zavar vagy a frusztracio).
Tipp: A pedagdgus batorithatja 6ket egyszer( felvetésekkel, példaul: ,Gondolj egy olyan
pillanatra, amikor igy érezted magad”, vagy ,Hogyan nézne ki a tested, ha igazan izgatott
lennél?”

e Kihivas: El6fordulhatnak olyan esetek is, amikor a gyerekek eltulozzak a kifejezésmaodjukat, igy
az érzelmeik irredlisnak vagy tulsagosan dramaiaknak tlinnek.
Tipp: Ilyen esetekben a pedagdgus rovid beszélgetést kezdeményezhet arrél, hogy a valédi
érzelmek gyakran sokkal finomabbak, és személyenként eltéréek lehetnek.

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

* * Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 17
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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o Kihivas: Egyes jatékosoknak nehézséget okozhat, hogy valds példakat taldljanak, amikor
megprobaljak ,,megmenteni” a befagyott tarsaikat.
Tipp: A pedagégus bemutathat példakat, példaul: ,,Az emberek csalédottak, amikor elveszitik a
jatékot”, vagy ,,Blszkeséget érzlink, amikor sikeresen végrehajtunk valami nehéz feladatot.” Ez
segit béviteni a gyerekek érzelmi szokincsét és felismerési képességeit.

o Kihivas: Végll a fiatalabb vagy érzékenyebb gyerekek frusztralttd valhatnak, ha gyakran jelolik
meg Oket.
Tipp: Azinkluzi6 és a részvétel biztositasa érdekében a pedagdogus modosithatja a szabalyt gy,
hogy a befagyott jatékosok rovid id6 elteltével automatikusan felszabaduljanak, figgetlenil a
tarsaik beavatkozasatol.

Differencialasi lehetéségek

Kezddk (6-7 évesek): Hasznos, ha a jaték kezdete elétt bemutatja az egyes érzelmeket. A pedagdgus a
csoporttal egyenként atveheti a gyakori érzelmeket, biztositva, hogy a gyerekek a jaték elétt megértsék,
hogyan kell azokat eljatszani.

Haladdék (8-9 évesek): A jaték kiterjedhet 6sszetettebb érzelmekre is, mint példaul a frusztracid, az
irigység vagy a megkonnyebbulés. Minden kor utan a pedagégus roviden megkérdezheti: ,,Ki érezte mar
ezt az érzelmet? Mikor?”, hogy 6sztonozze a mélyebb elmélkedést.

Szakértok (9-10 évesek): A jaték halado valtozataban a gyerekeknek az érzelmek kifejezése kdzben
azokat egy-egy helyzethez is tarsitaniuk kell. Példaul ahelyett, hogy egyszerlien csak boldog arcot
vagnanak, azt is mondhatjak: ,,Boldog vagyok, mert nyertem egy dijat.” Ez fejleszti az érzelmi
intelligenciat, és 6sszekapcsolja az érzelmeket a valds életbeli élményekkel.

Reflektiv kérdések

e Mely érzelmeket volt a legkdnnyebb kifejezni? Melyeket nehezebb? Miért?

e Eszrevettetek kiildnbségeket abban, ahogyan az emberek ugyanazt az érzelmet fejezték ki?

e Ereztétek marvalaha a valé életben, hogy ,megfagytok”, példaul amikor nem tudtatok, hogyan
reagaljatok egy érzelemre?

e Hogyan éreztétek magatokat, amikor ,megdermedtetek” a jatékban? Milyen érzés volt, amikor
valaki segitett nektek?

e Miért fontos felismerni masok érzelmeit? Hogyan segithet ez neklink a mindennapi életben?

e Hogyan segithetnek az ilyen jatékok abban, hogy a vald életben is észrevegylk és tiszteljik
masok érzelmeit?

Az Eurdpai Unidé tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 18
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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3.1.3. AFARKAS ERZELMET ESZIK - ERZELEM FOGOCSKA

3.1.3 Afarkas érzelmet eszik - érzelem fogocska

A jaték rovid leirasa és szabalya

A hagyomanyos olasz Lupo Mangia Frutta (sz6 szerint ,,A farkas gyimolcsot eszik”) jaték ihlette valtozat
segit a gyerekeknek felismerni, kifejezni és szabalyozni az érzelmeiket, mikdzben egy szérakoztatd és
aktiv fogdcskazasban vesznek részt. A gyumolcsok megnevezése helyett a gyerekek kilonbozé
érzelmeket valasztanak maguknak, amelyeket ki kell fejezniik és meg kell védeniuk magukat a
farkastol, nehogy az elkapja 6ket.

Fejlesztheto készségek

Elsddlegesen fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié

Masodlagosan fejleszthet6 készségek

A\

Empatia

Kapcsolddas és kotédés
Kritikai gondolkodas
Dontéshozatal

VYV V VY

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam

6-10 éves 6-20 gyermek (4-6 f6s csapatok) 15-25 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1.

Co-funded by
the European Union

Valasszanak ki egy jatékost, aki a ,,Farkas” lesz, és alljon a jatéktér (tornaterem, udvar vagy nyilt
terulet) kozepére.

Az 6sszes tobbi gyerek sorakozzon fel a jatéktér egyik oldalan, a Farkassal szemben.

Minden gyermek csendben kivalaszt egy érzelmet egy elére meghatarozott listabdél (pl.
boldogsag, szomorusag, harag, félelem, izgalom, frusztracio), és titokban tartja.

A Farkas hangosan kialtja: ,,A farkas megeszi...”, majd az érzelem nevét (pl. ,,A farkas megeszi...
a félelmet!”).

Minden gyermeknek, aki ezt az érzelmet valasztotta, at kell futnia a palya masik oldalara,
Ugyelve arra, hogy a Farkas ne érje el.

Aki elkapasra kerul, annak meg kell allnia, és haromféle mdédon fejezheti ki az érzelmet:

e Leirja, mikor érezte azt az érzelmet.

e Pantomimmelvagy testbeszéddel eljatszani az érzelmet.

o Az érzelmet egyértelmien mutassa ki az arcan.

Ha az érzelmet egyértelmien és meggydzben fejezi ki, a gyermek visszatérhet a fécsoportba.
Ha nem, akkor ,farkaskolyokké” valik, és a kovetkez6 korben segit a f6 farkasnak elkapni a
tdbbieket.

A jaték addig folytatédik, amig minden gyermek sorra nem kerult, és a legtdbbjik nem
tapasztalta meg mind a jatékos, mind a farkas szerepét.

Az Eurépai Unié tdmogatdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az

Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 19
Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem tehet6 feleléssé azokért.
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Kultéri jaték: Idealis helyszin egy széles, nyilt tér, példaul jatszotér, sportpalya vagy udvar, ahol a
gyerekek biztonsagosan futkarozhatnak. Jelolje ki egyértelmUien a jatéktér hatarait. Az érzelemkartyakat
(ha hasznalja) elhelyezheti egy fal vagy kerités kozelében, ahol a gyerekek a kor kezdete el6tt
megnézhetik 6ket.

Beltéri: Alkalmazhaté tornateremben vagy nagy, tobbcéld teremben is. Kipokkal vagy szalaggal jelolje
ki a rajt- és célvonalakat. Csokkentse a futasi tavolsagot az Utkozések elkerllése érdekében, és
gondoskodjon megfelelé feln6tt felugyeletr6l. Ha a hely korlatozott, fontolja meg a futas helyett a
»Sétalj at a masik oldalra” mechanizmus alkalmazasat a biztonsag és a jatékfolyamat fenntartasa
érdekében.

Hogyan fejleszti ez a jaték az els6dleges készséget?

Ez a jaték segit a gyermekeknek jobban tudatositani az érzelmeiket, és vonzd, interaktiv médon
megtanulni azok felismerését, kifejezését és szabalyozasat. Azzal, hogy a jaték megkoveteli a
gyermekektél, hogy elmagyarazzak vagy eljatszzak az érzelmeiket, amikor elkapjak 6ket, a jaték erdsiti
az érzelmi intelligenciat, és segit nekik felismerni az érzelmeket magukban és mésokban egyarant.
Emellett tdmogatja az empatia fejlédését is, mivel arra 6sztonzi a gyermekeket, hogy beleéljék magukat
masok érzelmi helyzetébe. A jaték soran egy érzelem kivalasztdsaval és az arra vald reagalassal a
gyerekeket arra 0sztonzik, hogy elgondolkodjanak azon, milyen érzés az adott érzelem a valo életben.
Amikor elkapjak 6ket, egyértelmien ki kell fejeznilk az érzelmet — torténetek, arckifejezések vagy
testbeszéd segitségével —, ami segit mind maguknak, mind masoknak abban, hogy mélyebben
felismerjék és megértsék azt az érzelmet.

A ,kiscsibék” bevezetése lehetévé teszi a gyermekek szamara, hogy a kovetkez6 korokben megfigyeljék
és tamogassak tarsaikat az érzelmek azonositasaban. Ez a kozos oOsszpontositas az érzelmek
felismerésére és az azokra vald reagdlasra vonzdé, mozgdsalapu modon fejleszti az érzelmi
érzékenységet és a masok belsé élményeinek tudatositasat.

A jaték 6sztonzi a gyors gondolkodast, a dontéshozatalt és az egyuttmikodést, mivel a gyerekeknek el
kell donteniluk, hogy futnak-e, cselekszenek-e, vagy hatékonyan kommunikaljak-e az érzelmeiket.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok:

e Képesek lesznek azonositani sajat és masok érzelmeit fizikai jelek, cselekedetek és verbalis
kifejezések alapjan.

o Képesek lesznek mozgéds, gesztusok vagy rovid magyarazatok segitségével egyértelm(ien
kifejezni az érzelmeiket, amikor erre felkérik 6ket.

o Képeseklesznek szabalyozni érzelmireakciodikat, ha elkapjak 6ket, vagy ha a jaték soran kisebb
nyomasnak vannak kitéve.

e Tudataban lesznek annak, hogy az érzelmeket a helyzettdl és az egyéntél fuggben kilonbozéd
maodon lehet értelmezni és kifejezni.

e Tudataban lesznek osztalytarsaik érzelmi élményeinek, megfigyelve, hogyan valasztjak
osztalytarsaik a kiilonb6z6 érzések kifejezését vagy kommunikalasat.

e Képesek gyors dontéseket hozni arrol, hogyan viselkedjenek, mozogjanak vagy
kommunikaljanak, mikozben tovabbra is részt vesznek a csoportdinamikaban.

T Az Eurépai Unié tdmogatdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
b e kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az
Ry Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 20
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Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Az egyik korben a Farkas azt kialtja: ,,A farkas megeszi... a haragot!”. Néhany gyermek azonnal
megfesziti a testét, 0sszeszoritja az 6klét, vagy ugy tesz, mintha a labaval dobbanna, miel6tt elkezdene
futni. Ha valakit elkapnak, azt mondhatja: ,,Dihos lettem, amikor a kisdcsém eltorte a jatékomat.” Ez
egy csoportos beszélgetéshez vezet a harag egészséges kifejezési maodjairol.

Egy masik korben a ,,A farkas megeszi... a boldogsagot!” felkidltas hangzik el, és a gyerekek nevetnek,
ugralnak vagy izgatottan hadonasznak a karjaikkal, miel6tt elrohannak. Egy elkapott jatékos mondhatja
példaul: ,,Boldog vagyok, amikor a barataimmal kint jatszom.” Ez segit meger@siteni az érzelmek és a
valds élmények kozotti kapcsolatot.

Egy haladdbb kdrben szerepelhet a ,,A farkas megeszi... a félelmet!”, ahol egyes gyerekek habozhatnak,
mert nem tudjak, hogyan fejezzék ki azt. A pedagdgus segithet azzal, hogy megkérdezi: ,,Elmondana
valaki, mikor érezte azt, hogy fél? Mit csinalt a teste?” Ez a beszélgetés segit a gyerekeknek megérteni,
hogy a félelmet sokféleképpen lehet kifejezni a mozdulatlansagtél az elbujasig.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e [Egytagas jatszotér, ahol a gyerekek szabadon futkarozhatnak
e Erzelemkartyak (opcionélis, hogy segitsen a gyerekeknek kivéalasztani az érzelmiiket)
e Sipvagy cseng6 (opcionalis, a sorrend szabalyozdsahoz)

Tanulokat segit6 kérdések

e Mitgondolsz, miért érezheti valaki ezt az érzelmet?

e Megmutatnad, hogyan reagal a tested, amikor ezt az érzelmet érzed?

e Misegitene abban, hogy jobban érezd magad, ha igy éreznéd magad?

e Lattal mar valakit, aki ezt az érzelmet érezte? Mit tettél?

e Ha te lennél a Farkas, hogyan talalnad ki, hogy valaki hogyan érzi magét, csak a kinézete
alapjan?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyerekeknek nehézséget okozhat egy érzelem gyors kifejezése, klildndsen
azoké, amelyekkel kevésbé vannak tisztdban (példaul a zavar vagy a frusztracio).
Tipp: A pedagdgus batorithatja ket egyszerl felvetésekkel, példaul: ,,Gondolj egy olyan
pillanatra, amikor igy érezted magad”, vagy ,Hogyan nézne ki a tested, ha igazan izgatott
lennél?”

o Kihivas: El6fordulhatnak olyan esetek is, amikor a gyerekek tulzottan kifejezik az érzelmeiket,
ami miatt azok irredlisnak vagy tulsagosan dramaiaknak tlinhetnek.
Tipp: Ilyen esetekben a pedagdgus rovid beszélgetést kezdeményezhet arrél, hogy a valédi
érzelmek gyakran sokkal finomabbak, és személyenként eltéréek lehetnek.

e Kihivas: Egyes jatékosoknak nehézséget okozhat, hogy valés példakat talaljanak, amikor
megprobaljak ,megmenteni” a befagyott tarsaikat.

o Tipp: Apedagégus bemutathat példakat, példaul: ,Az emberek csalédottak, amikor elveszitik a
jatékot”, vagy ,,Bliszkeséget érzlink, amikor sikeresen végrehajtunk valami nehéz feladatot.” Ez
segit béviteni a gyerekek érzelmi szokincsét és felismerési képességeit.

T Az Eurépai Unié tdmogatdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
b e kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az
Ry Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 21
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o Kihivas: Végll a fiatalabb vagy érzékenyebb gyerekek frusztralttd valhatnak, ha gyakran jelolik
meg Oket.
Tipp: Apedagdgus moédosithatja a szabalyt ugy, hogy a ,,befagyott” jatékosok rovid idé elteltével
automatikusan felszabaduljanak, flggetlenul attél, hogy a tarsaik beavatkoztak-e.
Differencialasi lehetéségek
Kezddk (6-7 évesek): Hasznos lehet vizualis érzelemkartyak hasznalata, hogy konnyebben
kivalaszthassdak az érzelmet. Ahelyett, hogy széban magyaraznak az érzelmeket, 6sztonodzhetjuk 6ket,
hogy testbeszéddel jelenitsék meg azokat.
Haladok (8-9 évesek): A jatékba beépithetdk finomabb érzelmek is, példaul a zavar, a bliszkeség vagy
a megkonnyebbulés. Minden kor utan a pedagégus felteheti a kérdést: ,Tud valaki olyan példat
mondani a valé életbdl, amikor ezt az érzelmet érezte?”, hogy 6sztonodzze a mélyebb elmélkedést.
Szakértok (9-10 évesek): A jatékot nehezebbé lehet tenni egy Uj szabaly bevezetésével: a jatékosoknak
indokolniuk kell, miért valasztottak az adott érzelmet, mielétt elindulnanak. Példaul, ha a Farkas azt
mondja: ,A farkas megeszi a ... szomorusagot”, egy jatékos azt mondhatja: ,,Szomoru voltam, amikor
elvesztettem a kedvenc jatékomat”, mieldtt elindulhatna. Ez 6sztonzi az érzelmi tudatossagot és a
torténetmesélést.
Reflektiv kérdések
e Konnyl vagy nehéz volt kivalasztani és kifejezni egy érzelmet? Miért?
e Milyen érzés volt masok elétt kimutatni az érzelmeidet?
e Milyen érzelmeket ismertél fel masokban, és honnan tudtad, mit éreznek?
e Meglepett valaki azzal, ahogyan kifejezte az érzelmét?
e Hogyan segithet ez a jaték abban, hogy jobban megértsik baratainkat, amikor valami erés
érzelmet éreznek?
T Az Eurépai Unié tdmogatdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
b e kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az
Ry Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 22
Co-funded by Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem tehet6 feleléssé azokért.
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3.2 KREATIVITAS
3.2.1 Forditott bujécska

A jaték rovid leirasa és szabalya

Ahelyett, hogy egy gyerek keresné a tobbieket, akik elbujtak, most csak egy valakinek kell elbujnia, és a
tobbieknek meg kell talalniuk 6t. Amikor valaki felfedezi, hogy hol bujt el az illet6, meg kell probalniuk
észrevétlendl elbujni vele egyltt. Az a vesztes, aki utoljara marad.

Fejlesztheto készség

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek

> Kreativitas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Problémamegoldas

» Az emberek és a természet megbecsiilése

» Rugalmassag

> Erzelmitudatosséag, érzelemszabalyozas és kommunikacié

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves Legalabb 4 gyermek 1 kor = 10-20 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok
El6készités:

1. Egy jatékos elbujik, mig a tébbiek szamolnak.
A jaték menete:

2. Ezutdn mindenki mas elindul, hogy megkeresse azt a személyt.

3. Amikor valaki megtalalja az elbujt személyt, sz6 nélkul csatlakozik hozza a rejtekhelyen.
4. Arejtekhelyen lévé csoport egyre novekszik.

5. Azveszit, aki utoljara talalja meg a rejtekhelyet.

Tehat ez a hagyomanyos bujécskanak az ellenkezgje.
A jaték megnyerése:

o A forditott bujécskaban mindenki nyer, aki koran megtalalja a rejtekhelyet, és csatlakozik a
csoporthoz.
e Azveszit, aki utoljara talalja meg a rejtekhelyet.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 23

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez
A legjobb kultéri kornyezet a forditott bujécskahoz

e Sokrejtekhely: bokrok, fak, falak, jatszotéri eszk6zok, épuletek sarkai.
e Egyértelmi hatarok: egy kijelolt terulet, példaul a jatszotér, a kert vagy a park egy része.
e Biztonsag: keruljuk az utcakat, a vizet stb.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

Ajatéktamogatja a kreativitas fejlédését azaltal, hogy folyamatosan eredeti, rugalmas és alkalmazkodo
gondolkodasra készteti a gyerekeket. A bujocskazo gyereknek olyan helyet kell valasztania, amely nem
tul nyilvanvald, de tobb jatékosnak is helyet ad, ami térbeli képzelberdt és tobb lehetséges megoldas
mérlegelését igényli. A kereséknek kilonb6z8 perspektivakbél kell atgondolniuk, hol rejtézhet tarsuk,
ami el6segiti a divergens gondolkodast és az alternativ lehet8ségek feltarasat. Ahogy a jatékosok
csatlakoznak a rejtekhelyhez, alkalmazkodniuk kell a folyamatosan valtozé térhez és a csoport
méretéhez, at kell szerveznilk a rendelkezésre allo terliletet, és kreativan kell reagalniuk az Uj
korlatokra. Ezen a folyamaton keresztlil er8sddik az improvizacié, a rugalmassag és az
egyuttmuikodésen alapuld kreativ problémamegoldas, mikdzben a gyermekek biztonsagos, jatékos
kornyezetben kisérletezhetnek kiilonb6z6 6tletekkel és megoldasokkal.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanuldk:

o Tobbféle oOtletet generalnak a rejtekhelyekrél, ahelyett, hogy a kézenfekvé megolddsokra
tamaszkodnanak.

e Eredetiséget tanusitanak azzal, hogy szokatlan, ttletes vagy varatlan helyszineket valasztanak.

e A helyzet valtozasahoz igazitjak otleteiket, rugalmassagot tanusitva, ha az elsé megoldasuk
nem mukodik.

e Kreativan hasznaljak térbeli és tarsadalmi érzékliket, amikor egy rejt6zkddé csoporthoz
csatlakoznak anélkul, hogy felhivnak magukra a figyelmet.

e Egylttmikodve kombinaljak és finomitjdk az otleteket, hogy minél tobb jatékos tudjon
hatékonyan megosztani egy rejtekhelyet.

e Mutasson hajlandésagot a kisérletezésre és a biztonsagos, kreativ kockazatvallalasra egy
jatékos kornyezetben.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Ez a jaték konnyen jatszhaté egy (tobbnapos) kirandulas soran egy parkban, erdében vagy hasonlé
szabadtéri terlileten. Biztonsagi okokbdl ismer@s és biztonsagos kdrnyezetben, példaul egy jol ismert
parkban vagy jatszétéren kell jatszani. A kisgyerekeket (korilbelil hatéveseket) mindig parositani kell,
vagy felnétteknek kell felugyelnitik 6ket, hogy senki se tévedjen el.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Nincs szlkség semmire.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
P Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 24

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Tanuldkat segit6 kérdések
Segit6 kérdések a jaték elbtt:
e Milenne egy jo rejtekhely, ahova tébb ember is beférne anélkul, hogy észrevennék 6ket?

Segit6 kérdések a jaték soran:
(Csak akkor hasznalja, ha nem zavarja a jaték menetét, vagy egy masodik korben)

e Mittehetsz azért, hogy senki ne ldsson meg, amikor csatlakozol a csoporthoz?
e Mit tehetsz azért, hogy senki ne lasson meg, amikor mar tudod, hol rejtézik az illetd, és a
rejtekhely felé tartasz?

Tippek, trukkok, kihivasok

e Kihivas: A gyermek nem tudja, hova nézzen.
Tipp: ,,Probalj meg alaposan korilnézni. Nézd meg azokat a helyeket, ahol valaki kdnnyen
elbujhat, példaul fak, bokrok vagy jatszotéri eszkozok mogott.”

e Kihivas: A gyermek tulterheltnek érzi magat, ha egyedil kell keresnie.
Tipp: ,Egylttmikddhetsz egy baratoddal. Alljatok 6ssze csapatba, és keressétek at egyszerre a
kalénboz6 teruleteket.”

o Kihivas: A gyermek siet, és emiatt elmulasztja a nyomokat.
Tipp: ,Mozogj lassan, és maradj csendben! Figyelj oda a hangokra és a mozgasokra — ez segit
majd megtalalni 8ket.”

e Kihivas: A gyermek nem tudja, hol kezdje.
Tipp: ,Gondolkodj logikusan! Hol rejtézne el valészinlleg az els6 jatékos? Kezdd a kiindulasi
pont kdzelében, vagy esetleg kicsit tavolabb!”

e Kihivas: A gyermek folyamatosan ugyanazokat a helyeket ellenérzi.
Tipp: ,,Oszd fel a teruletet zénakra. Nézd at az egyes zénakat egyenként, hogy senkit se hagyj
ki.”

e Kihivas: A gyermek nem tanul masoktol.
Tipp: ,Figyeld meg, hogyan rejt6znek el vagy keresnek a tobbi jatékosok. Hasznalhatod az
Otleteiket, hogy javitsd a sajat stratégiadat.”

Differencialasi lehetéségek
Kezd6k (6-7 évesek):

e Hangjelzések: A bujoé 30 masodpercenként futyul vagy kialt (pl. ,,Itt vagyok!”).

e Jelol6k: Hagyjon szines szalagokat vagy apro targyakat az it mentén.

o Kis, ismerds terlilet: Keritéssel korllvett jatszétéren vagy egy kis flives terlileten jatsszanak.
e Csapatok: A gyerekek parban keresnek, hogy segitsenek egymasnak.

e Tippek: Rendszeresen adjon ,,melegebb/hidegebb” utalasokat.

e Nincs idényomas: mindenki a sajat tempdjaban kereshet.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
* kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
o Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 25

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Haladé tanulék (8-9 évesek):

Hangjelzések: A bujécskazo percenként csak egyszer adhat ki hangot.

Jelolék: Kevesebb szalag, csak az elején és féluton.

Nagyobb terllet: Hasznaljanak parkot vagy jatszoerd6t, amelynek hatarai egyértelmuek.
Nincsenek rogzitett csapatok: A gyerekek egyedul keresnek, de egyuttmikodhetnek, ha
talalkoznak.

Segitség: Csak egy segitség adhato 5 perc keresés utan.

Id6korlat: Allitsunk be 10 perces idSkorlatot a rejtézkddd megtalalasara.

Haladék (9-10 évesek):

Nincs hang: A rejt6zkddé6 teljesen csendben marad.
Nincsenek jelolések: Nincsenek vizualis nyomok.
Szigoru id6korlat: Legfeljebb 6 perc all rendelkezésre, hogy mindenkit megtalaljanak.

Reflektiv kérdések

Reflektiv kérdések a jaték utan:

Co-funded by
the European Union

Szerinted melyik rejtekhely volt a legjobb? Miért?

Lattal valakit, aki kreativ médon oldott meg egy bonyolult helyzetet? Mit tett?
Te mit csinalnal masképp legkdzelebb?

Mit valtoztatnal a jatékon, hogy még szérakoztatébb vagy izgalmasabb legyen?

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 26
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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3.2.2 Olvadé jégtablak
A jaték rovid leirasa és szabalya

Az ,,Olvadé jégtablak” egy olyan kooperativ mozgasos jaték, amely a kreativ problémamegoldas
fejlesztését a kozos cselekvésre épuld tanulasi helyzetben tamogatja. A jaték lényege, hogy a tanuldk
egy fokozatosan ,,olvado jégtablan” olyan megoldasi stratégiakat alakitsanak ki, amelyek lehetévé
teszik a csoport valamennyi tagjanak azt, hogy biztonsagosan ajégtablan maradjanak és senkine essen
le arrél. A feladat nem egyetlen optimalis megoldas megtalalasat, hanem az alternativak feltarasat, a
folyamatos alkalmazkodast és a kozos gondolkodast helyezi elétérbe.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Kreativitas
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Problémamegoldéas
» Rugalmassag

Korcsoport Tanuldi létszam/ tanulasszervezés Javasolt idétartam
8-10 éves osztalyszintd, vagy 4-8 fés kiscsoportok 25-30 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. A jatéktér elbkészitése. A jaték lebonyolitdsahoz egy nagyméretli sz6nyegre, takaréra vagy
lepeddre van sziikség, amely a torténet keretében a jéghegyet jelképezi. A pedagdgus a kijelolt
jatékteruleten elhelyezi a sz6nyeget, majd a tanuldokat koré gydjti, és ismerteti a jaték
alapszituaciojat. ,,Képzeljétek el, hogy egy olvadd jéghegyen alltok. A jég egyre kisebb lesz, ezért
minden alkalommal 4j megoldast kell talalnotok arra, hogyan férhettek el rajta ugy, hogy senki
ne maradjon le rdla.” A bevezetés soran célszerli hangsulyozni, hogy a jaték nem
versenyhelyzet. Nincsenek kiesd jatékosok és nincsenek hibas megoldasok. A feladat célja az
egyuttmuikodés, a kozos gondolkodas és a minél tobb lehetséges megoldas kiprébalasa.

2. A jaték lebonyolitasa. A tanulok felallnak a szényegre. A pedagdgus meghatarozott
idékozonként — példaul taps vagy mas elére megbeszélt jelzés segitségével — jelzi, hogy a
jéghegy tovabb olvad. Ekkor a szényeg egy részét behajtja, vagy kisebb felliletl szényegre
cseréli. Minden Ujabb szakaszban a csoportnak ismét kozosen kell megszerveznie sajat
elhelyezkedését. A tanuldk kilonbozé testhelyzeteket prébalnak ki, egymast tamasztjak,
megvaltoztatjak a térbeli elrendezést, illetve folyamatosan mdodositjak korabbi elképzeléseiket
annak érdekében, hogy valamennyien a rendelkezésre allé feluleten maradhassanak. A
pedagdgus elsésorban megfigyeld és tdmogatd szerepet tolt be. Kerlili a kész megoldasok
felkinalasat, ugyanakkor sziikség esetén kérdéseivel Osztonzi a tanuldkat Uj lehetbségek
keresésére és a kozos gondolkodasra.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
P Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 27

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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3. A kreativ gondolkodas tudatositasa. A jaték egyes szakaszai kozott érdemes rovid reflektiv
megallékat beiktatni. Ezek célja nem a teljesitmény értékelése, hanem a megoldasi folyamat
tudatositdsa és a kreativ gondolkodads tamogatasa. A beszélgetést az alabbi kérdések
segithetik: Mi alapjan valasztottatok ezt a megoldast? Melyik otlet bizonyult a
leghasznosabbnak? Milyen Uj elképzelés szlletett a jaték soran? Mi segitette leginkabb a kdzos
dontéshozatalt? Mit probalnatok ki egy kovetkezd alkalommal? A rovid megbeszélések
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk felismerjék sajat gondolkodasi stratégiaikat, valamint
tudatosabban alkalmazzak a kreativ problémamegoldas soran szerzett tapasztalataikat.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ajaték biztonsagos és eredményes lebonyolitasanak alapfeltétele a megfelel6 méretd, akadalymentes
mozgastér. Beltéri megvaldsitas esetén elsésorban a tornaterem vagy egy nagyobb szabad
padléfelulettel rendelkez6 tanterem javasolt; szabadtéren pedig sik, egyenletes talaju flves vagy
burkolt tertilet biztosit megfeleld kornyezetet. A jatékteret célszerl elézetesen kijelolni, és gondoskodni
arrol, hogy a hasznalt sz6nyeg, takaro vagy lepedé ne csusszon el a mozgas soran. A tér kialakitasakor
figyelembe kell venni, hogy a tanuldk egymassal szoros testi kozelségbe kerlilhetnek, ezért elegendd
helyet kell biztositani a biztonsdagos mozgashoz, valamint a balesetveszélyt jelenté targyakat el kell
tavolitani a jaték kornyezetébol.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A jaték a kreativitas fejlédését olyan nyitott problémaszituacié megteremtésével tdmogatja, amelyben
a tanulok nem elére rogzitett megoldasi sémakat kovetnek, hanem sajat elképzeléseikre és a csoport
k6zos gondolkodasara tamaszkodva alakitanak ki Uj megoldasokat. A folyamatosan valtozo feltételek
rugalmas alkalmazkodast kivannak, mikozben lehet&séget teremtenek az oOtletek kiprobalasara,
értékelésére és tovabbfejlesztésére. A kreativitas ebben az értelemben nem egyéni teljesitményként,
hanem az egyuttmkodés soran kibontakozé konstruktiv folyamatként jelenik meg.

Mit szeretnénk elérni az alapvetd készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték célja, hogy a tanuldk nyitottabba valjanak a szokatlan megoldasok kiprébalasara, és
magabiztosabban vallaljak a kisérletezéssel egyutt jaré bizonytalansagot. A k6zos feladatmegoldas
soran fejlédik alkalmazkoddképességik, erfsodik kezdeményezbkészségik, valamint egyre
tudatosabban épitenek tarsaik otleteire. Hosszabb tavon a tanuldk felismerik, hogy egy problémanak
tobb lehetséges megoldasa is lehet, és hogy a kreativ gondolkodds alapjat a kiilonb6z6 nézépontok
elfogadasa, az alternativak mérlegelése és a kozos tudasra épité egytttmikodés képezi.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

e Testnevelésdéran a jaték jol alkalmazhaté bemelegité feladatként vagy az ora kozponti
tevékenységeként. A mozgdsos aktivitds mellett olyan nyitott problémaszituaciét teremt,
amelyben a tanuldk sajat otleteikre tdAmaszkodva alakitjak ki a feladat megoldasat. Ennek
koszonhetéen a mozgasos tapasztalatszerzés természetes modon kapcsolddik dssze a kreativ
gondolkodas és az egyuttmukodési készség fejlesztésével.

e Osztalyf6bnoki oran a jaték els6sorban a kozosségépitést, az egyuttmikodés erbsitését és a
kommunikacié fejlesztését szolgalja. A kozos cél elérése érdekében a tanulok megtapasztaljak
az egymasra figyelés, a kolcsonos bizalom és a kozos dontéshozatal jelentéségét.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 28

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Kulonosen eredményesen alkalmazhatd Uj osztalykozosség kialakitasanak idészakaban vagy
kozosségfejlesztd programok részekeént.

o Osztalykirandulasokon és szabadid6s programokon a jaték egyszerlien megszervezhetd, mivel
kevés eszkozt igényel, és szabadtéri kdrnyezetben is jol mUkodik. A megszokott tanulasi
kornyezetb6l kilépve a résztvevdk felszabadultabban kisérleteznek Uj megoldasokkal,
mikozben kozds élményeket szereznek és erdsitik csoportkohézidjukat.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszkozok

e 1-2 nagyméret(i sz8nyeg, takard vagy lepedd
o jelz6eszkoz (pl. taps, csengb vagy sip)
e Dbiztonsagos, megfeleld méretl jatékterilet

Tanulokat segit6 kérdések

e Hogyan sikerult elérnetek, hogy valamennyien elférjetek a sz6nyegen?

e Melyik megoldas bizonyult a legeredményesebbnek, és miért?

e Kiprébaltatok-e olyan oOtletet, amely kezdetben szokatlannak tlnt, mégis mikodéképesnek
bizonyult?

e Milyen szerepe volt az egylittmikodésnek a feladat sikeres megoldasaban?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Atanuldk tul hamar feladjak a prébalkozast.
Tipp: Erdemes hangsulyozni, hogy a feladatnak nincs idékorlatja, ezért elegendd idé all
rendelkezésre a kiilonb6z6 megoldasi lehetéségek atgondolasara és kiprébalasara. A
pedagdgus batoritsa a tanulékat arra, hogy az elsé sikertelen préobalkozas utan is keressenek Uj
alternativakat.
Triikk: Bevezethetd egy ugynevezett,még egy Otlet” szabaly: mielétt a csoport feladna a
feladatot, minden résztvevének legalabb egy Uj megoldasi javaslatot kell megfogalmaznia vagy
kiprobalnia. Ez elésegiti a divergens gondolkodast, és csokkenti a tul korai megoldasvalasztas
veszélyét.

o Kihivas: Néhany tanulé tulsagosan meghatarozza a csoport dontéseit.
Tipp: A pedagdgus tudatos kérdésekkel vonja be azokat a tanuldkat is, akik kevésbé
kezdeményez6k. Kiloénosen fontos, hogy minden csoporttag lehetéséget kapjon sajat
elképzeléseinek megfogalmazasara.
Triikk: A kiildnbdz6 kérdkben mindig més tanulé kapja a kezdeményezé szerepet. igy minden
résztvev® megtapasztalhatja a dontéshozatal felelésségét, mikdzben a csoport egyre tobbféle
megoldasi stratégiat probal ki.

Differencialasi lehetéségek

Kezdok (6-7 évesek): Ebben az életkorban a jaték elsédleges célja annak megtapasztalasa, hogy egy
probléma tobbféle mddon is megkozelithetd. A pedagdgus nagyobb méretl szényeget hasznal, és
lassabb Utemben csokkenti annak fellletét, elegendé iddt biztositva a kdzos gondolkodasra és a
kilonbozé testhelyzetek kiprébalasara. A hangsuly nem a feladat gyors megoldasan, hanem a kdzos
kisérletezésen, az egymasra figyelésen és az egylttm(ikodés pozitiv élményének kialakitasan van.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 29

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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A pedagodgus kérdéseivel folyamatosan tamogatja a tanulékat abban, hogy megfogalmazzak sajat
elképzeléseiket és meghallgassak tarsaik javaslatait.

Haladé tanuldk (8-9 évesek): Ezen a szinten a feladat nagyobb foku alkalmazkodoképességet és
tudatosabb egyuttmikdodeést kivan. A rendelkezésre allé tér gyorsabban csdkken, ezért a csoportnak
rovidebb id6 alatt kell k6zos dontést hoznia és Uj megoldasi stratégiat kialakitania. A pedagdgus tovabbi
feltételeket is bevezethet. Példaul eléirhatja, hogy a feladatot beszéd nélkul kell megoldani, vagy
meghatarozhat olyan mozgasbeli korlatozasokat, amelyek Ujabb kreativ megoldasok kidolgozasara
0sztonzik a tanuldkat. Ezek a valtoztatasok fejlesztik a nem verbalis kommunikacioét, a rugalmassagot
és a stratégiai gondolkodast.

Szakértok (9-10 évesek): A magasabb fejlettségi szinten a jaték komplex egyluttm(kodési helyzetté
valik. A tér sz(ikitésének Uteme kiszamithatatlan, mikdzben tobb szabaly egyidejd alkalmazasa is
nehezitheti a feladatot. El6fordulhat példaul, hogy a tanulék nem beszélhetnek egymassal, vagy csak
meghatarozott testrészeik érintkezhetnek a szényeg fellletével. Az ilyen helyzetek fokozott tervezést,
gyors alkalmazkoddast és magas szint( csoportkoordinaciot igényelnek. A siker feltétele nem egyetlen
tanuld otletessége, hanem a kozosen kialakitott megoldasok folyamatos finomitasa, valamint a
csoporttagok kozotti kdolcsonds bizalom és egytttmuikodés.

Reflektiv kérdések

A jaték lezarasat kovetd reflektiv beszélgetés fontos szerepet jatszik a tanuldsi folyamat
tudatositasaban. A pedagdgus feladata nem a teljesitmény értékelése, hanem annak tdmogatasa, hogy
a tanulok felismerjék sajat gondolkodasi folyamataikat, megoldasi stratégiaikat és az egyuttmikodés
soran szerzett tapasztalataikat. A beszélgetés soran célszerl olyan légkort kialakitani, amelyben
minden résztvevd biztonsaggal megfogalmazhatja sajat élményeit és véleményét. A pedagdgus a
kreativ Otleteket, a kezdeményezdkészséget és az egyuttmikodés kiilonbozé formait erésiti meg, nem
pedig a feladat sikerességét vagy sikertelenségét értékeli.

Lehetséges reflektiv kérdések:
e Milyen megoldas vezetett ahhoz, hogy végul mindenki elférjen a sz6nyegen?
o Melyik 6tlet bizonyult a legvaratlanabbnak, és miért m(ikodott jol?
e Hogyan segitettétek egymast a kozos megoldas kialakitasaban?
e Milyen valtoztatasra volt szikség, amikor a rendelkezésre allo hely tovabb csdkkent?
o Kiprobaltal-e olyan testhelyzetet vagy megoldast, amelyet korabban nem alkalmaztal volna?
e Milyen mdédon jarult hozza valamelyik tarsad otlete a csoport sikeréhez?
e Mittanultdl sajat problémamegoldd gondolkodasodrdl a jaték soran?
e Mittennél masként, ha ismét megoldanatok ugyanezt a feladatot?

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 30
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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3.2.3 Malom

A jaték rovid leirasa és szabalya

AMalom a legismertebb hagyomanyos stratégiai tablajatékok kozé tartozik, amely egyszer(
szabalyrendszere ellenére Osszetett gondolkodasi mlveleteket igényel. A jaték soran két jatékos
felvaltva helyezi el, majd mozgatja babuit a malomtabla csomopontjai kozott azzal a céllal, hogy harom
sajat babujat egy egyenes vonal mentén elhelyezve malmot alakitson ki, mikozben megakadalyozza
ellenfelét ugyanezen cél elérésében. Pedagdgiai szempontbdl a jaték értékét nem csupan a stratégiai
gondolkodas fejlesztése adja. A dontési helyzetek sorozata folyamatos mérlegelésre, elérelatasra és a
lehetséges kovetkezmények atgondolasara készteti a tanuldkat. A kiulonb6z6 megoldasi lehetéségek
Osszevetése, az ellenfél lépéseinek értelmezése, valamint a stratégia folyamatos médositasa olyan
tanulasi helyzetet teremt, amely természetes médon 0sztonzi a kreativ gondolkodast. A jaték soran a
kreativitds nem a szabalyok megvaltoztatdsaban vagy rendhagyo lépések alkalmazaséban jelenik meg,
hanem abban, hogy a tanulék ugyanarra a problémara tobbféle megoldasi lehetéséget keresnek, Uj
Osszefliggéseket fedeznek fel, és rugalmasan alkalmazkodnak a jaték folyamatosan valtozé alldsahoz.
A sikeres jaték ezért nem kizardlag a szabalyok ismeretén mulik, hanem azon is, hogy a résztvevék
mennyire képesek el6ére tervezni, alternativ stratégiakban gondolkodni és dontéseiket az Uj
helyzetekhez igazitani.

Fejleszthet6 készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Kreativitas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Problémamegoldéas
» Rugalmassag
» Kritikai gondolkodas

Korcsoport Tanuldi létszam/ tanulasszervezés Javasolt idétartam

3 Paros munka vagy az egész osztaly
6-10 éves o L T 5-10 perc
bevonasaval, tébb jatéktabla hasznalataval

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. El6készités. A pedagdgus eldkésziti a jatékhoz sziikséges malomtablat. A jaték megvaldsithatd
hagyomanyos asztali tablan, nagyméretl padldora rogzitett valtozatban vagy szabadtéri
kornyezetben, krétaval felfestett palyan is. A jatékosok kilenc-kilenc, egymastél jol
megkllonboztetheté szinl babut kapnak. A szabdlyok ismertetése elétt célszerl roviden
felhivni a figyelmet arra, hogy a jaték elsédleges célja nem kizardlag a gy6zelem megszerzése,
hanem a kiildonbozé stratégiai lehetéségek tudatos kiprobalasa. Erdemes hangsulyozni, hogy
ugyanarra a jatékhelyzetre tobb eredményes megoldas is létezhet, ezért a kisérletezés és az Uj
stratégidk alkalmazasa a tanuldsi folyamat természetes része.

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 31
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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2. A jaték menete. A jaték els6 szakaszaban a résztvevOk felvaltva helyezik el babujaikat a tabla
szabad csomopontjaira. Ebben a fazisban a mar lerakott babuk még nem mozgathatdk.
Amennyiben valamelyik jatékos harom babujat egy egyenes vonal mentén elhelyezve malmot
alakit ki, leveheti ellenfele egy olyan babujat, amely nem része masik malomnak, kivéve, ha az
ellenfél valamennyi babuja malomban helyezkedik el. Miutan mindkét jatékos elhelyezte
valamennyi babujat, megkezdddik a masodik jatékszakasz. Ekkor a jatékosok felvaltva egy-egy
babujukat a vonalak mentén egy szomszédos csomdpontra léptetik. A jaték célja tovabbrais Uj
malmok kialakitasa, illetve az ellenfél lehet6ségeinek fokozatos korlatozasa. Amennyiben egy
jatékosnak mar csak harom babuja marad, életbe lép az ugynevezett ugras szabalya: barmelyik
babujat a tabla tetszéleges szabad csomdpontjara athelyezheti. A jaték akkor ér véget, amikor
valamelyik jatékos mar nem képes szabalyos lépést tenni, vagy két babuja marad, igy nem tud
tobbé malmot kialakitani. A pedagdgus a jaték soran elegendé idét biztosit a dontések
atgondolasara, és kérdéseivel arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy dontéseiket tudatos mérlegelés
elézze meg. A hangsuly nem a gyors lépéshozatalon, hanem az atgondolt stratégiaalkotason és
a kulonbozé lehetbségek 6sszehasonlitasan van.

3. Kreativ variacidok beépitése. A kreativ gondolkodas tudatos fejlesztése érdekében a pedagogus
a hagyomanyos jatékszabalyokat kisebb, jol atgondolt mddositasokkal egészitheti ki. Ezek a
valtozatok nem a jaték alapvetd logikajat valtoztatjdk meg, hanem Uj dontési helyzeteket
teremtenek, amelyek eltér6 stratégiai megoldasok kidolgozdsara 0Osztonzik a tanuldkat.
Alkalmazhaté példaul ,szabad lépés”, amelynek soran a jatékos egy alkalommal eltérhet a
megszokott lépésszabalyoktol, vagy ,,cserelépés”, amikor két sajat babu helyet cserélhet.
A ,meglepetéskor” soran a jatékos roviden ismerteti, milyen megfontolas alapjan valasztotta az
adott lépést, és milyen alternativ lehet6ségeket mérlegelt. A varidciok alkalmazasanak
els6dleges célja nem a jaték nehezitése, hanem annak tudatositasa, hogy ugyanaz a probléma
tobbféle stratégia mentén is megkozelithetd. A szabalymddositasok Uj gondolkodasi iranyokat
nyitnak meg, mikozben megbrzik a Malom alapveté stratégiai jellegét.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A Malom kilonb6z6 tanulasi kornyezetekben alkalmazhaté. Beltéren hagyomanyos asztali jatékként,
nagyobb létszam esetén pedig tobb jatéktabla egyideji hasznalataval szervezhetd meg. A
tornateremben vagy mas tagas térben nagymeéretd, padlora rogzitett jatektabla is kialakithatd, amely
lehet8séget biztosit arra, hogy a tanulék maguk toltsék be a babuk szerepét. Szabadtéri foglalkozasok
soran a palya egyszerlen felfesthetd krétaval vagy kijelolheté szalagok segitségével. A jaték
szervezésekor célszerl olyan koérnyezetet kialakitani, amely tdmogatja a nyugodt gondolkodast és a
parok kozotti parbeszédet. Amennyiben a jaték fejleszt6 céllal zajlik, érdemes elegend6 id6t biztositani
a dontések atgondolasara, valamint arra, hogy a tanuldk roviden megfogalmazhassak lépéseik
indokait. Ez el&segiti, hogy a stratégiai gondolkodas és a kreativ Otletalkotas tudatos tanulasi
folyamatta valjon.

Hogyan fejleszti ez a jaték az els6dleges készséget?

A Malom sajatossaga az, hogy a jatékosok minden lépés el6tt tobb lehetséges megoldas kozil
valasztanak. A dontések meghozatala soran folyamatosan mérlegelik sajat céljaikat, elére jelzik az
ellenfél varhato lépéseit, és sziukség esetén modositjak eredeti stratégiajukat. Ez a folyamat a kreativ
gondolkodas egyik alapveté jellemz6jét, a rugalmas alkalmazkodast tamogatja.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 32
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A kreativitas ebben a jatékban nem oncélu oOtletelésként jelenik meg, hanem olyan gondolkodasi
folyamatként, amelynek soran a tanuldk Uj 0sszefliggéseket fedeznek fel, alternativ megoldasokat
meérlegelnek, és az adott helyzethez leginkabb illeszked6 stratégiat alakitjak ki. A jaték arra 6sztonzi
6ket, hogy kilépjenek a rutinszer(i megoldasokbdl, és tudatosan vizsgaljak meg dontéseik lehetséges
kovetkezményeit. A pedagodgiai értéket tovabb nodveli, hogy a hibasnak bizonyulé lépések sem
tekintheték kudarcnak. Ezek a helyzetek lehetéséget kindlnak a stratégia Ujragondolasara, a korabbi
dontések fellulvizsgalatara és Uj megoldasok kidolgozasara. A jaték igy természetes modon alakit ki
olyan tanuldsi kornyezetet, amelyben a kreativ gondolkodas a folyamatos tapasztalatszerzésre és
reflektivdontéshozatalra épul.

Mit szeretnénk elérni az alapvetdo készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték célja, hogy a tanuldk tudatosabban alkalmazzanak kulonb6zé problémamegoldé stratégiakat,
nyitottabbavaljanak az alternativ megoldasok kiprobalasara, és dontéseiket egyre megalapozottabban
tudjak indokolni. A jatékhelyzetek ismétlédése soran fokozatosan felismerik, hogy ugyanaz a cél
tobbféle uton is elérhetd, ezért a siker nem egyetlen ,,jé” lépés megtalaldsan, hanem a kulonbozé
lehetéségek mérlegelésén mulik. A fejlesztés eredményeként erésédik a tanuldk 06nalld
stratégiaalkotdsa, fejlédik elérelatasuk és dontési rugalmassaguk, mikdézben egyre tudatosabban
reflektalnak sajat gondolkodasi folyamataikra. Megeértik, hogy a kreativitds nem spontan
Otletszerlséget jelent, hanem olyan gondolkoddsmoddot, amelyben a tapasztalatok elemzése, a
kilonbozé alternativak 0sszevetése és a folyamatos alkalmazkodas egyarant meghatarozo szerepet
kap.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

e Anyanyelvdran a jaték eredményesen kapcsolhatd az érvelési és kommunikacios készségek
fejlesztéséhez. A pedagdgus arra 6sztondzheti a tanuldkat, hogy egy-egy lépés elbtt vagy utan
roviden indokoljak dontéseiket, hasonlitsak Ossze a lehetséges megolddsokat, illetve
reflektaljanak arra, milyen szempontok befolyasoltak valasztasukat. A stratégiai gondolkodas
verbalizaldasa tamogatja a tudatos problémamegoldast és a logikus érvelést.

e Matematikadran a Malom jol alkalmazhaté a mintazatfelismerés, a kombinativ gondolkodas és
a stratégiaalkotas fejlesztésére. A tanuldék megtapasztaljak, hogy ugyanazon cél eléréséhez
tobb eltéré ut is vezethet, mikozben a kilonb6zé |épéssorozatok kovetkezményeit is
elemeznitk kell. A jaték ezaltal természetes médon kapcsolddik a matematikai gondolkodas
fejlesztéséhez.

e Tehetséggondozo vagy szakkori foglalkozdsokon lehetdség nyilik arra, hogy a tanuldk a jaték
szabalyainak moédositasaval Uj valtozatokat dolgozzanak ki. A szabalyalkotas folyamata fejleszti
a rendszerszintl gondolkodast, a kreativitast és a kritikai szemléletet, hiszen a tanuldknak azt
is mérlegelnitk kell, hogy az Uj szabalyok miként befolyasoljak a jaték egyensulyat és stratégiai
lehet8ségeit.

o Fejleszté foglalkozasokona jaték egyszerlsitett, vizudlisan jol attekinthet6 valtozata
hatékonyan alkalmazhatdé olyan tanuldk esetében is, akiknek hosszabb idére van sziikségulk
dontéseik meghozatalahoz. A differencidlt szervezés lehetdséget biztosit arra, hogy minden
tanulé sajat tempdjaban fedezze fel a stratégiai 0sszefliggéseket, és fokozatosan alakitsa ki
sajat problémamegoldo eljarasait.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 33
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszkozok

e malomtabla (nyomtatott, rajzolt vagy nagyméretl padlora készitett valtozat)

o két jol elkulonithetd szinlG jatékbabuk vagy azokkal helyettesithet§ eszk6zok (pl. korongok,
kupakok, kavicsok)

e igényszerintiddmér6 eszkoz

e opcionadlisan kreativ szabalyvaltozatokat tartalmazé feladat- vagy szabalykartyak

Tanuldkat segito kérdések

e Miindokolta ezt a lépést?

o Milyen mas lehet8ségeket vettél szamitasba a dontés el6tt?

e Volt-e olyan lépés az ellenfeled részérdl, amely Ujragondoldsra késztette a stratégiadat?
e Milyen szempont alapjan dontottél végll az adott megoldas mellett?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Atanuldk kovetkezetesen ugyanazt a stratégiat alkalmazzak.
Tipp: Batoritsuk a tanulokat arra, hogy id6énként tudatosan eltérienek megszokott
jatékstilusuktél. A pedagogus felhivhatja a figyelmet arra, hogy egy Uj stratégia kiprébalasa
akkor is értékes tapasztalatot jelenthet, ha az adott jatszmaban nem vezet sikerhez.
Triikk: Alkalmazhatd az ugynevezett ,tiltott lépés” szabaly, amely szerint egy korabban
rendszeresen hasznalt megoldas egy kor erejéig nem alkalmazhaté. A megszokott stratégia
korlatozasa arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy Uj lehetéségeket keressenek és eltéré gondolkodasi
mintakat prébaljanak ki.

e Kihivas: A tanuldk tartanak a hibazastol
Tipp: Erdemes tudatositani, hogy a jaték elsédleges célja a kiildnbdzd stratégiai lehetéségek
kiprébalasa. A hibasnak bizonyuld lépések nem kudarcként értelmezendék, hanem a tanulasi
folyamat természetes részei, amelyek Uj megoldasok keresésére 6sztondznek.
Triikk: A pedagdégus idénként ne a gy6zelmet vagy a legtobb malom kialakitasat emelje ki,
hanem a legbtletesebb, legvaratlanabb vagy leginkabb eléremutato stratégiai megoldasokat. Ez
hozzajarul ahhoz, hogy a tanulék nagyobb biztonsaggal vallaljak a kisérletezést és batrabban
prébaljanak ki Uj megolddsokat.

Differencialasi lehetéségek

Kezdodk (6-7 évesek): A kezdd jatékosok szdmara a hangsuly a jatékszabalyok megismerésén és az
alapvetd stratégiai gondolkodas kialakitasan van. A pedagégus elegendd iddt biztosit a dontések
meghozatalara, és szukség esetén kozos gondolkodassal tamogatja a lehetséges lépések attekintését.
A tanuldk parokban vagy kisebb csoportokban is megvitathatjak, milyen megoldasok johetnek széba
egy-egy jatékhelyzetben. Ebben a szakaszban fontosabb a gondolkodasi folyamat tudatositasa, mint a
gy6zelem elérése. A koz0s elemzés segiti a mintazatok felismerését, az ok-okozati 6sszefliggések
megértését és az elso stratégiai elképzelések kialakitasat.

Halado tanuldk (8-9 évesek): A haladd tanuldk mar onallébban alakitjak ki jatékstratégiajukat, és
képesek tobb lehetséges lépés kovetkezményeinek Osszehasonlitdsdra. A pedagdgus kreativ
szabalyvaltozatok bevezetésével 6sztondzheti a megszokott gondolkoddsi sémak atlépését, illetve arra
kérheti a tanuldkat, hogy dontéseiket roviden indokoljak is.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 34
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A stratégiai gondolkodas tudatositasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldk ne csupan reagaljanak az
ellenfél lépéseire, hanem el6re megtervezzék sajat jatékukat, és szlikség esetén rugalmasan
modositsak elképzeléseiket.

Szakértok (9-10 évesek): Magasabb fejlettségi szinten a jaték lehetfséget teremt Osszetettebb
stratégiai problémak vizsgalatara. A tanuldk tobb lépéssel el6re terveznek, parhuzamos lehetéségeket
mérlegelnek, és tudatosan alakitanak ki olyan helyzeteket, amelyek hosszabb tavon biztositanak
szamukra elényt. A pedagodgus bevonhatja 6ket Uj szabalyvaltozatok kidolgozasaba és kiprébalasaba
is. A kozos szabalyalkotas nemcsak a kreativitast fejleszti, hanem hozzajarul a rendszerszint(
gondolkodas, az érvelési készség és a kritikai szemlélet fejlédéséhez is, hiszen a tanuldéknak azt is
meérlegelnitk kell, hogy egy-egy modositas miként befolyasolja a jaték egyensulyat és stratégiai
lehet6ségeit.

Reflektiv kérdések

e Melyik dontésed bizonyult a legeredményesebbnek, és miért?

e Volt-e olyan helyzet, amikor tobb megoldas kozul kellett valasztanod? Mi alapjan dontottél?
e Melyik pillanatban kellett médositanod eredeti stratégiadat?

o Felfedeztél-e olyan 0sszefliggést vagy mintazatot, amelyet korabban nem vettél észre?

e Mittanultal abbdl a helyzetbél, amikor az elképzelésed végul nem vezetett sikerre?

o Kiprébaltal-e olyan megoldast, amelyet korabban nem alkalmaztal?

e Mit csindlnal masként egy kovetkez6 jatszmaban?

e Hogyan segitette a jaték a kiilonb6z6 stratégiai lehetéségek atgondolasat?

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 35
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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TRANSZVERZALIS KESZSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK GYUJTEMENYE

3.3 PROBLEMAMEGOLDAS

3.3.1 Pisa-torony

A jaték rovid leirasa és szabalya

3.3. PROBLEMAMEGOLDAS
3.3.1. PISA-TORONY

A ,Pisa-torony” egy ugyességi jaték, amelyben a jatékosok felvaltva helyeznek el figurakat egy ingatag
toronyra. A torony egyre jobban megddl, és a cél az, hogy ne essen le egyetlen figura sem illetve, hogy a
torony ne déljon el. A diakoknak egyéni stratégiakat kell kidolgozniuk arra, hogy ugy tegyék a toronyra a
sajat figurajukat, hogy az allva maradjon. Elére kell latniuk dontéseik kdvetkezményeit, és (kreativ)
megoldasokat kell talalniuk, ha a torony elkezd délni. Az a jatékos veszit, akinek a lépésekor els6ként

esik le a figurdja, és d6l 6ssze a torony!

Fejleszthet6 készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek

> Problémamegoldas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Kreativitas
» Rugalmassag
» Reziliencia

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 2-6 gyermek 15-20 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

El6készités:

1. Minden jatékos kivalaszt egy szint, és atveszi az épitéelem-készletét (altaldban jatékosonként 3

darab).

2. Helyezzik a pisai torony alapjat az asztal kozepére.

3. Dontsék el, ki kezd.

A jaték menete:

4. Ajatékosokfelvaltva dobjak a kockat. A kocka hatarozza meg, hogy a torony melyik szintjére kell
elhelyezni az épit6elemet vagy a figurat.

5. Asajat korében dvatosan helyezzen el egy épitéelemet a ferde toronyra.

6. Acélaz, hogy ugy helyezze el a kockakat, hogy a torony ne déljon 6ssze.

7. Egyes kiadasokban specidlis szabalyok is szerepelnek, példaul a korabban elhelyezett kockak

mozgatasa vagy eszkozok hasznalata a torony stabilizalasara.

8. A jatékosoknak stratégiat kell kidolgozniuk, egyensulyt kell teremteniik, és néha meg kell
egyezniuk abban, ki helyez el kovetkezdként.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 36
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A jaték megnyerése:

9. Ajaték addig folytatddik, amig a torony 6ssze nem dél.
10. Az a jatékos veszit, aki az 6sszeomlas el6tt az utolsé kockat helyezte el.
11. Egyes valtozatokban az a jatékos nyer, aki a legtobb kockat helyezte el sikeresen.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: Allitson fel asztalokat vagy szényegeket a padlén, ahol 2-6 f&s kis csoportok kényelmesen
elférnek a torony koral.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

A ,Pisa-torony” fejleszti a problémamegoldd képességeket, mert a jatékosoknak folyamatosan
elemeznitk és értékelniuk kell, hogyan helyezzék el a kockaikat, hogy a torony stabil maradjon,
kilondsen akkor, ha a kocka hatarozza meg, melyik szintet kell hasznalniuk. Stratégiakat kell
kidolgozniuk, elére kell latniuk dontéseik kovetkezmeényeit, és (kreativ) megoldasokat kell talalniuk, ha
a torony elkezd délni.

Ennek soran figyelembe kell vennilik a stabilitas és az egyensuly szempontjait. Ezen felll arra is
gondolniuk kell, hogyan nehezithetik meg ellenfellik dolgat anélkul, hogy maguk is bajba kertlnének.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték eredményeként a tanuldk:

e Megértik, hogy a torony mely pontjai stabilabbak, és miért fontos a stabilitas a figurak
elhelyezésekor.

o Fejlesztik az el6re tervezés képességét azaltal, hogy tobb lépéssel elére gondolkodnak, hogy
megakadalyozzak a torony 6sszeomlasat.

e Megtanulnak alkalmazkodni a stratégiakhoz, amikor a torony délni kezd, és a valtozo
korulmeényekhez igazitjak az elhelyezést.

e Betekintést nyernek az ok-okozati 0sszefliggésekbe azaltal, hogy értékelik, miért esett le egy
figura, és hogyan lehet a jov6ben elkerllni a hasonlé kimeneteleket.

e Megértik, hogy mennyire fontos a szlinet tartasa, a gondolkodas és a lehet6ségek mérlegelése
a cselekvés el6tt, ahelyett, hogy véletlenszer(ien cselekednének.

o Fejlessze ki azt a képességét, hogy kiilonbozd elhelyezési lehetdségekkel kisérletezzen, és
O0sszehasonlitsa, melyik a legstabilabb.

e Tanulja meg, hogyan kell médositani a megkdzelitését, amikor a torony instabilla valik, és
mutasson rugalmassagot a stratégiaban.

o Fejlessze a prediktiv gondolkodast azaltal, hogy elére latja lépései kovetkezményeit és
minimalizalja a kockazatot.

o Fejlessze areflexioravald képességét azaltal, hogy elemzi a korabbi sikereket vagy kudarcokat,
és ennek megfeleléen modositja a stratégiakat.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Ez a jaték a stabilitasra és az egyensulyra 6sszpontosité természettudomanyi éra keretében jatszhatd,
lehetdveé téve a diakok szamara, hogy kisérletezzenek a sulyeloszlassal.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 37
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok
Jaték: A pisai torony.

Tanuldkat segit6é kérdések

A jaték elott (felkészllés és stratégiak kidolgozasa):

e Mitgondoltok, milesz a legnagyobb kihivas a torony épitésekor?

e Hogyan helyezhetitek el a legjobban a kockakat, hogy a torony stabil maradjon?

e Mittennétek, ha a kocka azt mondana, hogy egy épitéelemet egy varatlan szintre kell elhelyezni?

e Milyen stratégidakat tudtok kitalalni, hogy egyuttmikédve megakadalyozzatok a torony
Osszeomlasat?

A jaték soran (alkalmazkodas):

e Mimukodik jol, és mi okozza, hogy a torony megdoél?
e Melyik dontésed vagy csapattarsaid dontései befolyasoljak a torony stabilitasat?
o Kitalalsz masik stratégiat, ha valami nem mukodik?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A didkok nem tudjak, hova helyezzék el a figurajukat.
Tipp: Nézzétek meg a tornyot minden oldalrél, és keressetek egy olyan helyet, amely stabilnak
tlnik. Hasznaljatok ki okosan a széleket: helyezzétek a figurakat a szélekre, hogy a suly
egyenletesen oszoljon el. Ha a darabokat kdozépre helyezitek, a torony instabilla valhat.

o Kihivas: A didkok elveszitik a torony altalanos egyensulyanak attekintését
Tipp: Ne csak egy pontra koncentraljon — nézze at az egész tornyot. Kérdezze meg magatol: ,,Ha
ide helyezem, mi torténik a masik oldalon?”. Rétegenként épitse: ne csak az aktualis [épésre
gondoljon, hanem arra is, hogyan alakulnak majd a kovetkezé lépései.

e Kihivas: A diakok gondolkodas nélkil hoznak gyors dontéseket
Tipp: Szanjon egy pillanatot a gondolkodasra, mielétt elhelyezed a figurat. A stabilitas
fontosabb, mint a sebesség: ne siess. Valassz olyan lépést, amely stabilabba teszi a tornyot.

e Kihivas: A didkok bizonytalanok a kockazatos lépésekkel kapcsolatban
Tipp: A kockazatvallalas rendben van, de gondolkodj okosan: ha trukkos helyet valasztasz,
tudd, miért teszed. Néha ez plusz pontokat ér! Lépj elére a kovetkez6 lépésekre: préobald
megjésolni, hogyan fog valtozni a torony, és megéri-e a kockazatot.

o Kihivas: A didkok hosszabb kordk soran elveszitik a koncentracidjukat
Tipp: Maradj koncentralt, és figyeld, mit csinalnak a tobbiek. A dontéseik segithetnek abban,
hogy te is jobb dontéseket hozz. Figyelj az ellenfeled lépéseire: ha instabilla teszik a tornyot, egy
okos lépéssel kihaszndlhatod a helyzetet.

o Kihivas: A diakok frusztraltta valnak, amikor a torony 6sszedél
Tipp: Maradj nyugodt: vegyél egy mély leveg6t, és tartsd tisztan az elmédet. A panik megneheziti
a gondolkodast. Elemezd a problémat: deritsd ki, mi ment rosszul, és tanulj beléle. Hogyan
tudnal legkozelebb jobban teljesiteni?

o Kihivas: A didkok nehezen birkéznak meg az idényomadssal (magasabb szinteken)
Tipp: Maradj nyugodt, még akkor is, ha ketyeg az 6ra. Valassz egy olyan helyet, ahova gyorsan
eljutsz, és amely stabilnak t(inik. Ne feledd: a stabilitds fontosabb, mint a sebesség. Egy
biztonsagos lépés jobb, mint egy sietségbdl elkovetett hiba.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 38

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK TRANSZVERZALIS KESZSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK GYUJTEMENYE
st 2023-1-HUO01-KA220-SCH-000154457 3.3. PROBLEMAMEGOLDAS

3.3.1. PISA-TORONY

o Kihivas: A diakok nem értik a pontozasi rendszert (haladé médban)
Tipp: Ne feledd: egy kockazatos lépés pluszpontokat érhet, de csak akkor, ha a torony allva
marad. Gondold at alaposan, megéri-e a kockazatot, és tervezz elére.

Differencialasi lehetéségek
Kezddk (6-7 évesek):

e Nincsidb&korlat egy-egy lépésre; a gyerekek nyugodtan gondolkodhatnak.
e Engedjuk meg a gyerekeknek, hogy megbeszéljék a partnertkkel, és kézésen valasszak ki a
lépést (ez 6sztonzi az egyuttm(ikodést).

Haladoék (8-9 évesek):

e Hatarozzon meg egy koronkénti idékorlatot (pl. 1 perc).

e Vezessen be egy korre vonatkozd szabalyt: nem helyezhet el két figurat egymas mellé a torony
ugyanazon szintjén.

Haladok (9-10 évesek):

e Szigoru id6korlatot kell bevezetni minden lépésre (pl. 30 masodperc).
e Adjon hozza tovabbi szabalyokat, példaul: Ha a torony megddl, nem javithatja ki a lépését. A
figurat azonnal helyesen kell elhelyezni.
e Tovabbi kihivas: Vezessen be pont- vagy blintetési rendszert:
o Alapszabaly: Minden sikeres elhelyezés = 1 pont.
o Kockazatos elhelyezés: Egy lépés akkor tekinthet6 kockazatosnak, ha a figurat egy megdolt
torony tetejére vagy szélére helyezik, ami egyértelmien csokkenti a stabilitast.
e Tobbletpontok:
o +2pont, ha atorony a kockazatos elhelyezés utan legalabb egy teljes korig allva marad.
+3 pont, ha a torony a kockazatos elhelyezés utan két teljes korig allva marad.
Pontlevonas:
-1 pont, ha a torony a jatékos koérében ledél.
-2 pont, ha a torony egy kockazatos elhelyezés miatt dél le, amely nem tart ki.

Reflektiv kérdések

O O O O

e Melyik stratégia mikodott a legjobban, és miért?
e Mittanultal a csapatmunkarodl és a problémamegoldas megbeszélésérdl?
e Mit csinalnal masképp, ha Ujra jatszanal?

e Mit tanitott ez nektek a kudarcok kezelésér6l és a kihivasokkal szembeni kitartasrol?

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
P Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 39
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3.3.2 Talald ki, ki az! (Guess Who)
A jaték rovid leirasa és szabalya

A "Talald ki, ki az!" (Guess who?) egy kétszemélyes tarsasjaték, amelyben mindkét jatékosnak egy
azonos tablaja van, tele kulonbozé karakterek illusztralt arcképeivel. A jatékosok egymast valtva
kivalasztanak egy karaktert, amit a jatékos tarsanak ki kell talalnia. A jatékosoknak eldontendd
kérdéseket kell feltennilik, ezaltal szlkitve a lehetséges karakterek korét, és a végén kitalalni a tarsuk
altal valasztott karaktert. A cél az, hogy az els6ként kitalaljak, melyik karaktert valasztotta az ellenfél,
okos igen-nem kérdéseket téve fel és kizarva a lehetéségeket.

Fejleszthetd készség
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Problémamegoldas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kritikai gondolkodas
» Kreativitas
» Rugalmassag

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 2-4 gyermek 1 kor: 5 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok
El6készités:

1. Minden jatékos felallitja a sajat tablajat ugy, hogy az 6sszes figuras kartya allva legyen.
2. Mindkét jatékos huz egy kartyat egy kulon halombdl, vagy titokban kivalaszt egy karaktert, aki a
titkos személye lesz; ezt a kartyat el kell rejteni az ellenfél elél.

Hogyan kell jatszani:

3. Ajatékosok felvaltva tesznek feligen/nem kérdéseket az ellenfél titkos személyérél, példaul: ,,A
te személyed szemuveget visel?”, ,,Férfi?”, ,,Van sapkaja?”

4. Avalasz (igen vagy nem) alapjan a jatékos leforditja a tdblajan azokat a karaktereket, amelyek
nem felelnek meg a valasznak, igy sz(ikitve a lehet8ségek korét.

5. Addig tehet fel kérdéseket, amig meg nem akarja tippelni.

Talalgatas és gy6zelem:

6. Ha ugy gondolja, hogy tudodja, ki az ellenfél titokzatos személye, akkor tippelhet. Ha helyesen
tippel, megnyeri a jatékot. Ha rosszul tippel, altaldban azonnal veszit (a kiadastol fuggden, de
ez a szokasos szabaly).

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 40
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: Allitson fel asztalokat vagy szényegeket a padlén, ahol kis csoportok kényelmesen elférnek. igy
mindenki konnyen feltehet kérdéseket a tobbieknek.

Hogyan fejleszti ez a jaték az els6dleges készséget?

A ,Guess Who?” jaték aktivan bevonja a tanuldkat egy strukturalt problémamegoldasi folyamatba,
amely tlkrozi a valés életbeli gondolkodast. Minden korben taktikai megkdozelitésre van sziukség a
lehetéségek leszlkitéséhez, a nyomok értelmezéséhez és a stratégiak alkalmazasahoz — mindez a
problémamegoldas elengedhetetlen eleme.

e A deduktiv gondolkodas élesedik, ahogy a jatékosok a nyomok segitségével szisztematikusan
kizarjak a lehet6ségeket. Minden kérdés segit teljes kategdriakat kizarni, igy a tanuldk
megtanulnak kizaras és logikai korlatok alapjan gondolkodni.

e A stratégiai gondolkodas az optimalis kérdések kivalasztasan keresztul erésodik. A
jatékosoknak el kell dontenitk, mely tulajdonsagok adnak a leginkabb informativ valaszokat, és
megtanuljak elétérbe helyezni azokat a nagy hatassal bird kérdéseket, amelyek csdkkentik a
bizonytalansagot.

e A kritikai gondolkodas a valaszok és azok kovetkezményeinek elemzésével fejlédik. Egyetlen
valasz is megvaltoztathatja a jaték iranyat, arra késztetve a jatékosokat, hogy valds idében
Ujraértékeljék feltételezéseiket és finomitsak megkozelitésuket.

e A bizonytalansag kozepette torténd dontéshozatal is gyakorlasra kerul, mivel a jatékosok
gyakran hianyos informaciok alapjan dolgoznak. Megtanulnak megalapozott becsléseket tenni,
egyensulyt teremtve a kockazat és a logika kozott, mikdzben folyamatosan frissitik mentalis
modelljuket.

e Az alkalmazkoddképességet az egyes forduldk dinamikus jellege fejleszti. Az Uj szereplék és
friss nyomok arra késztetik a tanuldkat, hogy mddositsak taktikajukat, 6sztonodzve ezzel a
rugalmas gondolkodast és a valtozoé korulmeényekhez vald alkalmazkoddképességet.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték eredményeként a tanuldk képesek:

e korosztalyuk jellemz8inek megfeleléen deduktiv médon gondolkodni, és a megadott nyomok
alapjan (egyszer( segitséggel) szisztematikusan lesz(ikiteni a lehetséges lehetdségeket.

e olyanrelevans és konkrét kérdéseket feltenni, amelyek segitenek a leghasznosabb informaciok
O0sszegyljtésében, mikdzben csokkentik a lehetséges valaszok szamat.

e kritikus szemmel elemezni a valaszokat és azok kovetkezményeit, és az Uj informacidk
rendelkezésre alldsaval modositani a stratégiakat.

e megalapozott dontéseket hozni részleges vagy korlatozott adatok alapjan, és a folyamat
elérehaladtaval finomitani a megkdzelitését.

e gondolkodasmaddjukat és taktikajukat az egyes forduldkban felmertldé uj kihivasokhoz és
nyomokhoz igazitani.

e turelmet és kitartast tanusitani azaltal, hogy alaposan atgondoljak a feladatot, és tobbszor is
megprobalva megoldani a rejtvényt.

e hatékonyan egylttm(ikodni a stratégiak megvitatasaval és a vilagos kommunikacioval, hogy
megegyezzenek a felteendd legjobb kérdésekrol.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 41
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Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak
1. lépés: Kezdjen altalanos kérdésekkel
»A keresett személy férfi?”

* Igen > huzza ki az 6sszes n6t.
* Nem - huzza ki az 6sszes férfit.

2. lépés: Ellendrizze a hajszinét
»3z0ke haja van a keresett személynek?”

e |gen > hagyja meg a sz6ke hajuakat.
e Nem - huzza ki 6ket.

3. lépés: Keresse meg a kiegészitbket
»A karaktered szemuveget hord?”

¢ Igen > tartsd meg a szemuvegeseket.
e Nem > huzza ki 6ket.

4. épés: Figyeljen az arcszbrzetre

»,Van szakalla vagy bajusza a személynek?”

e Igen > tartsa meg azokat, akiknek arcszérzete van.

¢ Nem > huzza at 6ket.
5. lépés: Egy masik megkllonboztetd jellemzé
»Visel a személy sapkat?”

¢ Igen ~> tartsa meg azokat, akiknek sapkaja van.
e Nem = huzza at 6ket.

6. lépés: Végezze el a végso tippjeit

e ,TeRichardvagy?”

TRANSZVERZALIS KESZSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK GYUJTEMENYE

3.3. PROBLEMAMEGOLDAS
3.3.2. TALALD KI, KI AZ! (GUESS WHO)

Co-funded by
the European Union

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 42
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok
e ,Guess Who?” tarsasjaték
Tanuldkat segit6é kérdések

Hasznos kérdések a jaték el6tt (felkészulés és stratégia)

» Hogyan tehet fel olyan kérdéseket, amelyek segitségével gyorsan sok informacidt gy(jthet az
ellenfele titkos karakterérdl?

> On szerint melyik kategériat érdemes legelészor kizarni (pl. nem, hajszin, kiegésziték, mint a
szemuveg vagy a sapka)?

> Mittehet, ha bizonytalan a valaszban, vagy ha az informacié nem tlnik egyértelmiinek?

Tippek a kérdések feltevéséhez

» Kezdjen olyan altalanos kérdésekkel, amelyek nagyjabél a karakterek felét kizarjak (pl. nem,
hajszin, szemuveg).

> Tegyen fel olyan kérdéseket, amelyek a fennmaradé lehetéségeket nagyjabél felére osztjak.
Ezzel egyszerre sok lehet6séget kizarhat.

» Gondolkodjon ellentétekben. Ha ugy fogalmazza meg a kérdést, hogy két nagy csoportot valaszt
szét (pl. ,Rovid haja van a karakteremnek?” vagy ,,Hosszu haja van a karakteremnek?”), az segit
gyorsan lesz(ikiteni a kort.

> Figyeljen a jellemzék kombinacidira (ruha + frizura), hogy gyorsabban kizarhassa.

> Figyelje, mit kérdeznek a tobbiek. A tobbi jatékos j6 példakérdései inspiralhatjak a kovetkezé
lépéseit.

» Tartsa szamon a valaszokat. Emlékezzen arra, mit zarna mar ki, hogy ne ismételjen kérdéseket,
és hatékonyan tuddja kombinalni a nyomokat.

Hasznos kérdések a jaték soran (folyamatiranyitas)

> Mely kérdések segitettek sok karaktert kizarni, és melyek nem bizonyultak hasznosnak?
Kiprébalhatna egy masik stratégiat, hogy gyorsabban sz(kitse le a lehet6ségeket?

Mit gondol, mit kérdezhetne egy masik jatékos, ha az 6n helyében lenne?

Ossze tudja-e kapcsolni a t6bb vélaszbél szarmazé informacidkat, hogy tovabbi szerepléket

VYV V VY

zarjon ki?
Tippek, trikkok, kihivasok

» Kihivas: Nehézség a hatékony kérdések feltevésében. Probléma: A didkok tul konkrét

kérdéseket tesznek fel (pl. ,,A karakteremnek kék sapkaja van?”), ami nagyon kevés lehet6séget
zar ki.
Tipp: Adjon elére példakat széles kord, stratégiai kérdésekre (pl. ,,A karakterem szemiiveget
visel?”). Végezzen el egy rovid feladatot, amelynek sordn a didkok kozosen otletelnek jé
kérdésekrél. Osztdndzze a csoportos gondolkodast és az ellentétek hasznalatat (pl. ,,révid haj”
vs. ,,hosszu haj”).

> Kihivas: A jaték soran elveszitik a fonalat. Probléma: A didkok elfelejtik, mely valaszokat adtak
mar meg, és ismételgetik a kérdéseket.

Tipp: Engedje meg a diakoknak, hogy jegyzetlapot hasznaljanak a véalaszok nyomon
kovetéséhez.

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 43
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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Mutasson példat arra, hogyan kell listat késziteni, és hogyan kell athuzni a kizart lehet6ségeket.
Emlékeztesse 6ket arra, hogy hasznaljanak jellemzé kombinacidkat (pl. ruhazat + frizura).

» Kihivas: Tul korai tippelés. Probléma: Egyes didkok elegendd informacié nélkil tippelnek, ami
gyakran hibakhoz vezet.
Tipp: Magyarazza el, hogy a tiirelem és a stratégia fontos. Allapitson meg egy szabalyt: legaldbb
harom kérdést fel kell tenni, miel6tt talalgatni kezdenének. Legyen turelmes! Ne talalgasson tul
koran — néha egy-két célzottabb kérdés feltevése megakadalyozza a téves talalgatast. A jaték
utan beszéljék meg, miért lehet jobb még egy kérdést feltenni, mint tul koran talalgatni.

> Kihivas: Nehézségek a logikai gondolkodasban. Probléma: A didkoknak nehézséget okoz a
valaszok 6sszekapcsolasa és a kovetkeztetések levonasa.
Tipp: Mutasson be egy példahelyzetet: mutassa meg, hogyan lehet egy sor valaszbodl logikus
dontésre jutni. Hasznalja a ,hangosan gondolkodas” mddszert: jatsszanak egy kort egyutt, és
magyarazza el lépésrél lépésre a gondolkodasmenetet. Batoritsa a didkokat, hogy minden
kérdés utan tegyék fel maguknak a kérdést: ,Melyik lehetéségeket tudom most kizarni?”
Gondolkodjon logikusan. Hasznalja az O0sszegy(jtott valaszokat, hogy csak a fennmarado
lehet&ségekre koncentraljon.

o Kihivas: Bizonytalansag vagy habozas. Probléma: Néhany didk habozik kérdéseket feltenni,
vagy kételkedik a valasztasaiban.
Tipp: Teremtsen biztonsagos, jatékos kornyezetet, ahol nem baj, ha hibaznak. Oszténézze a
csapatmunkat: hagyja, hogy a didkok parban jatsszanak, igy megbeszélhetik az oOtleteiket.
Dicsérje az okos kérdéseket, ne csak a helyes talalatokat.

Differencialasi lehetéségek
Kezdék (6-7 évesek):

o Kisebb gyermekek esetében: Hagyja, hogy a didkok parban jatsszanak. Két gyermek egyutt
dolgozhat a rejtélyes karakter kitalalasan. Megbeszélhetik a lehetséges kérdéseket,
o0sszevethetik az otleteiket, és segithetnek egymasnak eldonteni, mit zarjanak ki.

e Csakegyszerl és jol lathatd jellemzbket hasznalhatnak:
> fitvagy lany
» szemiveg vagy szemUveg nélkul

Segitségképpen adhat nekik egy listat példakérdésekkel, példaul:

> ,Akaraktered szemiuveget visel?”
» ,Sz6ke a haja?”

igy megtanuljak, hogy az altalanos kérdésekkel egyszerre sok kartyat ki lehet zarni. Rajonnek arra
is, hogy a legjobb, ha az altalanostél a konkrét felé haladnak.

Haladé tanuldk (8-9 évesek):
e Donthet ugy, hogy legfeljebb 10 kérdést engedélyez.

A kérdéseket elére le kell irniuk. Ez megtanitja 6ket a tervezésre, ahelyett, hogy impulziv dontéseket

hoznanak.
** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 44
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3.3.2. TALALD KI, KI AZ! (GUESS WHO)

Kotelez6 kérdéssorrend: Olyan kérdésekkel kell kezdeniuk, amelyek egyszerre sok szereplét
kizarnak. Példaul a kovetkezd sorrendet kovetik:

» Neme (ez altaldban a csoport felét kizarja)

» Haj (hajszin vagy hajhossz)

» Kiegészitdk (szemliveg, sapka, bajusz)

» Ruhazat (élénk szinek, puléver, ing)

Csak ezek utan a tag kérdések utan tehetnek fel részletesebbeket.

Szakértok (9-10 évesek):

e Ravasz, a szereplék szamat felére csokkentd kérdések: Tanitsa meg a diakoknak, hogyan tegyenek
fel olyan kérdéseket, amelyek egyszerre a szereplok felét kizarjak.

Példak:

» ,Vanvalamiafejeden?”

» ,Sotét hajavan a figuradnak?”

> ,Visel a karaktered szemiiveget vagy bajuszt?” (egyszerre tdbb jellemzdére vonatkozé
kérdés)

Tiltott kérdések

> Tilosak az egyszer(, csekély hatassal biré kérdések, mint példaul:

> ,Kék szeme van a személynek?”

> ,,Rob az?” (kivéve az utolso kdrben)

» Adiakoknak el kell gondolkodniuk azon, hogy ezek a kérdések miért nem segitenek sokat.

Szinkédolas és csoportositas

> Mielé6tt elkezdenék, kérje meg a didkokat, hogy készitsenek egy tablazatot, amelyben a
szerepléket a kovetkez6 szempontok alapjan csoportositjak: haj — nem - kiegésziték —
arcforma

A forduld kezdete el6tt meg kell tervezniuk az elsé harom kérdésuket.

Verseny: A lehetd legkevesebb kérdés

Legfeljebb 7 kérdés

» +1pont minden olyan kérdésért, amely 4-nél tobb szereplot kizar
» -1 pont levonasra kerll minden olyan kérdésnél, amelynél kevesebb mint 2 karaktert
szlrnek ki.

Reflektiv kérdések

Co-funded by
the European Union

Melyik stratégia bizonyult a leghatékonyabbnak a valasz megtalalasahoz? Miért?

Melyik kérdések voltak kevésbé hatékonyak, és mit csinalnal masképp legkozelebb?
Felfedeztél-e a jaték soran olyan Uj gondolkoddsmddokat, amelyeket méas problémak
megoldasara is felhasznalhatsz?

Hogyan tudnad jobban megtervezni, mely kérdéseket tegyél fel el6szor?

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 45
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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3.3.3 Erdei orias Mikado

A jaték rovid leirasa és szabalya

Mindenki ismeri a Mikado jatékot, azokat a kis palcikakat, amelyeket leejtlink, és meg kell probalni
egyesével eltavolitani a palcakat ugy, hogy a tobbi palcika elmozdulna. Ezt a jatékot az erd6bdl
szarmazo agakkal fogjuk jatszani. Hagyjuk, hogy a gyerekek kuldonb6z6 hosszusagu és vastagsagu
agakat szedjenek az erd6bdl, és rakjak 6ket egy halomba. Most minden gyerek vehet egy agat a
halombol anélkul, hogy a tobbi ag elmozdulna. Ha az ag elmozdul, a gyerek kiesik, és meg kell varnia a
jaték végét. Ki gyijtott a legtdobb agat a végén?

Egy Mikado, amit a természetben lehet jatszani. Otvozi a jatékot, a kreativitast, az egylittmiikddést és
olyan fontos készségeket, mint a problémamegoldas és a reziliencia.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
> Problémamegoldas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Reziliencia
» Kreativitas
> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécio

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 2 vagy tobb gyermek 10-30 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. Gallyak gy(jtése (egyluttmikodés és problémamegoldas):

e Hagyja, hogy a gyerekek maguk keressenek botokat egy parkban, erdében vagy kertben.

e Adjunk utmutatast a hosszusagra (pl. kb. 30-40 cm) és a vastagsagra (pl. kb. egy ujj
szélessége) vonatkozéan.

e Minél hosszabbak a botok, annal nehezebb megtalalni 6ket, és annal nagyobb kihivast
jelent a jaték.

e Minél egyenesebbek a botok, annal konnyebb a jaték, minél gorbébbek, annal nagyobb a
kihivas.

o Megkérheti 6ket, hogy X darab egyenes és X darab gorbe botot gyljtsenek 6ssze.

e |Legalabb 20-30 megfeleld botot kell talalniuk.
o Pedagdgusként valasszon egy kihivast jelentd szamot, amennyit 6ssze kell gyljtenilk.
o Minél kevesebbet kell 6sszegydjteni, annal tobbet kérhet t8luk.

o Kérje meg 6ket, hogy gondolkodjanak el azon, miis aza ,,j6” bot: egyenes, sima, szilard?

e Problémamegoldds: Mit tegylink, ha tul kevés a bot? Vagy ha mind gorbe?

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 46

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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2. Abotok megjelolése (kreativitas és problémamegoldas):

o Kérje meg a gyerekeket, hogy jeloljék meg a palcikakat gumiszalaggal, szines gyapjuval vagy
zsinodrral, washi szalaggal, krétaval vagy természetes pigmentekkel. A szin vagy a gylrik
szama hatarozza meg az értéket.

e Hatarozzak meg k6zosen a pontszamitasi rendszert, mint a hagyomanyos Mikado-ban (pl.
egy sok szalaggal megjelolt palca = 50 pont, a tobbi 10, 20, 30).

o gy elkészitik a ,sajat” Mikado-készletiiket.

3. Ajaték menete:
A jaték szabalyai (korosztalynak megfeleléen)

1. Dobjak az 6sszes palcikat lazan egy halomba a foldre.

2. Apedagdégus vagy a diakok a palcakat egymasra is rakhatjak.

3. A jatékosok egymas utan probalnak egy-egy palcikat kivenni a halombdl anélkul, hogy a tobbi
palcika elmozdulna.

4. Elmozdul egy masik palca? Akkor a kor véget ér.

5. Az ajatékos nyer, aki a legtobb pontot szerezte.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri jaték: A jatékot lehetbleg a szabadban érdemes jatszani, mivel természeti anyagok gydjtése
mellett természeti kornyezetre is szikség van. Természetesen a jatékot tetszés szerint nagy vagy kicsi
létszammal is jatszhatjdk. Azonban minél nagyobbak az 0OsszegyUjtott agak, annal jobban lehet
o0sszpontositani a jaték kozponti készségeire. Gondoskodjon arrél, hogy a terem elég csendes legyen
ahhoz, hogy a jaték soran atgondolt beszélgetésekre és magyarazatokra legyen lehetfség.

Kultéri jaték: Ha a jatékot a szabadban jatsszak, valasszanak egy csendes sarkot az erd6ben, a parkban
vagy a jatszotéren, ahol a diakok koncentralhatnak, és elkertlhetik a zavaré tényezéket (mas emberek,
szél). Atermészetes kornyezet elésegitheti a jatékra valé 6sszpontositast és a mélyebb, reflexidra épulé
dontéshozatalt.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A Makro Mikado egy jatékos és kreativ mddszer a problémamegoldé gondolkodas 6sztonzésére. Ebben
ajatékban a didkok maguk keresnek és készitenek botokat és agakat, kidolgozzak sajat értékrendjlket,
és kozosen allapitjdk meg a jatékszabalyokat. Ez az aktiv részvétel arra készteti Oket, hogy
gondolkodjanak, dontéseket hozzanak és egytttmikodjenek.

Az anyagok 6sszegy(jtése kozben a gyerekek megtanuljak felmérni, melyik 4g alkalmas, hogyan kell
biztonsagosan jatszani, és hogyan lehet felismerni a kilonbségeket. Az értékrend kidolgozasakor meg
kell indokolniuk, miért ér egy adott palca tobb vagy kevesebb pontot, ami 6sztdnzi a logikus érvelést és
az értékelést. A szabalyok kidolgozasa analitikus gondolkodast igényel: mi torténik, ha egy palca
elmozdul, hogyan hatarozzuk meg, ki nyer, és mit teszlink kétség esetén?

Maga a jaték soran a gyerekeknek stratégiai gondolkodasra is szlikséguk van: melyik bot hoz a legtobb
pontot anélkul, hogy a tobbit elmozditanak? Ezen felil megtanulnak konfliktusokat kezelni és
egyuttmuikodni, példaul amikor nem értenek egyet egy szabalyrél vagy a pontszamitasrol.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
il | cnfed Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 47

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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A problémamegoldd gondolkodas fejlesztésének kulcsfontossagu teruletei:

» Kreativ és gyakorlati gondolkodas a jatékeszkozok 6sszegyljtése és elkészitése soran
» Logikai gondolkodas az értékrendszer kidolgozasakor

> Analitikus gondolkodas a jatékszabalyok kidolgozasa és modositasa soran

» Stratégiai gondolkodas a jaték soran

» Egylttmikodés és konfliktuskezelés csoportos kornyezetben

Nyitott kérdések feltevésével és azaltal, hogy arra 6sztonozzik a gyerekeket, hogy gondolkodjanak el
valasztasaikon és élményeiken, jatékos és értelmes moédon erdsitjik problémamegoldo
képességeiket.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Ajaték kiilonboz6 fazisai soran ez a készség kiemelt szerepet kap. Példaul a Makro-Mikado
elékészitése soran a gyerekeknek palcikakat kell gydjtenitk. A ,,hogyan”, ,melyiket”, ,miért” és ,,hol”
kérdések itt kozponti szerepet jatszanak. Ezenkiviil a pontok kijelolése és annak a rendszernek a
kidolgozasa soran, hogy melyik palcika (és miért) milyen értékelést kap, szintén kiemelten igényli ezt a
készséget.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

A jatékot az osztalyteremben is lehet jatszani, de célszer(ibb a szabadban. Minél inkabb a gyerekek
maguk készitik el a jatékhoz sziikséges eszkdzoket, annal elkotelezettebb lesz a tanuldk jatékhoz valéd
hozzaallasa.

e Gyakorlati példa:

A gyerekek 0sszegy(jtenek 19 darab, legalabb 160 cm hosszu palcikat és agat.
Véletlenszerlen piros, sarga és kék csikokkal festik be a botokat és agakat, és néhany botot teljesen
egy szin(lre festenek.

e Ajaték menete:

A jatékosok felveszik a foldre véletlenszerlien elhelyezett botokat anélkil, hogy a tobbi botot
elmozditanak. Minden botnak mas-mas értéke van. Az a jatékos nyer, aki a legtobb pontot szerez.

e Példa a szamokra és a botok értékére:

1 palca Teljesen piros Pontok: 20
3 palca Sarga savval 10
3 palca Sarga és piros savval 5
6 palca Piros, sarga és kék sav 3
6 palca Piros és kék sav 2

e Ajaték szabalyai a kezdéskor:

Két véletlenszer(ien kivalasztott jatékos az 6sszes palcikabol egy fliggbleges koteget alkot, és mindkét
kezével megfogja. Ezutan hirtelen elengedi a palcikakat, hogy azok véletlenszer(ien a foldre essenek.
Ha barmelyik palca teljesen kiszabadult a lehullott halombdl, legfeliebb 3 palcat lehet a halomra
helyezni, hogy a jaték egy kicsit nehezebb legyen.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 48

Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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e Ajaték:
A jatékosok felvaltva prébalnak meg felvenni egy palcikat a halombdl anélkil, hogy a tobbi palcikat
elmozditanak. Ha sikerrel jarnak, megprobalhatnak felvenni egy masik palcikat. Ha a halomban lév6
palcika elmozdul a felvétel kozben, a sor a kdvetkez6 jatékosra kerul.

A palcat a legkdonnyebben Ugy lehet felvenni, ha az egyik végét évatosan megnyomjuk; a masik vége
ekkor kissé megemelkedik.

o Ajatékvége:

Amikor az 0sszes palcat elvették, a pontokat a ponttablazat szerint szamoljak 6ssze. A legtobb pontot
szerz6 jatékos a GYOZTES.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

e kulonboz6é méretli és alaku agak (egyenesek, gorbék)

e az értékek jeloléséhez kilonbozé szinl festékek és ecsetek, vagy kiulonbozd szinl
ragasztoszalagok vagy zsinegek

e szabadtéri helyszinek, példaul erdd, park vagy jatszoétér

Tanuldkat segit6é kérdések

e Gondolkodas a valasztasaikon

e Kreativ gondolkodas

e Egyuttmuikodeés

e A matematika alkalmazasa

o Esértékelés
Az alabbiakban négy szakaszra osztott segit6é kérdéseket talalnak: el6készités, jatéktervezés, maga a
jaték és visszatekintés.

1. ElSkészités: Agak keresése
e Mire figyelsz, amikor egy jo6 botot valasztasz?
e Mit6llesz egy ag er6s vagy torékeny?
e Szerinted melyik ag kiildnleges? Miért?
e Talalsz olyan agat, amely olyan hosszu, mint a karod? Vagy olyan vastag, mint a
havelykujjad?
e Melyik hasznos a jatékhoz: a vastag vagy a vékony agak? A hosszuak vagy a révidek?

Kérje meg 6ket, hogy tudatosan és figyelmesen gyljtsenek. Lehet parokban vagy csoportokban is.

2. Jatékterv: értékrend kialakitasa
e Hogyan fogjatok meghatarozni, hogy egy-egy bot hany pontot ér?
e Kitalaltok egy rendszert, amely szineket, hosszUsagokat vagy formakat hasznal?
e Szerintetek melyik 4gat érdemes a legtobb ponttal értékelni? Miért?
e Hogyan biztositjatok, hogy mindenki szdmara igazsagos legyen?
e Mittennétek, ha két palca szinte azonos lenne?
¢ Lehetne-e minuszpontokat is adni? Ha igen, mikor?

Batoritsa a gyerekeket, hogy alkossak meg a sajat szabalyaikat és rendszerliket. Ha szlikséges, kérje
meg 6ket, hogy rajzoljak le vagy irjak le.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 49
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3. Ajatéksoran
* Hogyan tudtok megfelel6en megegyezni abban, kinek van most a sora?
* Mit tesztek, ha véletlenul elmozditotok egy masik palcikat?
e Mivoltalegnehezebb dontés a te sorodban?
e Megtudod josolni, melyik palca hozza a legtobb pontot?
e Hogyan lehet 6vatosan, de okosan jatszani?
¢ Miben kulonbozik ez a Mikado-valtozat a klasszikus valtozattol?

Idénként megoszthatja a megfigyeléseit: ,Latom, jol segititek egymast.” / ,,A rendszeretek nagyon jol
mukodik!”

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Ajatékel6tt: Kérje meg a gyerekeket, hogy gondolkodjanak el stratégiakon, hogyan talaljanak jo
botokat, hogyan diszitsék 6ket, és hogyan osszak el a pontokat.

e A jaték soran: Melyik botot érdemes legel6szor megfogni? Hogyan lehet felemelni valamit
anélkul, hogy a tobbit elmozditanank?

e A jaték utan: Gondolkodjunk el a torténteken. Mi m(ikodott, és mi nem? Milyen stratégiakat
alkalmaztak? Legkdzelebb masképp csinalnak?

Differencialasi lehetoségek

Kreativ kiegészitések:

e Ha bdviteni szeretné a tevékenységet, kérdezze meg:
> ,Tudtok nevet adni a Mikado-készleteteknek?”
> Kitalalnatok hozza egy torténetet — példaul egy ,vardzspalcarol” vagy egy ,veszélyes
palcarol”?
> ,Milenne, ha minden palcanak lenne egy kiilonleges ereje? Mit tudna azzal csinalni?”
» ,Hogyan magyardznad el vagy mutatnad be ezt a jatékot valaki masnak?”

e Egylttm(ikodd Orids-Mikado: Parokban jatszanak, a gyerekek megbeszélik, melyik palcat
vegyék el.

e Adjunk hozza idényomast: egy perc alatt kell minél tobb pontot gy(jteni.

e Természet-Mikado 2.0: Adjunk hozza olyan elemeket, mint a levelek ,bdnuszként” vagy a
kavicsok ,blntetésként”.

e Egyéb valtozatok:
» Normal Mikado

Mini Mikado: fogpiszkalokkal

Orias Mikado: 100 cm-es palcéakkal

XXL Mikado: 200 cm-es rudakkal és agakkal

Cserkész Mikado: kilonb6z6 hosszusagu uttoré rudakkal, amelyeket csapatként kell

YV V V VY

felemelni
» Kinai Mikado: kinai palcakkal
> Uszé Mikado: fémhuzalbél fonva.
Kezddk (6-7 évesek): A kezd6 szinten a problémamegoldas az alapvet6é dontésekre és az egyszerl

logikai lépésekre Osszpontosit. A gyerekek kdozosen dontik el, melyik palcat veszik el, mikdzben a
pedagdgus segit nekik felismerni, mely mozdulatok okozhatjak a tébbi palca elmozdulasat.

** Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
X * kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
Wl Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 50
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Tobb id6t szannak az egyes dontések atgondolasara és a szabalyok betartasara, ami segit a tanuldknak
fokozatosan megismerkedni a stratégiai gondolkodas alapjaival.

Haladdok (8-9 évesek): A haladd szinten a problémamegoldas gyorsabb gondolkodast, 6nallo
dontéshozatalt és elbre tervezéstigényel. A gyerekek sajat pontrendszert alkalmaznak, felmérik, melyik
palca hozhatja a legtobb pontot anélkll, hogy a tobbit elmozditandk, és a jaték soran maodositjak
stratégidjukat. Az esetleges nézeteltéréseket egylittmikodve oldjak meg, és a tanulok finomitjak
stratégiai dontéseiket, mikdozben figyelik az eredményeket és hozzaigazitjak valasztasaikat.

Szakeért6k (9-10 évesek): A szakértdi szinten a problémamegoldas komplex stratégiai tervezéssé valik.
A gyerekek tobb lépéssel elére gondolkodnak, kiilonb6z6 szabalyvaltozatokat kombinalnak, és gyorsan
alkalmazkodnak a valtozé korilményekhez. Indokoljak dontéseiket, d6nalldan kezelik a konfliktusokat,
és folyamatosan értékelik a kockazatokat és a lehet6ségeket a siker maximalizalasa érdekében.

Reflektiv kérdések

e Melyiket volt a legnehezebb dsszeillesztened egy helyzettel?

e Segitett-e valaki mas magyarazata vagy példaja abban, hogy masképp kozelitsd meg a
helyzetet?

e Milyen érzés volt, amikor egy masik jatékos kihivta vagy elvette az agaidat?

e Mitcsinalnal masképp legkdzelebb?

e Mimukodott jol az értékrendedben?

e Melyik bot tetszett neked a legjobban, vagy melyik volt szamodra a legkllonlegesebb? Miért?

e Megtortént a méltanyos elosztas?

e Mittanultal az egylttm(ikodésrol, a szabalyalkotasrol és a dontéshozatalrél?

e Eltudnad magyarazni ezt a jatékot a csaladodnak vagy a barataidnak?

Megkérheti a gyerekeket, hogy rajzoljak le vagy irjak le a ,kedvenc botjukat” vagy a rendszeriket

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerzd(k) véleményét tiikkrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 51
Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé azokért.
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3.4 KRITIKAl GONDOLKODAS
3.4.1 Dixit

A jaték rovid leirasa és szabalya

A ,,Dixit” egy kreativ kartyajaték, amelyben minden korben egy Uj jatékos a ,meséld”, aki kivalaszt egy
kartyat és elmond egy mesét, elénekel egy dalt, vagy végrehajt valamit, ami jellemzé a kartyan lathato
illusztracidra. A tobbi jatékos kivalasztja azt a kartyat a sajatjai kozul, amelyek illenek az utalashoz.
Ezutan a kartyakat 6sszekeverik és felfedik, és a jatékosoknak ki kell talalniuk, hogy melyik kartya volt a
a meséléé, és a helyes vagy téves valasztasok alapjan pontokat osztanak ki.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek

» Kritikai gondolkodas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Empatia

> Kreativitas

> Reziliencia

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécio

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 3-6 gyermek 30-50 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok
El6készités:

1. Minden jatékos 6 kartyat kap.
Jatékmenet:

2. 1 jatékos kivalaszt egy kartyat (anélkul, hogy megmutatna), és elmond egy szét, hangot vagy
torténetet, amely szerinte illik a kartyan lathaté képre. Ez a személy lesz a mesélé.

3. A tobbi jatékos kivalaszt egy kartyat a kezébdl, amelyr6l ugy gondolja, hogy szintén illik a
leirashoz.

4. Az osszes kivalasztott kartyat osszekeverik, és képes oldalukkal felfelé az asztalra teszik. A
jatékosok (a meséld kivételével) ezutan szavaznak arra a kartyara, amelyik szerintiik a meséléé.

Pontszamitas:

5. Ha mindenki vagy senki sem talalja el a mesélé kartyajat: a meséldé nem kap pontot, de a tobbi
jatékos mindegyike 2 pontot kap.

6. Ha csak néhany jatékos talalja el a helyes kartyat: a meséld és a helyesen tippelék egyarant 3
pontot kapnak.

o Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
* * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
o Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 52
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7. Ajatékosok 1 extra pontot kapnak minden olyan szavazatért, amelyet a sajat kartyajukra adtak
le.

A jaték megnyerése:
8. Az ajatékos nyer, aki els6ként éri el a meghatarozott pontszamot.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri jaték: Allitsanak fel asztalokat vagy szényegeket a padldn, ahol 3-6 fés kis csoportok
kényelmesen elférnek a kartyak koral.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

Ez a jaték el8segiti a kritikai gondolkodast, mert bevonja a diakokat a kritikai gondolkodas alapvetd
elemeinek — az elemzésnek, az értelmezésnek és az értékelésnek — gyakorlasdba. Ez tobbféle mddon
torténik:
1. Absztrakt és metaforikus képek értelmezése
e A Dixit kartyai szandékosan homalyosak és szimbolikusak. A didkoknak el kell
gondolkodniuk azon, hogy mit jelenthet egy-egy kép, és hogyan kapcsolédik ez a jelentés
egy adott szohoz, kifejezéshez vagy torténethez.
e Ehhez tobb lehetséges értelmezés mérlegelése és a legmegfelel6bb kivalasztasa
szUkséges.
2. Ervelés és dsszefiiggések felismerése

Ahhoz, hogy j6é dontést hozzanak, a didkoknak 6ssze kell kapcsolniuk a fogalmakat:

Hogyan illeszkedik ez a kartya a mesélé utalasahoz?

Mely kartyakat valasztanak valdszindleg a tobbiek?

Ez 6sztonzi a logikus gondolkodast és a masok szemszogeébbl valé gondolkodast.

3. Ertékelés és stratégiaalkotas
e A didkoknak nemcsak a sajat értelmezésiiket kell értékelniik, hanem azt is elére kell
latniuk, hogy masok hogyan fognak gondolkodni.
e Olyan kérdéseket tesznek fel maguknak, mint:
e Tulkonny( vagy tul nehéz a tippem?”
o ,Melyik kartyat fogjak a legtobb jatékos kivalasztani?”
o Ehhez stratégiai és reflektiv gondolkodas szlikséges.

4. Problémamegoldés tarsadalmi kontextusban
e Ajatékversenyszellemetis magaban foglal: a pontos dontésekkel pontokat lehet szerezni.
o Adiakoknak elemezniuk kell az informacidkat, 6sszehasonlitaniuk kell a lehet6ségeket, és
bizonytalan koérilmények ko6zott kell dontéseket hozniuk.

Kovetkeztetés: A Dixit elésegiti a kritikai gondolkodast, mert a didkok értelmezik az informacidkat,
tobb szempontot is figyelembe vesznek, 6sszefuggéseket keresnek, és kétértelmd, korlatozott
nyomok alapjan dolgoznak ki stratégiakat.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
2 * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok:

» Megértik a kétértelmliség és a nyitott gondolkodas értékét, felismerve, hogy tobbféle
értelmezés is létezhet egymas mellett, és hogy a bizonytalansag a kreativ folyamat része.

> Megértik a stratégiai gondolkodés fontossagat, mivel a tobbi szerepld dontéseinek eldrejelzése
tovabbi komplexitast ad a dontéshozatali folyamatukhoz.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

e Ha ezt a jatékot az udvaron jatsszak, akkor ,piaci valtozatban” is jatszhaté: minden jatékos,
beleértve a mesélét is, leteszi a valasztott kartydjat a foldre. Ezutan a tanuldknak meg kell
nézniuk az 6sszes kartyat, és annak a kartyanak kell mellé allniuk, amelyikrél ugy gondoljak,
hogy a helyes.

Pontok = az adott kartya mellett allé diakok szama.
e Akartyahoztartozé torténet lehet példaul:

o Figyelj jol, és hallani fogsz valamit.
o Atenger titkokat suttog.
o Hallok valamit, amit ti nem hallotok.

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok
e Dixit kartyak

Tanuldkat segit6 kérdések

Segit6 kérdések — Kartyavalasztaskor

e Miértpont ezt a kartyat valasztottad ehhez a leirashoz?
e Mitgondolsz, mit fognak gondolni a tobbi jatékosok, amikor meglatjak a kartyadat?

Segitd kérdések — szavazaskor

¢ Miért gondolod, hogy ez a mesélé kartyaja?
e Melyik egyéb kartyakat vetted még fontoléra? Miért?

. ¥ % Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
. Y kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Tippek, triikkkok, kihivasok

Kihivas: Korlatozott kreativitas, tul kevés otletvaltozatossag vagy nehézség az dsszefliggések
meglatasaban.

Tipp: A jaték kezdete el6tt tartson egyfajta ,,bemelegitd” vagy felfedezd fazist.

Csoportban hagyja, hogy a gyerekek mindenféle torténetet vagy hangot gyljtsenek egy adott
kartyahoz, igy a jaték soran szélesebb korl inspiracio all majd rendelkezésukre. Ezt minijatékka
is alakithatja: a diakok szavaznak arra, aki a legviccesebb torténetet mesélte el egy adott
kartyahoz.

Mindenki valasszon egy kartyat a sajat paklijabdl, és mondja el, mi illene szerinte ahhoz a
kartyahoz (vagy hanghoz). Ez inspiraciét ad a diakoknak a lehetséges megoldasokra.

Kihivas: A didkoknak nehézséget okoz a valasztas.

Tipp: A meséld adhat egy plusz szdt, vagy kezdhetlink elészor egy hanggal, majd egy szdval,
végul pedig egy teljes torténettel.

Kihivas: Néha a didkok sokaig tartanak a dontéssel.

Tipp: Id6nyomast lehet bevezetni, példaul egy dallal, egy visszaszamlaldé oraval vagy egy
homokdraval. Amikor lejart az id6, el kell mennitk a kivalasztott kartyahoz.

Differencialasi lehetéségek

Kezdék (6-7 évesek): Nincs pontszam: Hagyjuk, hogy minden gyermek valasszon egy kartyat, amely
illik egy egyszerlen elmesélt torténethez. Utdna elmagyarazzak, miért valasztottak azt a kartyat.

Haladdék (8-9 évesek): Korlatozza a valasztasi lehet6ségeket: Példaul koronként csak 3 kartyat tegyen
ki, hogy kdnnyebb legyen a feladat.

Szakeértok (9-10 évesek): Egyuttm(ikodé jaték: Dolgozzanak egyutt, hogy kivalasszak a torténethez illé

helyes kartyat.

Hogyan jatsszunk egylttm(ikodve:

> Egytanuld 4 kartyat helyez kozépre, és elmesél egy torténetet, amely az egyik kartyahoz illik.
> Atobbiek figyelmesen hallgatnak.
> Megkelltalalniuk, melyik kartyarolbeszél a mesélé. A meséld haromig szamol, és a tobbitanuld
egyszerre mutat a kivalasztott kartyara.
» Ha mindenki helyesen valaszol, a csoport megszerzi a kartyat, ami egy pontot ér. Igyekezzenek
egyutt minél tobb pontot szerezni. Ha valaki téved, a csoport nem kap pontot.
» Ezutan az 6sszes kartyat eltavolitjak, és a kovetkez6 diak lesz a mesélo.
Reflektiv kérdések
e Miért gondoltatok, hogy ez a helyes kartya?
o Mitette félrevezetdvé vagy ravassza?
e Mitette azt a leirast jénak vagy nehéznek?
¢ Mit mondhatott volna még a meséld, hogy jobb vagy homalyosabb legyen?
e Miért talalta el szinte mindenki, vagy miért nem talalta el szinte senki?
e Mittanit ez neklink arrél, hogyan gondolkodunk vagy értelmezziik a dolgokat?
e Miteszi,ravassza” aleirast ebben a jatékban?
e Hogyan tudod jobban beleélni magad masok helyzetébe?
e Mitarulel neklink ez a jaték arrdl, hogy az emberek mennyire eltéréen értelmezik a képeket?
PR Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az
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3.4.2 Vérfarkasok

A jaték rovid leirasa és szabalya

A ,Vérfarkas” egy népszerd, tipikus ,,gyilkosos”, deduktiv tarsasjaték, amelyben a jatékosok kilonb6zé
szerepeket kapnak, és megprébaljak kideriteni, kik a ,,vérfarkasok”, miel6étt azok tobbségben lennének.
Kivalé lehet6séget nyujt a kritikai gondolkodas, a problémamegoldas, az egyuttmikodés és a
kommunikacio terén sziikséges készségek fejlesztésére.

Fejlesztheto készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek

» Kritikai gondolkodas

e Masodlagosan fejleszhet6 készségek

» Reziliencia

> Problémamegoldas

» Empatia

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam

i Egész osztaly: minimum 3 tanuld -
8 év felett . | 10-45 perc
maximum 28 tanulé

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. Egy elatkozott faluban semmi sem az, aminek latszik... vagy inkabb: senki sem az, akinek
latszik! Te vagy a hazugsdgok és a csalds mestere? Senki sem tud téged atverni. Akkor a
»Vérfarkasok” biztosan a te osztalyodnak valé jaték. Valassz a tizenkét kiilonb6z6 szerep kozul,
és légy résen: ki az aruld vérfarkas? Es ki az artatlan falubeli? Gyorsan leplezd le &ket, mert
miel6tt észbe kapnal, mar vége is lesz az esélyednek!

2. A jaték kezdetén kivalasztanak egy narratort, a jatékvezet6t. A jatékvezeté nem vesz részt a
jatékban, és feladata, hogy a jaték a megfeleld mederben maradjon. Ez lehet a pedagdgus vagy
egy diak is.

3. A jatékvezet6 a jatékosok szamatdl és a vérfarkasos jatékokkal kapcsolatos tapasztalataiktél
flggben allitja 0ssze a jatékot. A jaték megkezdéséhez a jatékvezeté6 minden jatékosnak ad egy
kartyat. Ezutan minden jatékos megnézi a sajat karakterkartyajat. Ez a karakterkartya titkos, és
senkinek sem szabad megmutatni!

4. A kartyan szerepel a szereped. Civil vagy? Akkor prébald leleplezni az 6sszes vérfarkast.
Vérfarkas vagy? Akkor probald meg felfalni az 6sszes civilt.

5. Szamos forgatékonyv kozll valaszthatsz, amelyek 6rakon at szérakoztatnak. Ez egy interaktiv
jaték, tele feszultséggel, mert: mennyire bizhatsz a barataidban?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri jaték: A jaték az osztalyterem mindennapi kdrnyezetében is jatszhaté. Allitson fel egy asztalt,
amelyen legalabb 3 kulonb6z6 szerepjaték-kartya taldlhaté. Gondoskodjon arrél, hogy az
osztalyteremben elég csend legyen ahhoz, hogy a jaték soran a diakok koncentralhassanak, és
atgondolt beszélgetésekre, magyarazatokra legyen lehetdség.

Kint: Ha kint jatszanak, valasszon egy csendes sarkot az udvaron, ahol a didkok koncentralhatnak, és
elkerulhetik a zavarod tényezdket. A természetes kdrnyezet elésegitheti a jatékra valé dsszpontositast
és a mélyebb, egyéni reflexidkon alapuld dontéshozatalt.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A ,Vérfarkasok” jaték kivaldan 6sztonzi a kritikai gondolkodast. Ebben a szerepjatékban ajatékosoknak
figyelmesen kell hallgatniuk, megfigyelniuk, érvelnitk és stratégiailag kommunikalniuk, hogy kideritsék,
kik a vérfarkasok — vagy, hogy elrejtse sajat szerepuket. A jaték arra készteti a gyerekeket, hogy
elemezzék az informaciokat, hipotéziseket allitsanak fel, és korlatozott vagy megbizhatatlan adatok
alapjan hozzanak dontéseket.

A jaték soran a gyerekek megtanuljak értékelni masok kijelentéseit: Van értelme annak, amit az a
jatékos mond? Osszhangban van-e a viselkedésével? Emellett meg kell hataroznia a sajat stratégisjat
is: Az igazat mondjam, vagy félrevezessem a tobbieket? Ez elésegiti az informacidk és szandékok
kritikus atgondolasanak képességét. Ezen feluil megtanulnak megbirkdzni a bizonytalansaggal és
felmérni a kockazatokat, ami elengedhetetlen a kritikai gondolkodashoz.

A kritikai gondolkodas fejlesztésének fontos teruletei:

e Informaciok elemzése: a gyerekek megtanuljak értékelni masok kijelentéseit és viselkedését.
e Ervelés és hipotézisek felallitasa: ki lehet vérfarkas, és miért?

e Stratégiai kommunikacié: tudatos mérlegelés, hogy mit mondjanak és mit ne mondjanak.

e Abizonytalansaggal valé megbirkdzas: dontéshozatal hianyos informacidk alapjan

o Reflexid és értékelés: a jaték utan elgondolkodni azon, mi mikoédott és mi nem.

Ha a jatékot olyan konkrét reflexios kérdésekkel iranyitja, mint példaul ,,Miért gondoltad, hogy az a
jatékos vérfarkas volt?” vagy ,,Mit tehettél volna masképp?”, segit a gyerekeknek jatékos és tarsas
modon tovabbfejleszteni kritikai gondolkodasi készségeiket.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

o A kritikus és problémamegoldé gondolkodas, az empatia és a dontéshozatali készségek
fejlesztése.

e Megtanulni masokkal egytttmuikodni kiilonb6z6 helyzetekben.

e Abizonytalansaggal valé megbirkdzas és stratégiai dontések meghozatala.

e Stratégiak kidolgozasa a kihivasok lekiizdésére.

e Atarsadalmidinamikak és a csoportkozi interakcidk megértése.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

* * Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 57
Sem az Eurdépai Unid, sem az EACEA nem tehetd felel6ssé azokért.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK TRANSZVERZALIS KESZSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK GYUJTEMENYE
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.4. KRITIKAl GONDOLKODAS
3.4.2. VERFARKASOK

SPIRIT

A ,Vérfarkasok” a kovetkez6képpen fejleszti a kritikai gondolkodasi képességeket:
e Kommunikacio

A ,Vérfarkasok” jatékban elengedhetetlen a vilagos és meggy6z6 kommunikacié. A jatékosoknak
egyrészt figyelnitk kell masokra, masrészt maguknak is meggy6z6en kell beszélnitk, hogy megvédjék
sajat allaspontjukat, vagy kétségbe vonjak masokét. A jaték soran gyakran hangzanak el vadak, és
képesnek kell lenned megfeleléen alatamasztani sajat érveidet, hogy meggy6zz masokat arrdl, hogy
igazad van. Ez er(siti a vitazas, az érvelés és a nyilvanos beszéd készségeit.

e Kritikus és stratégiai gondolkodas

A jatékosoknak folyamatosan elemezniuk kell, ki lehet vérfarkas és miért. Logikusan kell
gondolkodniuk, és értékelnilk kell a gyanus viselkedést vagy kijelentéseket, mikozben at kell latniuk a
megtévesztéseket és a bloffoket is. Ehhez szikség van a mintak felismerésére, a feltételezések
tesztelésére és a korlatozott informacidok alapjan torténd stratégiai dontéshozatalra. Ez 6sztonzi a
kritikai gondolkoddast és a nyomas alatt torténd dontéshozatal képességét.

e Problémamegoldas

A ,Vérfarkasok” folyamatosan valtozé helyzetet kinal, amelyben a jatékosoknak folyamatosan uj
informacidkat kell gy(jtenilk és problémakat kell megoldaniuk, példaul azonositaniuk kell a
vérfarkasokat anélkul, hogy tul sok artatlan falubelit aldoznanak fel. Ez segit a jatékosoknak
megoldasorientaltan gondolkodni és kreativ modszereket talalni a komplex problémak kezelésére.

e Dontéshozatal

A dontéshozatal kulcsfontossagu a ,,Vérfarkasok”-ban. Akar valakit kiszavaznak a jatékbol, akar azt
valasztjak ki, kiben biznak, minden dontésnek vannak koévetkezményei. Fontos, hogy hianyos
informacidk alapjan gyorsan dontsenek, ami fejleszti a dontéshozatali készségeket. Ezen felll a
jatékosoknak meg kell védenilk dontéseiket, ami segit az 6nérvényesités fejlesztésében.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Ajatékotrovid szunetként lehetjatszani az 6rak kozott, vagy teljes értékd jatékként a szabadban. Arévid
szunetként valo jaték biztositja, hogy minden gyermek jol megértse a jatékot, amikor végiil a szabadban
jatszak.
1. Kezdjunkegyrovid, szinetkéntjatszott jatékkal, amelyben csak bizonyos szerepek szerepelnek.
Majd az ismételt jatékok utan fokozatosan bdvitsuk ki a jatékot az 6sszes szerepre.
2. Valasszon egyszerl szerepeket: Korlatozzuk a specialis szerepek szamat. A kezd6 jatékosok
gyorsan 0sszezavarodnak, ha tul sok szerep van. Kezdjuk a kdvetkezékkel:
e Vérfarkasok
e Polgarok
e Latnok
e Boszorkany (opcionalis)
e Vaddsz (opcionalis)

3. Hasznaljon piktogramokat vagy képes kartydkat, hogy a szerepek vizudlisan is egyértelm(iek
legyenek.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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4. A narrator semleges szerepet jatszik: A narrator olyan, mint egy ,jatékvezet6” vagy
»,mesemondd”, és nyugodtan, érthetéen, sok sziinettel kell beszélnie. Ezt a szerepet On (vagy
egy diak) vallalhatja magara.

5. Hasznaljon nyugodt hangot, és esetleg zenét vagy hanghatasokat a hangulat fokozasahoz.

6. Rovidebb korok: Korlatozza az éjszakak/napok szamat. A kisgyerekeknél gyakran rovidebb a

feszlltségiv. Idealis esetben egy jaték maximum 15 percig tartson.

7. A kiesOk is maradjanak a jatékban: Ne hagyja, hogy a ,,kiszallo” gyerekek csendben Uljenek a

helytkon.

Példak:

e Kozonséget alkothatnak, és ,,birok” lehetnek.
e Hagyja, hogy kitalaljak, szerinttk kik a vérfarkasok.
o Vagy hagyja, hogy szellemként szavazzanak (anélkul, hogy befolyasolnak a jaték menetét).

Gyakorlati példa:
1. Egyszer( alapszint(i jaték az 1. és 2. csoportban
Szerepek:
e 2vérfarkas

e 1latnok
e az Osszes tobbi diak: civil
A jaték menete:
e A narrator elmesél egy rovid torténetet: ,Wakkerdam egy csendes falu... amig meg nem

jelennek a vérfarkasok!”

e 1. éjszaka: Mindenkibecsukja a szemét. A vérfarkasok kivalasztanak egy aldozatot. A latnok
kijelolhet egy személyt.

o Reggel: Alatnok felfedi, ki halt meg, a gyerekek megvitatjak a helyzetet és szavaznak.
e |smételjuk, amig a vérfarkasok vagy a civilek nem nyernek.

Id6tartam: kb. 10-15 perc

2. Tovabbitippek az iskoladhoz
o A székeket korbe allitsak — igy mindenki atlatja a helyzetet.
e Ejszaka beszéd helyett kézjelekkel kommunikaljatok — igy kevesebb a zaj.

e Szanjon id6t az értékelésre: ,Mi tetszett?” ,Mi volt izgalmas?” ,Mit csinalnal masképp
legkozelebb?”

e Hasznaljanak kartyakat vagy karkot6ket — igy a szerepek titokban maradnak, de kénnyen
megjegyezhetok.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

A jaték tobb valtozatban (konny(tél nehézig) kaphatd kilonbozé gyartoktol. A valtozat és a nehézségi
szint fuggvényében a kovetkez6 anyagokra lesz szlikség:

e 3-16 szerepkartya
e amesélstdl (jatékvezetd) a vérfarkasig, a latnok vagy a ,,nyafogds lany” szerepéig

A jatékszabalyokat ingyenesen megtalalhatja az interneten kilonbo6zé oldalakon, az 6sszes kellékkel
(szerepkartyak, szerepjelzék sth.) egyitt.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Tanuldkat segit6 kérdések

A kérdések szerep- és fazis-specifikusak. Kilonosen a jatékvezetd iranyithatja a jatékot a kritikai
gondolkodas kozponti készség felé. Példaul:

Ejszakai szakasz (Rejtélyes, nyugodt hangnemben)

1. Latnok
e Latnok, ébredjfel!”
o Kitakarsz ma éjjel kivizsgalni?”
e (Valaszoljigennel vagy nemmel arra, hogy az a személy vérfarkas-e.)
e  Latnok, csukd be a szemed!”

2. Boszorkany (ha szerepel a jatékban)
e . Boszorkany, ébredjfel!”

e ,Avérfarkasok aldozata... Meg akarod menteni 6t?”

e ,Akarod hasznalni a mérgedet? Kire?”

12

e ,Boszorkany, csukd be a szemed

3. Amor (ha szerepel a jatékban)
e ,Amor, nyisd ki a szemed!”
o Kitkotozol meg a szerelem nyilaval?”
o ,K&szonom, Amor. Csukd be a szemed.”

Nappali fazis (A hangulat élénkebbé valik)

1. Kezdédik a reggel
e _Anap felkel Wakkerdam felett... Mindenki felébred.”
e ,Sajnos [név]tegnap éjjel tamadas aldozata lett és meghalt.”
e (Havalaki kiesett a jatékbol: ,,Utols6 szavak?”)

2. Megbeszélés és szavazas
e _Mitgondoltok, ki a gyanusitott?”
o Kiszeretne szolni?”
e ,Eszrevettetek valami gyanus viselkedést?”
e | Szerintetek ki a vérfarkas?”
e ,ldeje szavazni. Kire akartok szavazni?”

3. Aszavazas utan
e Tobbségi szavazassal [név]-et kilizik a falubdl.

»Utolsé szavak, [név]?”

»Vérfarkas volt...? Hamarosan kiderul...”
Altalanos, kritikai gondolkodasra 6sztonzd kérdések a jaték iranyitdsahoz

e Kivolt szokatlanul csendes, vagy éppen ellenkezbleg, hangos?”
e ,Kiproébalja elterelni a figyelmet magarol?”

o Kiszavaz mindig a tobbséggel?”

e _,Milenne, ha a vérfarkasok a legjobb barataid koz6tt lennének?”

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Tippek, triikkkok, kihivasok
Tippek minden jatékosnak

* Figyeljetek egymasra!
Ez ajaték egyik legfontosabb eleme, ugyanakkor az is, amit a leggyorsabban alabecsulnek vagy
elfelejtenek. Tul gyakran fordul eld, hogy a jatékosok — tudat alatt — olyan informacidkat adnak
ki, amelyeket csak akkor tudhatnak, ha kulénleges szerepuk van.

e Figyeljetek oda az éjszakai (fazis) soran
Figyeljétek meg, ha a jatékosok hirtelen elhallgatnak, amikor egy szerepet megneveznek. Vagy
éppen ellenkezéleg, figyeljétek meg, ha valaki mozogni kezd, amikor egy szerepet
megneveznek.

e Tegyetek egy utols6é megfigyelést.
Kozvetlenll a nappali fazis vége eldtt tegyetek egy j6 megjegyzést. Példaul: ,,Szerintem X-et
kellene felakasztanunk...” vagy ,,Nem hiszem, hogy ebben vagy abban a jatékosban kellene
gyanut keresnunk...”. Valdszinl, hogy a jatékosok (tudat alatt) ezt figyelembe veszik a
szavazaskor, és kovetik a ,javaslatotokat”. De vigyazzatok: ha a csoport (Ujra) megismeri ezt a
trukkot, hamarosan Ujra ellenetek fog mikodni :-)

e Figyeljétek egymast alaposan a nappali fazis alatt.
Figyelj oda arra is, hogyan viselkednek a jatékosok nappal. Van olyan jatékos, aki hirtelen
masképp jatszik (csendesebben vagy aktivabban), mint a korabbi korokben? Akkor lehet, hogy
annak a jatékosnak mas/kulonleges szerepe van!

* Alegjobban azokbdl lehet tanulni, akiket éjszaka megoltek.
Sokat lehet tanulni abbdl, hogy kit 6lnek meg éjszaka. Végulis az, hogy kit akasztanak fel nappal,
még mindig meglehetésen véletlenszerl lehet, de az éjszaka meggyilkoltakat altalaban
egyértelmi szandékok és okok vezérlik. Hasznald ki ezt!

e Aszavazas tobbet arul el, mint gondolnad.
A (nappali) szavazas soran figyelj oda arra, ki kire szavaz. Példaul a vérfarkasok altalaban nem
szavaznak egymasra.

Es ha példdul az A jatékos mar kétszer egymas utdn jelolte a B jatékost, és az A jatékost éjszaka megolik,
ez j6l jelezheti a vérfarkasok (illetve a B jatékos) akcidjat, hogy elhallgattassanak valakit, aki j6 nyomon
jart!

Tippek (kezdd) vérfarkasoknak

e Aldozd fel magad a csapatért
Vérfarkasokként mindig csapatként nyeritek meg a jatékot, figgetlenll attol, hogy te (mint
farkas) a végén életben maradsz-e vagy sem. Ezért (néha) vonzé lehet, ha farkasként felaldozod
magad, igy a tobbi farkasra kevésbé irdanyul a gyanu. A civileknek gyakran csak korlatozott
szamu esélytk van a helyes tippelésre, miel6tt veszitenek: ha az dldozatoddal ebbdl 1-et vagy
tobbet el tudsz venni, a vérfarkasok csapata végul nyer!

e Vedd le egyet a csapathdl!
Farkasként merj szavazni egy masik farkas ellen is. Természetesen csak akkor, ha mar nem
tudod ésszerlien masra terelni a figyelmet. Ha mindig kiméled a tobbi farkast, az hihetetlentl
feltlin6. Ha pedig a tobbiekkel egylitt szavazol, az noveli a tobbiek irantad érzett bizalmat, hiszen
végulis te is Ugy szavaztal, ahogyan 6k. Néha fel kell aldoznod egy farkast, hogy a csoport tllélje
(lasd az el6z6 tippet).

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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¢ Oszd meg és uralkod;j!
Ha napkdzben két polgar egymast vadolja azzal, hogy vérfarkas, éjszaka megdlhetsz koziluk
egyet. Valdszind, hogy ezaltal a masik vérfarkasnak fog tlinni, és igy megoldodik a jaték!

¢ Nelegyéltul moho.
Farkasemberként, amikor a nappali szavazas a polgarok szamara kedvezétlen iranyba halad, ne
ugorjatok rajuk tomegesen. Barmennyire is j6 érzés ezt farkasként latni: gyorsan felttnik! Es ha
kés6bb lelepleznek titeket farkasként, a polgaroknak sokkal konnyebb lesz kitalalni, ki mas
lehet még farkasember.

Differencialasi lehetéségek

Kezdok (6-7 évesek): Kezd6 szinten a kritikai gondolkodéds az alapvetd informaciok értékelésére és
egyszer( kovetkeztetések levonasara osszpontosit. A jatékosok a legegyszerlbb szerepeket (civil,
vérfarkas, latnok) hasznaljak, igy konnyen nyomon kovethetik, ki mit mond és hogyan viselkedik. A
pedagdgus vagy egy tapasztaltabb jatékos olyan kérdésekkel irdnyithatja a figyelmet, mint példaul:
»Miért gondolod, hogy az a jatékos vérfarkas?” vagy ,,Mit vettél észre a viselkedésében?” Ez segit a
gyerekeknek gyakorolni az alapvet6é megfigyeléseket, az informacidok 6sszehasonlitasat és az egyszer(i
kovetkeztetések levonasat.

Haladoé tanuldk (8-9 évesek): A haladd szinten a kritikai gondolkodas 6sszetettebb helyzetekben és
gyorsabb dontéshozatal soran jelenik meg. A jatékosok tovabbi szerepekkel (pl. boszorkany, vadasz) és
bonyolultabb dinamikaval talalkoznak, ami tobb informacio elemzését és logikai érvelést igényel.
Tudatosan kell eldonteniuk, mikor mondjanak igazat és mikor vezessék félre a tobbieket, mikézben
folyamatosan értékelik tarsaik kijelentéseit és viselkedését.

Szakeértok (9-10 évesek): A szakértdi szinten a kritikai gondolkodas komplex stratégiai tervezésként és
rugalmas, valds idej(i értékelésként jelenik meg. A jatékosok halado szerepek kombinacidit hasznaljak
(pl. udvari bolond, egyéni jatékszabalyok), tobb lépéssel elére gondolkodnak, és folyamatosan igazitjak
stratégidjukat a jaték alakulasa alapjan. Onalléan elemzik a helyzeteket, kdvetkeztetéseket vonnak le,
és tudatosan tervezik kommunikaciojukat, mikdzben kezelik a bizonytalansagot és a varatlan
fordulatokat.

Reflektiv kérdések

e A dontések elemzése: Milyen érveket hasznaltatok ti és a tobbiek annak megallapitasahoz, kik
lehetnek a vérfarkasok? Meggy6z8ek voltak ezek az érvek? Miért, vagy miért nem?

e Gondolatok a feltételezésekrdl: Tettél feltételezéseket masokrél a jaték soran? Melyek voltak
ezek, és helyesnek vagy helytelennek bizonyultak?

e Az informacidk értékelése: Hogyan kezelted az egymadsnak ellentmondd informacidkat vagy a
megtévesztést? Hogyan allapitottad meg, mi az igazsag?

e Tanulas a hibakbdl: A jaték mely pillanatait kezelnéd utélag masképp? Mit csinadlnal masképp
legkozelebb?

e Logikai érvelés: Mennyire talaltad logikusnak masok érvelését? Hogyan befolyasolta ez a sajat
gondolkodasodat?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.4.3 Kilenc ko
A jaték rovid leirasa és szabalya

A Kilenc k& olyan csapatjaték, amely a mozgasos tevékenységet stratégiai gondolkodassal és
egyuttmukodésen alapuld problémamegoldassal 6tvozi. A jaték soran két csapat — a tamadok és a
védekezOk — egymassal parhuzamos, de eltér6 feladatot old meg. A tamado csapat célja a ledontott
torony ujjaépitése, mig a védekezOk feladata, hogy ezt megakadalyozzak a tamaddk "kidobasaval". A
jaték 0Osztonzi a kreativitast az Uj stratégiak megtalalasaban, és fejleszti a kivancsisagot és a
nyitottsagot, mikozben a gyerekek mozognak, és megtapasztaljak az egyuttmikodést a céljaik elérése
érdekében.

A jaték sikerét nem kizardlag a gyorsasag vagy az egyéni Ugyesség hatarozza meg. A résztvevéknek
folyamatosan alkalmazkodniuk kell a valtozéd jatékhelyzethez, oOssze kell hangolniuk sajat
tevékenységlket tarsaik dontéseivel, és rovid idé alatt kell mérlegelnilik a lehetséges cselekvési
alternativakat. A kozos stratégia kialakitasa, a szerepek rugalmas megosztasa és az ellenfél varhato
lépéseinek elérejelzése egyarant meghatarozza a jaték eredményességét. Pedagdgiai szempontbodl
a Kilenc k& olyan komplex tanulasi helyzetet teremt, amelyben a kritikai gondolkodas, a kreativitas és
az egyuttmuikodési készség egymast erdsitve jelenik meg. A tanuldk nem elére rogzitett megoldasokat
alkalmaznak, hanem folyamatosan értékelik a kialakulo helyzeteket, Uj stratégiakat dolgoznak ki, és a
megszerzett tapasztalatok alapjan modositjdk korabbi elképzeléseiket. A jaték ezzel lehetdséget
teremt arra, hogy a dontéshozatal, az elérelatas és a k6zos problémamegoldas természetes modon
épuljon be a tanulasi folyamatba.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Kritikai gondolkodas

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Problémamegoldas
» Kreativitas
» Kivancsiséag, racsodalkozas és nyitottsag

Korcsoport Tanuldi létszam/ tanulasszervezés Javasolt idétartam

az egész osztaly bevonasaval, két
9-10 éves csapatban (min. 6, idealis esetben 8-12 20-30 perc
jatékos)

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. A jatéktér el6készitése: A pedagdgus a jatéktér kozepén kilenc kovet, mlianyag poharat vagy
mas konny( épitéelemet egymasra helyezve felépiti a tornyot. Ezt kovetben kijeldli a
dobdvonalat, amely a toronytél hozzavetbleg kilenc lépés tavolsagra helyezkedik el.

A biztonsagos jaték érdekében célszer(i egyértelm(ien kijelolni a jatéktér hatarait, valamint
gondoskodni arrdl, hogy a terulet jol belathato és akadalymentes legyen.

2. Csapatok kialakitasa: A tanuldk két, lehet8ség szerint azonos létszamu csapatot alkotnak. Az
egyik csapat atamaddk, a masik a védekez6k szerepét tolti be. A szerepek minden jatékfordulo
végen cserélédnek, igy valamennyi résztvevé mindkét feladatkort megtapasztalhatja. A jaték
megkezdése el6tt érdemes roviden atbeszélni a csapatokon beluli egyuttmikodés
jelent6ségét. A kozos stratégia kialakitasa, a feladatok megosztasa és a folyamatos
kommunikacidé ugyanis legalabb olyan fontos a siker szempontjabdol, mint az egyéni
teljesitmény.

3. Ajaték menete: Ajaték atdmado csapat elsé dobdsavalveszi kezdetét. A célatorony ledontése,
majd annak mielébbi Ujjaépitése. Amint atorony elemei a foldre kerlilnek, a tamaddk megkezdik
az épitést, mikozben a védekez6 csapat megszerzi a labdat, és megprobalja megérinteni a
tamado jatékosokat. A tamadok folyamatos dontési helyzetekkel szembesilnek. Mérlegelnitik
kell, hogy kik vegyenek részt az épitésben, kik biztositsak tarsaik mozgasat, illetve mikor
célszerl kockazatot vallalni a torony gyorsabb felépitése érdekében. A védekez6 csapatnak
ezzel parhuzamosan 0ssze kell hangolnia sajat mozgasat, figyelnie kell az ellenfél szandékaira,
és kozosen kell eldontenie, mikor és kit érdemes megjelolni. A jaték dinamikajat éppen az adja,
hogy egyik csapat sem hajthat végre elére megtervezett lépéssort. A kialakuld helyzetek
folyamatos Ujratervezést, gyors dontéshozatalt és rugalmas alkalmazkodast kivannak meg
valamennyi résztvevétol.

4. A gybzelem feltételei: A tdmadd csapat akkor nyeri meg az adott forduldt, ha sikerul a tornyot
teljes egészében Ujjaépitenie, mieldtt valamennyi jatékosat megjeldlnék. A védekez6 csapat
akkor bizonyul eredményesnek, ha a torony ujjaépitése elétt sikertil minden tamado jatékost
megérintenie a labdaval.

5. Uj kér inditdsa: A forduld lezarasat kovetden a csapatok szerepet cserélnek, igy minden tanulé
megtapasztalhatja mind a tamadd, mind a védekezd szerepkor sajatossagait. A szerepcsere
nemcsak a jaték egyensulyat biztositja, hanem lehetéséget ad arra is, hogy a tanuldk eltéré
nézépontbol elemezzék ugyanazt a jatékhelyzetet, és ennek megfeleléen alakitsak tovabb
stratégiai elképzeléseiket.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A Kilenc k& biztonsagos lebonyolitdsdhoz megfeleld méretd, jol attekinthetd mozgastér sziikséges.
Beltéri kornyezetben elsésorban tornaterem vagy mas, akadalymentes, nagy alapteriletl helyiség
javasolt, mig szabadtéren sik, egyenletes talaju fuves vagy burkolt terllet biztosit megfeleld
feltételeket. A jaték megkezdése elétt célszerl egyértelmien kijelolni a jatéktér hatarait, valamint a
torony és a dobovonal helyét. A kijelolés segiti a tanuldk tajékozddasat, csokkenti a balesetveszélyt, és
hozzajarul a jaték folyamatos, zavartalan lebonyolitasahoz. Erdemes gy kialakitani a jatékteret, hogy
elegendd hely alljon rendelkezésre a gyors irdnyvaltasokhoz, az épitéshez és a labdaval végzett
mozgasokhoz. A pedagdgusnak a jaték teljes id6tartama alatt figyelemmel kell kisérnie a mozgas
biztonsagat, és szikség esetén modositania kell a jatéktér méretét vagy az alkalmazott eszkdzoket a
tanuldcsoport életkoranak és mozgasos képességeinek megfeleléen.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

AKilenc ko6 olyan oOsszetett dontési helyzeteket teremt, amelyek folyamatos mérlegelésre és
alkalmazkodadsra késztetik a tanuldkat.

A jaték soran egyik csapat sem kovethet elére rogzitett cselekvési sémat, mivel a jatékhelyzet a
résztvevék dontéseinek hatasara folyamatosan valtozik. A siker feltétele ezért az, hogy a tanulok
gyorsan felismerjék az aktualis helyzet jellemzdit, értékeljék a rendelkezésre alld lehetéségeket, majd
ezek alapjan hozzanak megalapozott dontéseket. A tamadd csapat tagjai folyamatosan mérlegelik,
miként osszak meg feladataikat a torony ujjaépitése és a védekezés kdzott, mikozben figyelemmel
kisérik a védekezd csapat mozgasat. A védekez6knek ezzel parhuzamosan elére kell jeleznitk
ellenfeleik varhato szandékait, 6ssze kell hangolniuk sajat tevékenységlket, és gyorsan kell reagalniuk
a jaték alakulasara. Mindkét szerepkor folyamatos elemzést, dsszehasonlitast és dontéshozatalt
igényel. A kritikai gondolkodas fejlédését az is tamogatja, hogy a tanulok minden jatékforduld utan
kozvetlen visszajelzést kapnak sajat dontéseik eredményességérél. Ennek alapjan uUjragondoljak
korabbi stratégiajukat, mérlegelik annak erésségeit és korlatait, majd a kovetkez6 forduléban
modositjak elképzeléseiket. A jaték igy természetes mdédon kapcsolja 0ssze a tapasztalatszerzést, az
elemzd gondolkodast és a tudatos dontéshozatalt.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték célja, hogy a tanuldk egyre tudatosabban elemezzék a kialakuld jatékhelyzeteket, dontéseiket
tobb szempont figyelembevételével hozzak meg, és szikség esetén rugalmasan moédositsak korabbi
elképzeléseiket. A kozOs stratégia kialakitasa soran fejlédik egyuttmuikodési készséguk, er6sodik
kommunikacidjuk, valamint képessé valnak arra, hogy sajat és tarsaik javaslatait egyarant mérlegeljék.
A fejlesztés eredményeként a tanuldk felismerik, hogy egy Osszetett problémanak tobb lehetséges
megoldasa is lehet, és hogy a sikeres dontés nem kizardlag a gyors reagaldson, hanem az informacidk
tudatos elemzésén, az alternativak 6sszehasonlitdsan és a kozosen kialakitott stratégia kovetkezetes
megvaldsitasan mulik.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

e Testnevelésorana jaték eredményesen Otvozi a mozgdsos aktivitast a stratégiai
gondolkodassal és az egylittmkodés fejlesztésével. A tanuldk kozos cél érdekében hangoljak
0ssze mozgasukat, folyamatosan alkalmazkodnak tarsaik és ellenfeleik dontéseihez, mikézben
megtapasztaljak a szerepmegosztas és az egymas iranti felelésség jelentéségét. A jaték ezért a
fizikai képességek fejlesztése mellett a kozosségi tanuldas hatékony eszkozeként is
alkalmazhaté.

e Osztalykirandulasok és kozosségi programok soran a Kilenc ké kevés eszkdzigénye és egyszer(
szervezhetésége miattjél alkalmazhato kozos csapatjatékként. A kotetlenebb kornyezet kedvez
az egylUttmuikodésnek, a spontdn stratégiaalkotdsnak és a kozos problémamegoldasnak,
mikozben a tanuldk pozitiv kozosségi élményeket szereznek.

e Sportnapokon és iskolai rendezvényeken a jaték olyan alternativ mozgasos tevékenységet kinal,
amelyben a siker nem kizarolag a fizikai teljesitménytél figg. A kilonb6zd képességl tanuldk
egyarant aktiv szerepet vallalhatnak a csapat munkajaban, hiszen az eredményességet a
kozosen kialakitott stratégia, az oOsszehangolt egylttmikodés és a helyzetekhez vald
alkalmazkodds egylttesen hatarozza meg.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

e kilenc, egymasra stabilan helyezhetd ké vagy konny( épitéelem (pl. mianyag pohar, fakocka)
e egypuha, biztonsagosan hasznalhato labda

o bojak, jelolékorongok vagy kréta a jatéktér kijeloléséhez

o megfelelé méret(, biztonsagos jatékterulet

Tanuldkat segit6 kérdések

e Mialapjan dontottetek arrél, hogy ki milyen feladatot vallaljon?

e Melyik stratégia bizonyult a legeredményesebbnek? Miért?

e Volt-e olyan helyzet, amikor menet kézben kellett valtoztatnotok az eredeti terven?
e Hogyan befolyasoltak dontéseiteket az ellenfél lépései?

e Melyik megoldas mukodott jobban a vartnal?

Tippek, triikkkok, kihivasok

e Kihivas: Biztonsagi kockazatok mozgas és dobas kozben
Tipp: A pedagégusnak puha labdat kell valasztania, és a torony épitéséhez konnyd, sérulést
nem okozo anyagokat kell hasznalnia (pl. mlanyag poharak vagy épitéelemek).
Triikk: A szines, jol lathaté anyagok hasznalata nemcsak biztonsagosabb, hanem motivalébb
is, és vizualis tamogatast nyujt, amely segit a diakoknak — kulondsen a kisebb gyerekeknek vagy
azoknak, akik konnyebben elterel6dnek — konnyebben kovetni a jatékot.

o Kihivas: A jaték idével kiszamithatdva valik
Tipp: Haladdbb csoportok esetében a pedagdgus bevezethet valtozé feltételeket, amelyek arra
O0sztonzik a tanuldkat, hogy Ujragondoljak stratégiaikat.
Triikk: Bevezethet6 példaul idékorlat a torony ujjaépitésére; vagy olyan pontozasi rendszer,
amely nemcsak a gy6zelmet, hanem a kreativ megoldasokat is jutalmazza; vagy tébb labdéaval
vald jaték, ami noveli a komplexitast és magasabb szintl egylttmikodést igényel.

o Kihivas: Egyenlétlen részvétel a csapaton belll
Tipp: A pedagdgusnak szandékosan fel kell hivnia a figyelmet arra, hogy minden csapattag
fontos szerepet jatszik a kozos siker elérésében.
Triikk: Ideiglenes szerepkiosztast alkalmazhatunk (pl. ,épit6”, ,megfigyelé”, ,védd”), a
szerepeket pedig koronként felvaltva osztjuk ki, hogy minden tanulénak lehet6sége legyen
kiprébalni kilonb6z6 feladatkoroket.

Differencialasi lehetoségek

Kezdd6k (6-7 évesek): A jatékot kisebb csapatokkal és egyszerisitett varral (kevesebb kdével vagy
poharral) jatsszak. A tdmaddk a pedagdgus iranymutatasa alapjan a lerombolasra és az Ujjaépitésre
koncentralnak, mig a védék figyelnek és dvatosan érintik meg a tarsakat. A gyerekeket arra 6sztonzik,
hogy szavakba ontsék dontéseiket (,,Itt fogom ujjaépiteni, mert...”) és roviden elgondolkodjanak azon,
mi mukodott és mi nem. Ez a szint fejleszti az alapvet6 kritikai gondolkodast azaltal, hogy segit a
tanuldknak észrevenni a mintdkat, értékelni a kozvetlen lehet6ségeket és egyszerl stratégiai
dontéseket hozni, mikozben biztonsagban érzik magukat a kisérletezéshez.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Haladé tanuldok (8-9 évesek): A csapatok nagyobbak, a var pedig teljes méret(i. A tdmaddkat és a
védobket arra dsztonzik, hogy tobb lépéssel elére tervezzenek, figyelembe véve nemcsak a kdzvetlen
kovetkezményeket, hanem a masik csapat lehetséges reakcioit is.

A gyerekek megbeszélik a lehetséges stratégiakat a csapattarsaikkal, a jaték soran tesztelik a
hipotéziseiket, és alkalmazkodnak az ellenfelek cselekedeteihez. Ez a szint er@siti az analitikus
gondolkodast, a helyzetfelismerést és a rugalmas problémamegoldast, mikozben elbsegiti az
egyuttmukodeést és az eredmények kritikus atgondolasat.

Szakértok (9-10 évesek): A jatékot teljes csapatokkal, nagyobb jatéktéren jatsszak, olyan tovabbi
bonyolitd tényezdkkel, mint az idékorlatok, tobb var vagy valtozé szabalyok (pl. bizonyos zénakat nem
lehet atlépni, vagy csak bizonyos jatékosok épithetnek udjra). A tamadodknak és a védbéknek
O0sszehangolt, fejlett stratégiakat kell kidolgozniuk, elére kell latniuk az ellenstratégiakat, és pillanatok
alatt kell dontéseket hozniuk. A gyerekeket arra 6sztonzik, hogy figyeljek meg, elemezzék és értékeljék
sajat és ellenfeleik stratégiait, megbeszéljék, mi mikodott és miért. Ez a szint intenziven fejleszti a
kritikai gondolkodast, a stratégiai tervezést és a dinamikus kérilmények kdzott torténé alkalmazkodo
dontéshozatalt.

Reflektiv kérdések

o Melyik dontés segitette leginkabb a csapatot célja elérésében?

e Volt-e olyan helyzet, amikor médositanotok kellett az eredeti tervet? Mi indokolta ezt?
e Hogyan osztottatok meg egymas kozott a feladatokat?

e Milyen szempontok alapjan dontottetek arrdl, hogy ki mit csinaljon?

e Mibizonyult a legnagyobb kihivasnak a jaték soran?

e Mittanultatok a kozos dontéshozatalrél?

e Mit prébalnatok ki masként egy kovetkezd jaték alkalmaval?

e Melyik csapat megoldasabol tanultatok valami djat?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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3.5 REZILIENCIA

3.5.1

Ugrandozo cicak

A jaték rovid leirasa és szabalya

Ebben a 6x6-0s tablan jatszhatdé taktikai tarsasjatékban a cél harom azonos szind macska (kicsi vagy
nagy) egymas mellé rendezése vizszintesen, fuggélegesen vagy atlésan. A macskak huppanhatnak: a
kicsik csak mas kicsiket, a nagyok barmelyik cicat arrébb tolhatjak, ha mogottik szabad mez6 van.
Harom kiscica tridéja nagy macskakra cserélédik, amelyek késébb lépésenként kerlilnek jatékba. A jaték
célja harom nagy macska triéjanak létrehozasa.

Fejleszthetd készségek

Elsédlegesen fejleszthetd készségek

> Reziliencia

Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié

» Problémamegoldés

» Kritikai gondolkodas

» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

» Empatia

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6+ az egész osztaly / parban (2 gyermek) 10-15 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1.

Minden jatékos valaszt egy szint, maga elé helyezi 8 kiscicajat, a 8 nagy cicat pedig kulon pakliba
rendezi.

A kezdd jatékos lerak egy kiscicat a tabla barmely lires mezdjére.

A jatékosok felvaltva helyeznek kiscicdkat tres mezékre. Ha a nyolc szomszédos mezd egyikén
mar van cica, és az adott iranyban mogotte szabad mez6 talalhato, akkor az arrébb huppan.
Ha harom kiscica keriil egy vonalba, azok lekerlilnek a tablardél, helylkre késébb harom nagy
macska kerll, egyesével.

A nagy cicédk barmelyik masik macskat mozgathatjak, a kicsik csak mas kicsiket. Sajat macska
is mozgathato.

Ajaték akkor érvéget, havalaki harom nagy cicat helyez egy sorba, vagy ha sikerul mind a 8 nagy
cicat jatékba hozni. Az adott jatékos ekkor gy6z.

* 5 Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A jatékot elsGsorban beltéri jatékra tervezték, a tablat és a macskafigurakat asztalra helyezve.

A jaték egyik valtozatat azonban kultéren is lehet jatszani: Kréta vagy kotelek segitségével egy nagy
jatéktablat jelolnek ki a foldon, és a diakok maguk vallaljak a macskak szerepét. Olyan fejpantokat
viselnek, amelyeken meghatarozott szin(i és méretl macskak lathaték, igy kdnnyen felismerhetd, ki
melyik figurat képviseli. Ez a valtozat mozgast és fizikai aktivitast visz a jatékba, mikozben megérzi a
jaték alapvet6 logikajat és céljait.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

A jaték soran a gyerekeknek folyamatosan alkalmazkodniuk kell a valtozé helyzetekhez:

A macskakat kiszorithatjak a sorbdl, késébb visszatérhetnek a tablara, vagy atalakulhatnak (a kis cicak
nagy macskakka valnak). Egy gondosan felépitett pozicid egyetlen huppanas miatt hirtelen
megvaltozhat, ami megkoveteli a jatékosoktdl, hogy ujraértékeljék stratégiajukat, és rugalmasan
reagdljanak az Uj tablakiosztasra. Ez a dinamikus jatékmenet tdAmogatja a reziliencia és a kitartas
fejlédését.

A jaték soran a gyerekek:

e atélik, milyen érzés, amikor egy cica kiszorul egy triébol, vagy lekerul a palyarél,

e megtapasztaljak, hogy a kudarc nem végleges — a cicak visszatérhetnek a jatékba, Uj
lehet6ségek nyilnak,

e megtanuljak, hogyan érdemes turelmesen, lépésrél lépésre épitkezni, még ha kozben
akadalyok is jonnek,

e gyakoroljak a dontéshozatalt valtozo korilmények kozott,

e megtanuljak elfogadni, ha mas jatékos lépése megzavarja a terviket, és Uj stratégiat kell
keresniuk.

A jaték tamogatja a reziliencia fejlédését azaltal, hogy jatékos formaban tanitja meg a gyerekeknek:
hogyan lehet felallni egy varatlan valtozas utan, hogyan lehet Ujratervezni, és hogyan lehet Uj motivaciot
talalni a jaték folytatasahoz — mindezt egy vidam, kreativ és biztonsagos jatéktérben.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok:

e nagyobb rugalmassaggal reagalnak varatlan helyzetekre, példaul amikor egy jol felépitett
jatékhelyzet hirtelen megvaltozik, vagy egy lépésik nem a kivant eredményt hozza,

e megtanuljak, hogy a kudarc nem a jaték vége, hanem Uj lehetéségek kiindulépontja — a jaték
logikajaboél fakaddan a cicak ,,visszatérhetnek”, a helyzetek Ujratervezhetdk,

e gyakoroljak a problémamegoldast nyomas alatt, hiszen minden lépés utan uj allapot all el6, ami
Uj megoldasokat igényel,

o fejlesztik érzelmi szabalyozasukat, kilonosen akkor, amikor egy maésik jatékos lépése
hatraltatja 6ket, vagy egy mar-mar kész tri¢ szétesik,

e novelik a kitartasukat, hiszen a jaték soran tobbszor is Ujra kell épitkeznitik és vissza kell térnitik
a jatékba, még akkor is, ha nehéz helyzetbe kertilnek,

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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o elfogadjak avaltozast, mint a jaték természetes részét, és megtanuljak, hogy az alkalmazkodas
segiti 6ket a tovabblépésben.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

e Parban vagy kis csoportban jatszhato, tantermi kornyezetben, sz6nyegen vagy asztalon, ahol a
gyerekek felvaltva gondolkodnak, terveznek és lépnek.

o ElS tarsasjatékként is megvaldsithaté — példaul iskolaudvaron vagy tornateremben —, ahol egy
orias jatéktabla mezbire lépve maguk a tanuldk alakitjak a cicakat. Ez a valtozat kulonosen
alkalmas mozgasos, testtudatot fejlesztd és kozosségépitd tevekenységként.

e Beépithetd vizualis kultura éraba, ahol a gyerekek sajat cicaikat, babjaikat vagy a jatéktablat
tervezhetik meg — ez segiti a jatékhoz valé kotédést és kreativ onkifejezést.

e Kapcsolhaté matematikai-logikai feladatokhoz (pl. sorozatok, térbeli tajékozodas,
kombinatorika) a szabalyrendszer és a jatéktér elemzése révén.

e Testnevelés 6ran a huppanasokat mozgasos, egyensulyt és ritmust igényld feladatként is be
lehet épiteni, kilondsen az élé tarsasjaték verzidban.

e Témaheteken, szocialis készségfejleszté napokon komplex foglalkozasként alkalmazhatd —
példaul ,érzelmek hete”, ,,egytuttmikodés napja” vagy ,mese és jaték” tematikaban.

o Kivald eszkdz a kommunikacié és egyluttm(ikodés fejlesztésére: a jaték soran a tanuldknak
nemcsak egymas lépéseit kell figyelembe venniuk, hanem tlrelmet, szabalykovetést és
empatiat is gyakorolnak.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

A jatékhoz egy 6x6 mezds, négyzetekbdl allo jatéktablara van sziikség. Emellett két szinben 8-8 kiscica
és 8-8 nagymacska figura szukséges — ezek lapkaszerlien, a mez6knél valamivel kisebb méretben
készulhetnek el. A figurak lehetnek rajzolt vagy fényképes cicak, akar a gyerekek kedvenc haziallatait is
felhasznélva — ez személyesebb élményt ad, és noveli a bevonédast.

Amennyiben a jaték él6 tarsasjatékként valésul meg (pl. iskolaudvaron), a cicakat a tanuldk jelenitik
meg. Ebben az esetben két kulonbozé szinl fejpant vagy jelold hasznalata javasolt, amelyekre a
cicafigurak rogzitheték, hogy mindenki szamara jol lathaté legyen, ki melyik szerepben van éppen
(kiscica vagy nagymacska). A jatéktabla akar szényegre rajzolva, krétaval aszfaltra készitve vagy
tornatermi eszk6zokkel kirakva is elkészithetd, a rendelkezésre allo tér és eszk6zok fuggvényében.

o{ef = =
o{of = =
o{ef = =
o{ef = =
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Tanuldkat segit6 kérdések

e Hovalenne érdemes most lépni?

e Milyen kdovetkezményei lesznek ennek a lépésnek?

e Milyen masik lehetéséged lenne?

e Hogyan tudnal védekezni az ellenfél ellen?

e Mittartasz jelenleg fontosabbnak: a védekezést vagy a sajat trid kialakitasat?

e Mialegrosszabb forgatokdnyv, ami jelenleg a cicaiddal torténhet? Van ennek pozitiv oldala is?
Példaul, ha egy macska leesik, utana egy teljesen Uj helyre teheted, ami Uj, j6 lehet8séget
teremthet szamodra!

e Milyen stratégiat érdemes valasztani, ha csak két cicad van jatékban?

e Sikertl-e titokban tartanod a kovetkez6 lépésedet a masik jatékos el6tt?

Tippek, trikkok, kihivasok

o Kihivas: Bizonytalansag a szabdlyokkal kapcsolatban.
Tipp: Ha elére kozosen atbeszélik a szabalyokat, az segit az eligazodasban, és megel6zi a
félreértéseket vagy a konfliktusokat.

o Kihivas: Csaldédas, amikor egy macskat kititnek a sorbdél vagy eltavolitanak a tablarol.
Tipp: Fontos felismerni, hogy ez a jaték része, és eléfordulhat, hogy a sajat vagy masok
macskai elhagyjak a jatéktér teruletét. Ez egyuttal Uj lehet&ségeket is megnyithat.

o Kihivas: Nehézség a valtozo helyzetekhez valé alkalmazkodasban.
Tipp: Az Ujratervezés és a stratégiak folyamatos kiigazitasa elésegiti a rugalmas gondolkodast
és a helyzethez valo gyors alkalmazkodast.

o Kihivas: Feszlltség vagy neheztelés, ha valaki elmozditja egy masik jatékos macskajat.
Tipp: Ha ezt a jaték mechanikajanak részeként fogadjuk el, és humorral kezeljik — példaul ugy
teszlink, mintha a macskak ,,nyavognanak” —, az csokkentheti a feszliltséget és
megkonnyitheti az egyuttmdkodést.

o Kihivas: Lemaradas vagy nehézség a jatékba valo visszatéréssel.
Tipp: A helyzet kozos értékelése és a kovetkez6 lépések megbeszélése segit a jatékosoknak
visszatalalni a jatékba, és motivaltnak maradni a folytatashoz.

Differencialasi lehetéségek

e Egyszer(ibbvaltozat: ajanlott csak a kis macskékat hasznalni, igy a jaték konnyebben érthet6 és
gyorsabban megtanulhaté.

o Koz0s dontéshozatal: két jatékos jatszhat egyultt, k6zosen megbeszélve a lépéseiket, ami
el6ésegiti a kommunikaciot és a csapatmunkat.

e ELS jatékvaltozat: az iskolaudvaron vagy a szabadban felrajzolt nagy jatéktablan a gyerekek
maguk alakitjadk a macskakat, igy a lépések jol lathatéak, és a jaték izgalmas fizikai
tevékenységet is magaban foglal.

e A jaték bdvithetbsége: a szabalyok rugalmasan adaptalhatdok tobb jatékosra vagy nagyobb
tablara, példaul egy 8x8-as racsra, ezaltal novelve a komplexitast és a taktikai lehet8ségeket.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Kezdok (6-7 évesek): A kezd6 szinten az alapveté kihivasok révén fejlédik a reziliencia. Ha csak kis
cicakat hasznalnak, a jaték egyszerlilbbé és konnyebben kovethetévé valik. A gyerekek
megtapasztaljak, hogy egy huppanas vagy egy megszakadt harmas nem jelenti a végsé kudarcot, és
gyakoroljak a valtozé helyzetekhez vald rugalmas alkalmazkodast. A k6zds dontéshozatal lehetévé
teszi szamukra, hogy megbeszéljék a lépéseket, tdmogassak egymast, valamint gyakoroljak az alapvetd
érzelemszabalyozast és a turelmet. Ezen a szinten kezdik megérteni, hogy a valtozas a jaték
természetes része, és hogy minden kudarc Uj lehetéségeket nyithat meg.

Haladé tanulok (8-9 évesek): A haladd szinten a reziliencia 0sszekapcsoldédik a bonyolultabb
problémamegoldassal és a taktikai tervezéssel. A gyerekek kis és nagy macskakat egyarant hasznalnak,
és gyorsan reagalnak a valtozd helyzetekre. Megtanuljak, hogy egy jol megtervezett stratégia is
meghidsulhat, és hogy minden épés Uj kihivast jelenthet, amely friss gondolkodast igényel. Az
egyuttmuikodeés elérheti a stratégiai szintet: a jatékosok megbeszélik a lehetdségeket, kozosen tervezik
a lépéseket, és gyakoroljak az érzelmi szabalyozast, amikor egy masik jatékos megzavarja vagy
felbontja a mar majdnem elkészuilt triot.

Szakeértok (9-10 évesek): A szakért6i szinten a reziliencia 6sszekapcsolédik a komplex stratégiai
gondolkodassal, a gyors alkalmazkoddssal és az 6nallé dontéshozatallal. A gyerekek tobb lépéssel
elére gondolkodnak, kombinaljak a kis és nagy macskakat, és a teljes tablat figyelembe véve tervezik
meg stratégiaikat. Avaratlan huppanasok és az ellenfél lépései gyors atalakitastigényelnek, megtanitva
ajatékosokat arra, hogy nyugodtak, reziliensek és motivaltak maradjanak. Megértik, hogy a kudarc nem
a jaték vége, hanem Uj lehetéségeket nyit meg, erésitve a kitartast, mikdozben tobbszor is Ujjaépitik a
helyzetlket és visszatérnek a jatékba, mikézben alkalmazkodnak a valtozo helyzetekhez.

Reflektiv kérdések

e Mivolt szamodra a legnagyobb kihivas a jaték soran?

e Milyen stratégiat alkalmaztal, és miért?

e Melyik [épésed volt a legsikeresebb?

e Gyakran elmulasztottal egy-egy helyzetet? Mi segitett tuljutni ezeken a pillanatnyi érzéseken?

e Mitcsinalnal masképp legkdzelebb?

e Hogyan tudtal alkalmazkodni az ellenfeled lépéseihez? Mennyire tudtal elére gondolkodni?

e Milyen érzés volt harmas kombinaciét kialakitani, és mi volt a helyzet, amikor a masik jatékos
tonkretette a terveidet? Konnyen sikerult Uj tervet kitalalnod? Felgyorsult a tervezés Uteme?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.5.2 Fekete-fehér fogécska

A jaték rovid leirasa és szabalya

A jatéktér kozepétél kiindulva mindkét iranyban korulbelul 1 méterre jeloljik meg a rajtvonalakat,
korulbelul 10 méterre pedig a hatarokat. (A rajtpoziciok a rendelkezésre allé helynek megfeleléen
modosithatok.)

Fejleszthet6 készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek

» Reziliencia

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécio

» Empatia

» Rugalmassag

» Problémamegoldas

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6+ Osztalylétszam 5-10 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

Két csapatot alakitunk ki, amelyek neve FEKETE és FEHER. A jatéktér kozepétél mindkét irdnyban
egyenlé tavolsagra, kb. 1-1 m-re kijeloljuk az indulé/rajtvonalakat és kb. 10 m-re a hatarvonalakat.
(Valtoztathatjuk a kiinduléhelyzetet az adottsagoknak megfeleléen.)

A csapatok a rajtvonalak mogott foglalnak helyet, egymassal szemben sorakoznak fel a palya két felét
elvalasztd sav mentén, egyik labukat kissé elére téve, futasra készen.

A jatékvezet6 feladata, hogy szabalytalan id6k6zonként kidltsa a csapatneveket, példaul: ,,Fehér!”

Ekkor a FEHER csapat (ldozi a FEKETE csapatot, de csak az ellenfél félpalyajanak hatarvonaldig
futhatnak. igy minden ,fekete” jatékos, aki 4tlép a hatarvonalon, biztonsdgban van. Azok a fehér
csapattagok, akiknek sikertl elkapniuk a fekete csapat oldalan lévé fekete jatékosokat, atviszik ket a
sajat csapatukba, és 6k mar a fehér csapathoz fognak tartozni.

|”

Ha a jatékvezeté azt kialtja: ,,Fekete!”, akkor természetesen a fehér csapatnak el kell menekllnie a
fekete csapat eldl. (A ,,Fekete” és a ,,Fehér” kialtas mellett a jatékvezetd néha mas szinneveket is

kialthat, hogy megzavarja a csapatokat.)

A jatékot az a csapat nyeri, amelyiknek sikerul az ellenfél osszes jatékosat a sajat csapataba
beolvasztania.

Egy nehezebb valtozatban a két felet nem sav, hanem egyetlen vonal valasztja el egymastol. Ez
gyorsabb reakcidkat igényel a ,,Fekete!” vagy ,,Fehér!” kiadltasokra.

o Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
* * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
o Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 73
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A jaték szabalyai:
1. Aszerepek - a jatékvezet6 dontése alapjan —felvaltva oszlanak meg tild6z6 és futd kozott.
2. Az acsapatlesz az ild6z6, amelyet kijeldlnek.
3. Az megfogas csak a hatarvonal el6tt érvényes.
4. Ha afutd kilép a palya szélén lévé hataron, az annak szamit, mintha megfogtak volna.
5. Haafutdé maregy labbal belépett a biztonsagi zondjaba, az megfogas mar nem érvényes.
6. Egyuldozd egy kdrben tobb futét is megfoghat.
7. Az acsapat nyer, amelyik az ellenfél csapatanak 0sszes tagjat kidti.

* © é Jarckvezeld
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A jatéktér és a nehezitett jatéktér

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A jaték beltéren tornateremben vagy kultéren is jatszhatd, példaul testnevelés 6rak vagy szabadiddés
tevékenységek keretében.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A jaték soran a gyerekek folyamatosan valtozé helyzetekkel szembesiilnek: néha ldoz6k, maskor
menekulék, vagy akar at is kerlilhetnek az ellenfél csapataba. A jaték gyors alkalmazkodast, azonnali
reakcidt igényel a dontéshozatali helyzetekben, valamint azt a képességet, hogy elfogadjak a jaték
soran bekovetkezd valtozasokat — példaul, ha hirtelen ,,elveszitik” egy csapattarsukat, vagy maguk is
atkerulnek az ellenfél csapataba.

A jaték soran a gyerekek:

kudarcélményt dolgoznak fel (pl. ha elkapjak 6ket, vagy nem sikerul elfogni senkit),
megtanuljak djraépiteni a motivaciojukat, amikor visszakerulnek a jatékba vagy Uj szerepbe
kerulnek,

gyorsan reagdlnak valtozo helyzetekre (pl. varatlan csapatnév-hivasra),

megtapasztaljak a kockazatvallalds és az onkontroll egyensulyat (pl. mennyire mernek elére
mozdulni, mikdzben veszélyben vannak),

ugy értelmezik a vereséget, hogy az nem a vég, hanem egy Ujfajta szerep kezdete.

A reziliencia szempontjab6l a jaték kilondsen hatékony a hibak normalizdldsaban, valamint
lehet6séget nyujt azok gyors feldolgozasara és az azokon valé tullépésére — mindezt jatékos,
biztonsagos kornyezetben.

Co-funded by
the European Union
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Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok:

o képesseé valnak rugalmasan alkalmazkodni varatlan vagy gyorsan valtozé helyzetekhez,

e megtanuljak Ujrakezdeni a részvételt egy-egy kudarc vagy nehézség (pl. elfogas, csapatvaltas)
utanis,

o fejlédnek az érzelmi Onszabalyozasban, kilondsen a feszlltebb jatékhelyzetek soran,

e pozitivabban viszonyulnak a hibakhoz, és megtapasztaljak, hogy azokbél tanulni lehet,

e gyakoroljak a dontéshozatalt bizonytalan korilmények kozott is,

e er0sitik az egylttmUkodési készségliket és a kozosséghez valo tartozas élményét.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

A Fekete-Fehér Fogdcska egy versenyszer(i, dinamikus jaték, amelyet két csapat jatszik, gyors
valtozasokkal és kiszamithatatlan szerepvaltasokkal. Nagy jatéktertletet igényel, és sportpalyan,
tornateremben vagy a szabadban is jatszhatd. A jaték soran a gyerekek hozzaszoknak ahhoz, hogy
gyakran alkalmazkodjanak Uj helyzetekhez, és figyelnitk kell mind a jatékvezetére, mind egymasra.
Javasolt a jatékot az egész tanév soran rendszeresen jatszani, fokozatosan ndvelve a nehézséget. A
jatékosok szama és a rendelkezésre allo tér mérete is befolyasolja a jaték dinamikajat. A szabalyok
valtoztathatdk a céloknak megfeleléen.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Nincs.

Tanuldkat segit6é kérdések

A jaték aktiv jellege miatt a jaték soran nincs lehet8ség kérdéseket feltenni, kivéve azokat, amelyek a
szabalyok megértését szolgaljak.

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A diakoknak nehézséget okoz a szabalyok megértése.
Tipp: Mutasson be vizudlis példakat, milyen kulcsmozzanatok, helyzetek lehetnek a jaték
soran.

e Kihivas: Nem minden gyermek motivalt.
Tipp: Talaljon ki izgalmas neveket a jaték fébb részeihez, amelyek beinditjak a gyerekek
fantazidjat, és segitenek nekik konnyebben bekapcsolédni a jatékba.

o Kihivas: A gyerekeknek nehézséget okoz a valtozé szerepek kdvetése.
Tipp: EgyszerUsitse a jatékot azaltal, hogy elhagyja a félrevezetd szineket, és csak a ,,Fekete” és
a ,Fehér” kifejezéseket hasznalja jelzésként.

o Kihivas: Néhany jatékos tulsagosan izgatotta valik, ami balesetveszélyes helyzetet teremthet.
Tipp: A tulporgott jatékost egy ideig kihivjuk, hogy kivilrél szemlélje a tobbiek jatékat.

o Kihivas: A gyerekek nehézen dolgozzak fel, ha elkapjak 6ket vagy csapatot kell valtaniuk.
Tipp: Hangsulyozza, hogy a kudarc vagy a szerepvaltas nem végleges, hanem a tanulas és a
fejlédés lehet6ségét jelenti.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

* * Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 75
Sem az Eurdépai Unid, sem az EACEA nem tehetd felel6ssé azokért.
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Differencialasi lehetéségek

A Fekete-fehér fogdcska tobbféle valtozatban is jatszhatd, kulonboz6é nehézségi szinteken. A csoport
Osszetételétdl és az elézetes ismereteitdl fliggden a pedagdégus modosithatja a szabalyokat, hogy a
jaték konnyebb vagy nehezebb legyen.

Kezdok (6-7 évesek): Ez a valtozat 6-8 éves gyermekeknek és egész osztalyoknak ajanlott. A jatéktér
két felét egy kozponti elvalaszto sav jeloli. A pedagdgus allitja 0ssze a csapatokat. A csapatok szinei
mindkét oldalon jol lathatdak, igy a jatékosok pozicidja egyértelm(. Minden kor elején a pedagdgus
bejelenti az Gld6z6 csapat nevét, és felemeli az azonos szind zaszlét. Minden kor kezdetét hang- és
vizualis jelzéssel egyidejlileg jelzik. A jatékvezetd folyamatosan pozitiv visszajelzéseket ad, és a jaték
végen lehetdséget biztosit a gyerekeknek, hogy megosszak véleménylket. Kezdetben csak a fekete és
a fehér szint hasznaljak; kés6bb mas szinek is bevezethetdk, hogy megnehezitsék a jatékot.

Haladé tanuldk (8-9 évesek): Ez a valtozat 6-10 éveseknek és egész osztalyoknak ajanlott. A vizualis
jelzéseket sziikség szerint el lehet hagyni; a szabalyokat széban magyarazzak el. A csapatkapitanyokat
sorshuzassal lehet kivalasztani, amely egyben meghatarozza a csapatneveket és azt is, melyik csapat
kezd. A jatékot a pedagogus vezeti. Az alapszabalyok mellett kulonb6zé jatékmodokat is
kiprobalhatnak, példaul:

e ,Fogolyelfogas” mod, amelyben minden elkapott jatékos csatlakozik az Gild6z6 csapathoz.

o ,Kieséses” mod, amelyben az elfogott jatékosok a jatéktéren kivil varnak a kovetkez6 forduléra.

e Tobbfordulds pontszerzd jaték, rogzitett csapatosszetétellel; a pontokat a jatékvezetd szamolja
0ssze az elfogott jatékosok szama alapjan.

e A jatékosok kilonb6zé pozicidkbol indulhatnak (keresztbe tett labakkal Ulve, hasra fekve,
térdelve, haton fekve).

A jaték utdn a pedagdgus arra kéri a gyerekeket, hogy osszdk meg, mely helyzetek tették szamukra
izgalmasabb3 a jatékot, kiemelve a j6 megoldasokat és a kulonb6z6 jatékstilusokat.

Szakeértok (9-10 évesek): Ez a valtozat 8-10 évesek szamara ajanlott, az egész osztaly részvételével
jatszhaté. A jatéktér nem savval, hanem csak egy elvalasztd vonallal van kijelolve, ami gyorsabb
reakciokat igényel. A csapatkapitanyok mellett egy jatékvezetd is kijelolhetd a diakok kozul. Az el6zé
szintek 0sszes valtozatat itt is jatszhatjak, olyan kiegészitésekkel, mint példaul, hogy a jatékosok hattal
egymasnak sorakoznak fel, és hirtelen meg kell fordulniuk, hogy lild6zz€ék az ellenfél csapatat. Fontos,
hogy a jatékmaddot a csoporttal k6zosen valasszak ki, lehetéséget biztositva Uj variaciok kiprébalasara.

Reflektiv kérdések

e Milyen érzéseid voltak, amikor elfogtak vagy csapatot kellett valtanod?

e Hogyan sikerult visszatérned a jatékba, miutan elkaptak?

e Milyen stratégiakat hasznaltal, hogy gyorsan reagalj a jatékvezet6 hivasaira?
e Hogyan segitették egymast a csapattarsak a jaték soran?

e Mittanultal arrdl, hogyan kezeld a varatlan helyzeteket és a valtozasokat?

e Mitmondanal egyik tarsadnak, aki csalédottnak érzi magat a jaték soran?

e Miben valtoztal a jaték végére a kitartas vagy az egylttmukodés terén?

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
X ek Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 76
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3.5.3 ,Fészek” fogdcska
A jaték rovid leirasa és szabalya

A diakok parokat alkotnak, egymassal szemben allnak, fogjak egymas kezét, és szétszérédnak, hogy
»fészkeket” alkossanak. Az egyik jatékost kijelolik ,,fogdnak”, a masikat pedig ,,futénak”. Afogo elkezdi
uldozni a futét, aki barmelyik fészekben elbujhat. Amikor a futd belép egy fészekbe, megragadija a vele
szemben allo jatékos mindkét kezét, igy a mogotte allé jatékos kiszorul a fészekbdbl. Ennek a jatékosnak
el kell futnia, és 6 lesz az Uj futd. A szerepek cserélédnek, ha a fogd megérinti a futdt, mielétt az bejutna
egy fészekbe.

Fejleszthet6 készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek

» Reziliencia

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié

» Empatia

» Rugalmassag

» Problémamegoldas

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6 év felett legalabb 10, legfeljebb 30 gyermek 5-15 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok
A jaték szabalyai:

Afogo jatékot vissza lehet adni.

A fogdcska csak a fészkeken kivil érvényes.

A fészekben vald elbujast nem szabad akadalyozni.

Nem szabad kétszer egymas utan ugyanabba a fészekbe visszatérni.

El6fordulhat, hogy az el6z6 futéval szemben alld, még meg nem fogott jatékos tévedésbdl
elindul; ebben az esetben 6 lesz az uj fogbo.

ok wbd=

6. Ha ajatékosok szama paratlan, a jatékot két futéval és egy fogdval is lehet jatszani.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ajatékot tornateremben vagy a szabadban is lehet jatszani, testnevelésérak, énekérak vagy szabadidés
tevékenységek keretében.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

A jaték soran a gyerekek folyamatosan valtanak a kiilonb6z6 szerepek kozott: néha futdk, néha fogok,
vagy a ,fészekbdl” kiszoritott jatékosok, akiknek gyorsan alkalmazkodniuk kell az uj helyzethez.

o Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
* * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
o Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 77
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Ez a dinamika el&segiti a gyors alkalmazkoddképességet és a rugalmassagot varatlan események
esetén, példaul amikor hirtelen Uj szerepet kell vallalniuk.

A jaték soran a gyerekek:

e megtapasztaljak a helyzetek gyors valtozasat és az azokra adott valaszok fontossagat,

e megtanulnak kezelni olyan csalddasokat, mint a ,befogas” vagy a fészekbdl vald kiszorulas,
o képesek Ujra 6sszpontositani és motivaciot talalni a jaték folytatasahoz,

o fejlesztik a szocialis készségeiket, kiilondsen az egytttmuikodést és a szabalyok elfogadasat,
e megtanuljak, hogy a kudarc nem végleges, hanem a fejlédés és az Ujrakezdés lehetdsége.

A jaték tamogatja a reziliencia fejlédését azaltal, hogy segit a gyermekeknek megbirkézni a
valtozasokkal, kezelni a frusztraciot és kitartast épiteni egy jatékos és tamogaté kornyezetben.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanuldk:

o fejlesztik azt a képességuket, hogy gyorsan felismerjék a helyzeteket és dontéseket hozzanak,
mivel a jaték soran folyamatosan alkalmazkodniuk kell a valtozd szerepekhez és
koéralmeényekhez.

e gyakoroljak az érzelmek szabalyozasat, kulondsen a csaldodas és a frusztracio kezelését, amikor
megérintik 6ket, vagy kiszoritjak 6ket a fészekbdl.

o fejlesztik tarsadalmi egylttm(ikodési készségeiket, mivel a fészkek létrehozasa és fenntartasa
kozos felelésség, és a szabalyok betartasa kollektiv sikerhez vezet.

e Onbizalmat és felel6sségérzetet épitenek ki azzal, hogy aktiv szerepet vallalnak a jatékban, és
megtanuljak elfogadni a szerepvaltasokat.

o fejlesztik a kitartasukat és a pozitiv hozzaallasukat a kudarcokhoz, megtapasztalva, hogy a
jatékban elszenvedett vereség nem a vég, hanem a részvétel és a fejlédés lehetbsége.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

A jaték kevesebb helyet igényel, mint egy tipikus fogdcska, igy nemcsak sportpalyan vagy
tornateremben, hanem egy nagyobb tanteremben is jatszhaté. Alkalmas testnevelésérakra és
szabadidds tevékenységre egyarant. Mivel a jaték soran a parok folyamatosan valtoznak, és a szerepek
gyorsan cserélédnek, a gyerekek hozzaszoknak ahhoz, hogy gyakran alkalmazkodjanak Uj helyzetekhez.

Javasolt a jatékot tobb héten at rendszeresen jatszani, majd egy id6ére félretenni. Kés6bb, a tanév egy
masik id6szakaban Ujra be lehet vezetni. A jatékosok szamanak vagy a rendelkezésre allé helynek a
valtozasa hatdssal lesz a jaték dinamikajara, és a szabalyokat ennek megfeleléen kissé modositani
lehet.

Miutan a tanuldk megismerkedtek a jatékkal, stratégidkat dolgozhatnak ki arra, hogy a fogd ne érje el a
futét. Emellett képesek lesznek a valtozd helyzetekben is egytuttmikodni.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Nincs.
¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
X ek Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 78
Sem az Eurdépai Unid, sem az EACEA nem tehetd felel6ssé azokért.
Co-funded by

the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK TRANSZVERZALIS KESZSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK GYUJTEMENYE
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.5. REZILIENCIA
3.5.3. ,FESZEK” FOGOCSKA

SPIRIT

Tanuldkat segit6 kérdések

A jaték aktiv jellege miatt a jaték soran nincs lehet6ség kérdéseket feltenni, kivéve azokat, amelyek a
szabalyok megértését szolgaljak.

Tippek, triikkkok, kihivasok

e Kihivas: A didakoknak nehézséget okoz a szabalyok megértése.
Tipp: Mutassuk be vizualisan a jaték soran eléforduld legfontosabb mozzanatokat és
lehetséges helyzeteket.

e Kihivas: Néhany gyermek csak a baratait valasztja, masokat kizarva a jatékbaol.
Tipp: Kérje meg a jatékosokat, hogy ne térjenek vissza tobbszor ugyanahhoz a fészekhez.

e Kihivas: A fogd és a futé csak egymassal jatszik, felvaltva valtjak egymast, mig a tobbiek
kimaradnak a jatékbol.
Tipp: Allapodjanak meg egy idékorlatban, példaul szamoljanak vissza 15-t6l, és ha senkinek
sem sikerul bejutnia egy fészekbe, valasszanak ki egy Uj part.

o Kihivas: A futo tul agressziven rohan be a fészekbe, ami balesetveszélyes helyzetet teremt.
Tipp: Kérjuk meg ideiglenesen a tulizgatott jatékost, hogy lépjen ki a jatékbdl, és a palya szélérél
figyelje a tdbbieket.

Differencialasi lehetoségek

A jaték tobbféle valtozatban és nehézségi szinten is jatszhatd, amelyeket a pedagdégus a csoport
Osszetételének és elézetes ismereteinek megfeleléen allithat be a szabalyok egyszer(sitésével vagy
bonyolitasaval.

Kezdék (6-7 évesek): Konnyitett valtozat 6-8 éves gyermekek szamara. Ajanlott kisebb méretd, kijelolt
jatékteret biztositani, valamint 8-10 ,,fészket” és egy fogd-menekulld part kijelolni. A jaték megértését
kovetéen a csoport létszama novelhetd. Egyszer( szabalyok kerlilnek alkalmazasra, a lehetséges
helyzetek bemutatasa egyértelmu és szemléletes. A jaték inditasa és a szerepcsere utani folytatas jelre
torténik, a menekulének meghatarozott elény biztosithaté. A pedagdgus pozitiv megerdsitéssel
tamogatja a résztvevldket, a jaték végén pedig visszajelzést kér.

Haladé tanulok (8-9 évesek): Alapjaték, osztalynyi létszammal (20-30 f6) kijelolt jatéktertleten. A
vizualis mintaadds elhagyhatdé, a szabalyok széban kerllnek ismertetésre. A jaték inditasat a
pedagdgus végzi, azonban a szerepcsere utan a jaték megallitas nélkil folytatédik, igy a fogdnak és a
menekllének gyors reagalasra van sziksége. Az ismert szabalyok mellett Uj jatékmoédok is
kiprobalhatdk:

e Paratlan létszam esetén 1 fogd és 2 meneklls jatszik.
e Az ajatékos, aki kénytelen elhagyni a fészket, nem menekulévé valik, hanem fogdként tldozni
kezdi az eddigi fogot (szerepcsere).

A jaték végén a résztvevdk visszajelzéseit érdemes meghallgatni, és felidéztetni velik azokat a
helyzeteket, amelyek kilonosen izgalmassa tették a jatékot. Fontos kiemelni a sikeres megoldasokat,
és hangsulyozni, hogy a j6 jaték kiilonb6z6 jatékosok szamara eltéré jelentéssel birhat.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Szakértok (9-10 évesek): Haladd szint, 0sszetettebb szabalyvaltozatokkal, 8-10 éves gyermekek
szamara, osztalyméretl csoportokban (20-30 jatékos), nem behatarolt jatékterileten.

e Aparoklassu mozgassalvaltoztathatjak helylket, de a bebujast nem akadalyozhatjak.

e Fészekalkotas nélkul a parok egyszer(i kézfogassal helyezkednek el; ha a menekuld megfogja a
par egyik tagjanak szabad kezét, a masik folytatja a futast.

e Nagy létszamu, gyakorlott csoport esetén kiprobalhaté a 2 fogd — 2 menekuld valtozat, amely
nagyobb koncentraciét igényel, mivel nincs vizualis segitség a fogdk beazonositasara.

e Anehezités tovabb fokozhatd, ha a szerepcsere valtozatban zajlik a jaték.

Reflektiv kérdések

e Hogyan érezted magad, amikor kiszoritottak a fészekb6l vagy elfogtak? Mit csinaltal, hogy ujra
bekapcsolddj a jatékba?

e Volt olyan helyzet, amikor gyorsan kellett dontened vagy valtoztatnod a stratégiadon? Hogyan
oldottad meg?

e Mittanultal arrél, hogyan lehet kezelni a csalédast vagy a veszteséget a jaték soran?

e Milyen érzések segitettek abban, hogy ne add fel, amikor nehéz helyzetbe kerultél?

e Hogyan valtozott a hozzaallasod a jatékhoz, amikor Uj szerepet kaptal?

e Misegitett abban, hogy elfogadd a szabalyokat és a valtozasokat a jatékban?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 80
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3.6 RUGALMASSAG
3.6.1 Quad PUSE - Gyéztes negyedek

A jaték rovid leirasa és szabalya

A jatékosok PUSE-,lapkakat” illesztenek 6ssze az asztalon ugy, hogy kirakjak a titkos feladatkartyaikon
szereplé mintazatokat. Akciokartyak segitségével befolyasolhatjak a jaték menetét. A cél minél tdbb
feladatkartya teljesitése adott id6re vagy a lapkak teljes felhasznalasaig.

Fejlesztheto készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Rugalmassag

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kreativitas

> Problémamegoldas

» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

» Reziliencia

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam

15-20 perc, a lapok és a
6 év felett 3-4 didk / csoport létszama feladatlapok szamatoél
fuggben

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. El6készités: az asztal szélén helyezzlk el két toronyba rendezve a PUSE lapkéakat, egy harmadik
pakli pedig a lefelé forditott feladat- és akciokartydkbol alljon. Minden jatékos kap harom lapkat
és addig huz a harmadik paklibdl, mig pontosan két feladatkartyaja nem lesz. (Emellett lehet,
hogy tobb akcidokartya is hozza kerul.) A lapkakat mindenki lathatja, a kartyak titkosak.

2. A kezdé jatékos letesz egy PUSE lapot az asztal kozepére, majd huz egyet maganak helyette.
(Mindig harom lapka és két feladatkartya legyen a jatékosoknal, és ezek mellett lehetnek naluk
akcidkartyak is.)

3. Ezutan sorban, az éramutaté jarasaval egyezé iranyban mindenki odailleszt egy-egy lapkat a
kozos lerakashoz, teljes oldaléllel, azt betartva, hogy a csatlakozd négyzetek mérete
megegyezzen. Cél: kirakni a sajat feladatkartyakon szereplé mintakat, barmelyik méretben.

4. Ha egy jatékos teljesitett egy feladatkartyat, azaz 6 helyezte le a négyes egységben a negyedik
lapkat ugy, hogy kozépen teljesuljon a feladat, akkor huz egy uj feladatkartyat maganak.

5. Akciokartyak segitségével befolyasolhaté a jaték. Kijatszani akkor lehet 6ket, amikor a
jatékoson van a sor. Teljesen megvaltozhat az addig kialakitott helyzet, nem mindig egyszeri a
jatékosoknak elfogadni az Uj szituacidkat.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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6. Ha valaki aktiv jatékosként nem szeretne lerakni lapkat, passzolhat is.
7. A jaték akkor ér véget, ha elfogynak a PUSE lapkak vagy letelt az elére egyeztetett jatékido,
gylOztes az, aki a legtobb feladatkartyat teljesitette.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Els6sorban beltéri jaték. Szukség van hozza egy nagy asztalra az egybefuggé mintak kirakasahoz.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A jatékban a gyerekeknek folyamatosan valtozé jatéktérhez és jatékszituaciokhoz kell
alkalmazkodniuk: a kdézdsen épitett mintazatok nem mindig az 6 terveik szerint alakulnak, és az
akcidékartyak hatasara a mar kialakult helyzet is hirtelen megvaltozhat. A jaték dinamikaja megkoveteli
a gyors Ujratervezést és a rugalmas gondolkodast, kulondsen akkor, amikor egy-egy feladatkartya
teljesitése mar majdnem siker(l, de egy masik jatékos lépése keresztiilhlzza a tervet.

A jaték soran a gyerekek:

e megtapasztaljak, hogyan kell alkalmazkodni egy kozdsen épuld jatéktérhez, ahol masok
dontései is hatassal vannak az 6 lehet6ségeikre,

e megtanulnak Uj stratégiat kidolgozni akkor is, ha az eredeti elképzelésik nem valdsithaté meg,

e gyakoroljak az érzelmi alkalmazkodast, amikor egy akciokartya teljesen felboritja az addig
felépitett jatékhelyzetet,

o fejlesztik a problémamegoldd gondolkodasukat, amikor korlatozott eszkozkészletbdl kell
kreativ megoldasokat talalniuk,

o felismerik, hogy a kudarc vagy egy kedvezétlen helyzet nem a jaték végét jelenti, hanem Uj
lehet8séget az Ujratervezésre és a tovabblépésre.

A jaték tdmogatja a kognitiv és érzelmi rugalmassag fejlédését azaltal, hogy a jatékosnak, tamogaté
kornyezetben kinal kihivast jelentd, kiszamithatatlan helyzeteket. Segit meger@siteni a gyerekek
onbizalmat és kitartasat, mikdozben raszoktatja 6ket arra, hogy nyitottan és rugalmasan reagaljanak a
varatlan fordulatokra — nemcsak a jatékban, hanem a mindennapi életben is.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanuldk:

e képessévalnakarra, hogy rugalmasan alkalmazkodjanak varatlan helyzetekhez, példaul amikor
a kozos jatéktér nem az 6 elképzeléseik szerint alakul,

o fejlédnek abban, hogy ne ragaszkodjanak mereven az eredeti terveikhez, hanem Uj stratégiakat
dolgozzanak ki a valtozé kortilményekhez igazodva,

e megtanuljak kezelni a frusztraciot és az érzelmi hulldmzasokat, amelyek akkor jelentkeznek,
amikor egy jol felépitett lehet8ség meghiusul,

e gyakorlati tapasztalatot szereznek abban, hogy a kudarc vagy a korlatozott lehetéségek nem a
végallapotot jelentik, hanem a tovabblépés és fejlédés lehetdségét,

o fejlddnek a kooperativ készségek terén, hiszen a kdozosen hasznalt jatéktér megkoveteli a
tobbiek lépéseinek figyelembevételét,

e erdsitik Onszabalyozasukat és tudatos viselkedésiliket: példaul mikor érdemes kockaztatni,
mikor célszerdl kivarni, illetve hogyan hatnak dontéseik masokra.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

* * Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 82
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Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

e Matematika: A jaték kivaléan alkalmazhaté a geometriai ismeretek elmélyitésére: a PUSE-
lapkak kialonb6zé formainak és méreteinek osszeillesztése soran a tanuldk vizualisan és
tapasztalati uton ismerkednek a sikidomokkal, a terllet és kerllet fogalmaval. Kiegészit6é
feladatként a kialakitott mintak méreteinek kiszamitasa is beépithetd. A feladatkartyak
teljesitése soran logikai gondolkodasuk is fejlédik, kulondsen, ha idékorlatot alkalmazunk vagy
extra szabalyokat vezetlink be.

e Kombinatorika és kreativ gondolkodas: A fekete-fehér PUSE-lapok kuldnb6z6 mdédon torténd
kifestése (akar egyénileg, akar csoportosan) elésegiti a mintaalkotas, a permutaciok és a
variaciok megértését. Ezek a didkok altal készitett lapok kés6bb alapul szolgalhatnak egyedi
feladatkartyak tervezéséhez.

e Vizudlis kultura: A jaték soran hasznalt formak, szinek és mintak megbeszélése, elemzése
vizualis nevelési célokra is alkalmas. A tanuldk felfedezhetik az ismétlédé mintakat,
szinkontrasztokat, aranyokat, és akar sajat vizualis stilusban is megalkothatjak lapkaikat.

e Egylttmidkodés és szocialis készségek fejlesztése: Parokban vagy kis csoportokban jatszva a
jaték kulonosen hatékony az egyuttm(ikodés fejlesztésére, gyakorlasara. A jatékosok kozos
dontéseket hoznak, egyutt dolgoznak ki stratégiakat, és odafigyelnek egymasra, ami elésegiti a
kommunikacid, a kompromisszumkészség és a csapatmunka erdsitését.

e Projektalapu feldolgozas és kreativ kiegészitések: A tanulok bevonhatdk a jaték kreativ
tovabbfejlesztésébe: tervezhetnek Uj feladat- és akcidkartyakat, kiprobalhatjak egymas verzioit,
értékelhetik azokat, ezzel fejlesztve tervezési és reflektiv gondolkodasi képességeiket. Zaro
tevékenységként a didkok kitalalhatnak sajat jatékszabalyokat vagy variacidkat, és azokat mini-
projektként bemutathatjak tarsaiknak.

o Differencialt oktatas és tehetséggondozas: A jaték jol alkalmazhatd eltéré képességl tanuldk
egyuttmikodésére, mivel tobbféle nehézségi szint beépithetd: kdnnyebb és nehezebb
feladatkartyak, idékorlatos kihivasok, kreativ lapkaelhelyezési szabalyok stb.

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

o Két készlet négyzet alaku PUSE-lapka (papirra nyomtathato és laminalhatd)
|| L] L]
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o Feladatkartyak (kétszer-haromszor annyi, mint a PUSE-lapok szama)

o Akcidkartyak
e Nagy asztal

Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 83
Sem az Eurdépai Unid, sem az EACEA nem tehetd felel6ssé azokért.
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Feladatkartyak:

1 f2 3 f4 5

4 IDENTICAL

4 DIFFERENT 2+2 2+2 CHECKERED

4 HOLES

—— — J

".
f1/ Négy azonos szin( négyzet;

f2/ Négy kiilonb6z6 szinl négyzet;
f3/ egymas mellett két-két azonos szinl négyzet;

f4/ atlés elhelyezkedésben két-két azonos szinli négyzet;
f5/ a négy PUSE négyzet a lyukas oldalaval talalkozik egymassal, szin itt nincs.

al a2 a3 a4 ab a6

ElERE LEE

al/ ajatékos, akifelhasznalja ezt az akcidkartyat, a sajat korében egy helyett kett6 lapkat tehet le (utdna
pedig kettd Ujat valaszt a paklik tetejérél);

a2/ a kartya tulajdonosa levehet egy tetszéleges lapkat a kdozosen kirakottak kozil, és azt az egyik
huzopakli aljara helyezi (kés6bb majd Ujra felhasznalasra keral);

a3/ az Osszefluiggd kirakasban kicserélhet6 egymassal két tetszblegesen kivalasztott elem (a méret
szerinti pontos illesztésekre tovabbra is figyelni kell) ;

ad/ a jatékos kicserélheti a kartyait egy altala valasztott masik jatékossal (az 6sszes lapot, a feladat- és
akciékartyakatis!);

ab/ az aktiv jatékostdl kezdve mindenki huiz egy feladatkartyat a téle balra elhelyezked6 jatékostol, igy
mindenki kap egy Ujat, de meg is valik egytél;

ab/ a kartyat kijatszoé jatékostdl kezdve mindenki tovabbad egy altala kivalasztott lapkat az éramutaté
jarasaval egyezd iranyban a kovetkezd jatékosnak, igy mindenki kap egy ujat.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 84
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Tanuldkat segit6 kérdések

e Melyik feladatkartyat érdemesebb most teljesiteni?

e Hogyan tudod meggatolni a masik jatékost a feladatkartya befejezésében?

e Miért dontottél ugy, hogy passzolsz vagy akciokartyat hasznalsz?

e Mivaltozott a tervedben a tobbiek lépései utan?

e Volt olyan, hogy egyszerre tobb stratégiat kitalaltal arra az esetre, hogy mi lesz, ha a masik
jatékos elrontja az alakulo kirakasodat vagy egy akcidkartya miatt médosulnak a feltételek?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Az akcidkartyak fokozatos bevezetése.
Tipp: A jaték kezdeti szakaszaban célszer( kizarélag feladatkartyakkal jatszani, hogy a tanuldk
biztonsagosan elsajatithassak az alapveté mechanikat. Az akcidkartyak bevezetése akkor
ajanlott, ha mar magabiztosan alkalmazzak az alapszabalyokat, és készek a bonyolultabb
jatékmenetre.

o Kihivas: Egyszer(sitett valtozat kezdéknek.
Tipp: A kezdeti frusztracié csokkentése érdekében célszerl az elsdé néhany jatékmeneten
kevesebb akcidkartyat hasznalni, vagy egyaltaldn nem hasznalni 6ket. Ez a megkozelités
kulonosen hasznos a fiatalabb vagy szocialisan érzékeny jatékosok szamara.

o Kihivas: Lapcsere lehet8sége elakadas esetén.
Tipp: Ha egy jatékos elakad, hasznos lehet megengedni neki, hogy egy lapkat cseréljen. Ez
elésegiti a rugalmas gondolkodast, és csokkentheti a tehetetlenség érzését a jaték soran.

e Kihivas: Arugalmas gondolkodas pozitiv megerdsitése.
Tipp: Kialonos figyelmet kell forditani azokra a dontésekre, amelyek az Ujratervezést és az
alkalmazkodast tukrozik. A pozitiv visszajelzésnek a folyamatra — példaul a nyitottsagra és a
kreativ problémamegoldasra - kell 6sszpontositania, nem pedig kizardlag a feladat elvégzésére
vagy a jaték megnyerésére.

Differencialasi lehetoségek

Kezdék (6-7 évesek): A kezdd szinten a rugalmassagot egyszer(bb feladatkartyak és konnyebb PUSE-
lapka-mintak segitik. A gyerekek nyugodt tempdban jatszhatnak, gyakorolhatjak a jatékhoz vald
alkalmazkodast, és megtapasztalhatjak, hogy a tervek megvaltozhatnak anélkil, hogy ez problémat
jelentene. Az akcidkartyakat csak ritkan vagy fokozatosan vezetik be. Paros vagy kis csoportos jaték
soran a tanuldk kozosen hoznak dontéseket, ami elésegiti a kommunikaciét, az egytuttmikodést és a
rugalmas gondolkodas kezdeti szintjeit.

Halado tanuldok (8-9 évesek): A haladd szinten a rugalmassagot Osszetettebb feladatkartyak,
valtozatos PUSE-lapka-mintak és az akcidkartydk gyakoribb hasznalata teszi prébara. A gyerekeknek
gyorsan alkalmazkodniuk kell, amikor a jatékszituacio varatlanul megvaltozik, és Uj stratégiakat kell
kidolgozniuk, ha eredeti terveik mar nem megvalésithatdék. A csoportos dontéshozatal segit nekik
fejleszteni a figyelmet, a kommunikaciot és a kozos jatéktérhez valé alkalmazkodasi képességet.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Szakértok (9-10 évesek): A szakértdi szinten a rugalmassag mar nagyon fejlett. A nehéz feladatkartyak,
a bonyolult PUSE-lapka-mintazatok és az aktiv akciokartyak folyamatos atgondolast és alkalmazkodast
igényelnek.

A gyerekeknek elére kell terveznilk, figyelembe kell venniuk masok lépéseit, és gyorsan kell reagalniuk
a varatlan valtozasokra. Ezeken a kihivasokon keresztul megtanuljak kezelni a bizonytalansagot,
alternativ megoldasokat talalni, és fenntartani a motivaciojukat a jaték soran.

Reflektiv kérdések

e Melyik feladatkartya volt a legnehezebb, és miért?

e Mivolt a stratégiad, és sikeres volt-e?

e Voltolyan helyzet, amikor valtoztatnod kellett a terveden? Mit tettél akkor?

e Mivolt ajaték legnagyobb kihivasa, és hogyan oldottad meg?

e Volt olyan pillanat, amikor kicsit csalédottnak érezted magad? Mi segitett abban, hogy tovabb
folytasd a jatékot?

e Milyen Uj Otlet jutott eszedbe a jaték soran, amire az elején nem gondoltal?

e Halegkozelebb ujra jatszanal, mit csinalnal masképp, és miért?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 86
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3.6.2 Neégyes jaték

A jaték rovid leirasa és szabalya

A Négyes jaték (Same Four) egy kétszer kétjatékos tarsasjaték és hasonlit a Tik-Tak-Toe jatékohoz. A
jaték soran a két jatékos felvaltva adja at egymasnak a jatékelemeket, amelyek egy logikai készlet
elemei. Ezeket a fogadd jatékos a sajat korében szabadon elhelyezheti a 4x4-es tablan. A cél, hogy
valaki els6ként alakitson ki egy olyan sort, oszlopot vagy atlét, ahol négy egyforma tulajdonsagu elem
(példaul forma, szin, méret vagy lyukassag) van egymas mellett. Ha a tabla megtelik, és senkinek sem
sikerul gy6zni, a jaték dontetlennel ér véget.

Fejleszthet6 készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Rugalmassag

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Problémamegoldas

» Kritikai gondolkodas

> Reziliencia

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécio

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6 év felett 2 gyermek 15 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. Minden paros kap egy 4x4-es Ures tablat és egy készlet jatékelemet, melyeket a tabla mellé
helyeznek.

2. Azegyik jatékos kivalaszt egy elemet a sajat készletébdl, és atadja a tarsanak.

A tars a kapott elemet a tdbla egy lUres mez6jére helyezi, ahol mar nem mozgathaté.

4. Ezutan az utolsé lehelyezd valaszt egy Uj elemet, és atadja a masik jatékosnak. Igy felvaltva
adjak és helyezik le az elemeket.

w

5. A cél, hogy valaki elészor alakitson ki egy sort, oszlopot vagy atlét négy azonos tulajdonsagu
elembél.
6. Ha atabla megtelik, és nincs nyertes, dontetlen a végeredmény.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri jaték, amelyhez asztalra van szlikség, hogy a két jatékos elhelyezhesse rajta a jatéktablat és a
logikai készlet elemeit.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

A jatékban a gyerekeknek folyamatosan valtaniuk kell a stratégiai tervezés és a rugalmas
alkalmazkodas kozott: egyik pillanatban még 6k dontenek arrél, milyen elemet adnak a tarsuknak, a
kovetkezében viszont egy varatlanul kapott elemet kell beillesztenilik a tablan egy szamukra elényos
helyre. Ez a kettés szerep —dontéshozé és alkalmazkodé —fejleszti a gondolkodas rugalmassagat, mivel
a gyerekeknek folyamatosan ujra kell terveznilk az elképzeléseiket a masik jatékos dontései alapjan.

A jaték soran a gyerekek:

e gyakran szembeslulnek varatlan helyzetekkel, amelyekre gyorsan kell reagalniuk,

e gyakoroljak a meglévé lehetdségek kozotti valasztast és azok ujragondolasat,

e megtanuljak elfogadni, hogy nem mindig 6k iranyitanak, de igy is lehet j6 dontéseket hozni,

e atélik, milyen, amikor egy terv meghiusul, és meg kell talalni a kovetkezd legjobb megoldast,
o fejlesztik elérelaté gondolkodasukat, mikdzben figyelembe kell vennitik a masik lépéseit is.

A jaték tamogatja a flexibilitas fejlédését azaltal, hogy biztonsagos, jatékos keretek kozott tanitja meg a
gyerekeket a helyzetekhez valé gyors alkalmazkodasra, a dontések kdvetkezmeényeinek elfogaddsara
és a gondolkodas iranyanak rugalmas valtoztatasara.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok:

e rugalmasabban reagalnak a varatlan helyzetekre és képesek Ujratervezni gondolkodasukat a
megvaltozott korilményekhez igazodva,

o elfogadjak, hogy nem minden helyzet iranyithaté, de igy is lehet értelmes és hatékony
dontéseket hozni,

e nyitottabbd valnak masok szandékainak és dontéseinek megértésére, és ezekhez képesek
alkalmazkodni,

o fejlesztik problémamegoldoé gondolkodasukat a gyors helyzetértékelés és dontéshozatal révén,

e tlrelemmelviselik a bizonytalansagot, és megtanuljak, hogy a hibazas vagy vesztes helyzet nem
kudarc, hanem a tanulas és fejlédés része,

e pozitivabb hozzaallassal fordulnak az ismeretlen vagy szokatlan feladatok felé, hiszen
megtapasztaljak, hogy kreativ gondolkoddssal Uj megoldasok is sziilethetnek.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

A Négyes jaték konnyen beilleszthetd a mindennapi iskolai életbe, mivel a jatékmenet roévid, nem
igényel bonyolult el6késziiletet, és kevés eszkozzel is jatszhatd. Alkalmazhatd tandran (pl. fejlesztd
vagy szabadid6s 6rakon), de szlinetekben, napkoziben is j6 lehetdség strukturalt jatékra. A jatékbol
osztalyon vagy évfolyamon bellili bajnoksag is szervezhet, ami motivald lehet a gyerekek szamara.

Technika 6ran a didkok elkészithetik sajat jatékkészletliket, ami fejleszti a kézligyességet, kreativitast
és az 0nalld tervezést. A 4x4-es jatéktabla fix méretd, de szabadon diszithetd. A jatékelemek formailag
sokfélék lehetnek, amennyiben négyféle tulajdonsag mentén jol megklulonboztethetdk — lehetnek
sikbeli vagy térbeli, rajzolt, ragasztott, faragott, Ujrahasznositott anyaghdl késziilt elemek is.

A jaték elkészitése és hasznalata egyarant fejleszti a kreativitast, a szabdlykovetést, a turelmet, és
lehetéséget ad az onkifejezésre is.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok
A jatéktabla egy 4x4-es négyzetracs. Ez lehet egy egyszer(i nyomtatott papirlap is.

A jatékelemek egy logikai készlet elemei. A logikai készletek jellemzdje, hogy minden eleme egyedi
(nincs benne két egyforma elem), és minden elemet ugyanazok a tulajdonsagok jellemzik. A négyeshez
16 elemu készletre lesz szUkség. Ezt a 16 elemet 4 tulajdonsag jellemezze, mindegyik tulajdonsagnak
két értéke legyen. Példa a négy tulajdonséagra: forma (kor vagy négyzet), szin (piros vagy kék), nagysag
(kicsi vagy nagy), telitettség (teli vagy lyukas).

Ezek alapjan erre a 16 elemre lesz szukség:

.

A gyerekek elkészithetik a sajat készletuket is a jatékhoz. Barmilyen témat valaszthatnak, de a 16 elem
feleljen meg a fent leirt kritériumoknak.

I ’ I .
|

Példaul:

Viragok - szine (sarga vagy kék), szara (balra vagy jobbra dél), szirma (4 szirmu vagy 3 szirmu), levele
(van levele vagy nincs levele)

Uvegek (igaziak) - anyag (iiveg vagy m(anyag), alak (tdémzsi vagy hosszukas), kupak (van rajta vagy nincs
rajta), cimke (van cimkéje vagy nincs cimkéje)

Tanuldkat segit6 kérdések

e Mittehetsz most azzal az elemmel, amit éppen kaptal?

e Hogyan valtozott a terved most, hogy el kell helyezned ezt az elemet?
e Vanolyan hely, ahova nem tennéd el ezt az elemet? Miért?

e Ha korabban mas terved volt, hogyan tudsz gyorsan Uj déntést hozni?
e Milyen tulajdonsagokra figyelj, hogy j6 dontést hozhass?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Jelent6s kulonbség tapasztalhatd a parosok jatéktapasztalata vagy gondolkodasi
gyorsasaga kozott.
Tipp: Tobb forduldn at érdemes biztositani a szabad parcserét, hogy mindenki megtalalhassa a
szamara megfeleld szintd partnert.

. ¥ % Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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e Kihivas: El6fordulhat, hogy egyes tanulék nehezen fogadjdk el, ha nem 6k iranyitanak vagy nem
nyernek.
Tipp: A jaték soran célszerl hangsulyozni, hogy a f6 cél a rugalmas gondolkodas gyakorlasa,
nem csupan a gy6zelem.
o Kihivas: Néhany tanulé bizonytalan, leblokkol dontéshelyzetben.
Tipp: Erdemes batoritani az 6tlet kiprébalasat, és megerdsiteni, hogy minden lépés tanuldsi
lehetdség.
e Kihivas: A hosszu gondolkodasi idé megtori a jaték lendlletét.
Tipp: Hasznos lehet egy ajanlott id6keretet bevezetni, amely segiti a folyamatos jatékmenetet.
o Kihivas: Ugyanazok a tanuldk hajlamosak mindig egymadssal jatszani.
Tipp: Id6nként célszerl jatékos formaban parcserét kezdeményezni, hogy valtozatos
egyuttmuikodések alakulhassanak ki.

Differencialasi lehetéségek
Kezdd6k (6-7 évesek):

e Sajat harmas (Own Same Three): A jatékot egy 3x3-as tablan jatsszak 9 darabbal, amelyek
mindegyike két tulajdonsag tekintetében harom értékkel rendelkezik (példaul: alak -
haromszog, kor, négyzet; szin — piros, sarga, kék). A szabaly annyiban mdédosul, hogy a jatékos
sajat maga valasztja ki azt az elemet, amelyet lehelyez a tablara.

o A gyerekek megtanuljak, hogyan kell alkalmazkodni a sajat terveikhez, és felismerni az
alternativ megoldasokat, ha egy elrendezés nem m(ikddik az elsé probalkozaskor. Kulonb6z6
stratégiakkal kisérletezve megtapasztaljak sajat dontéseik kovetkezményeit.

Haladoé tanuldk (8-9 évesek):

e Sajat négyes (Own Same Four): A jatékot egy 4x4-es tablan jatsszak, és a jatékos tovabbra is
maga valasztja ki, melyik darabot helyezi el.

o A gyerekeknek folyamatosan uj stratégiakat kell kidolgozniuk, figyelembe véve az ellenfél
lépéseit és a varatlan helyzeteket. Ez a szint fejleszti a gyors dontéshozatalt, az alternativ
megoldasok megtalalasat, valamint a valtozo korulményekhez valé rugalmas alkalmazkodast,
mikozben optimalizaljak sajat lehetfségeiket.

Szakeértok (9-10 évesek):

e Sajat harmas / Sajat négyes (,Same Three” / ,Same Four”): A jatékosok kivalasztjak az
ellenfelik szdmara a darabokat. A ,,Same Three”-t 3x3-as tablan, a ,,Same Four”-t pedig 4x4-es
tablan jatsszak.

e Azonnali alkalmazkodas sziikséges: a gyerekeknek elére kell latniuk partnertk [épéseit, fel kell
mérnilk azok hatdsat, és gyorsan maoédositaniuk kell stratégiadjukat, ha az ellenfél varatlan
helyzetet teremt. Ez a szint fejleszti a gyors reakciot, a rugalmas problémamegoldast és a
stratégiai alkalmazkodoképességet. A gyerekek megtanuljak kezelni a bizonytalansagot,
mikozben valds idében hatékony dontéseket hoznak.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Volt olyan pillanat, amikor mddositanod kellett az eredeti tervedet? Hogyan kezelted a
helyzetet?

Hogyan érezted magad, amikor nem kaptad meg, amit akartal?

Mi segitett abban, hogy nehéz helyzetben Uj megoldast talalj?

Mit tanultal arrdl, hogyan kell alkalmazkodni masok dontéseihez?

Mit csindlnal masképp legkozelebb, ha Ujra jatszanal?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 91
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3.6.3 Nemazetes jaték
A jaték rovid leirasa és szabalya

Ez egy 6 év feletti gyermekek szamara készilt egyéni labdas kidobdjaték. Célja, hogy a jatékos a
menekllé ellenfeleket labdaval eltaldlja és veégul kiejtse a jatékbol. A kor koré allitott gyerekek
orszagneveket valasztanak — innen kapta a jaték a nevét.

Fejleszthet6 készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Rugalmassag

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozés és kommunikécié

» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

> Reziliencia

» Empatia

» Problémamegoldas

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6 év felett 6-12 gyermek 20-40 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. Egy 1,5-2 m atmérdja kor koré allitjuk a gyerekeket, ugy, hogy majd konnyen el tudjanak
szaladni. Akor kdzepére egy labdat teszlink. Mindenki valaszt maganak egy orszagnevet, melyet
a jatékvezetd felir egy papirra:

2. Ezekutan ajatékvezet6 felvaltva hangosan szoélitja az orszagokat: “Legyen az a hires nevezetes
Orszag ....cccce.... (pl. Lengyelorszag)”

3. Akit szdlitottak felkapja a labdat és igyekszik valakit eltalalni. Akit nem szdélitottak az menekdl.
Ha sikerulvalakit eltalalni rovast kap, ha nem, akkor a dobd kapja a rovast. Ezt a jatékvezetd irja
fel. Akinek harom hibaja van kiesik, a legutolsé bent maradt jatékos nyer. O lesz a kévetkezd
jatékvezetd.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez
Els6sorban szabadtéri jaték, de sportcsarnokban, tornateremben is jatszhaté.
Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A jatékban a gyerekeknek egyszerre kell figyelnilk a sajat mozgdsukra, a labdat birtoklé jatékos
szandékaira, és a tobbiek helyezkedésére is. Mivel a jatékosok nem tudjak elére, mikor lesznek 6k
célpontok, gyors reakcidkra és folyamatos alkalmazkoddsra van sziikséguk.
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A jaték soran a gyerekek:

e megtapasztaljak a hirtelen helyzetvaltozasokat, amikor példaul az 6 orszagukat nevezik meg, és
egyik pillanatrol a masikra menekulévé valnak,

e gyakoroljak a gyors dontéshozatalt és a mozgasukhoz valé gyors alkalmazkodast, példaul
amikor kikerulik a labdat vagy uj Utvonalat valasztanak,

e megtanuljak kezelni a hibazast és az eltalalasbol fakado kellemetlen érzéseket,

o fejlesztik a koncentraciot, mivel folyamatosan figyelnitik kell a jatékvezet6re és a labdat dobo
jatékosra,

e megtapasztaljak, hogyan lehet egy jatékhelyzetben egyszerre jelen lenni fizikailag, mentalisan
és érzelmileg.

Ajaték tamogatja a rugalmassag fejlédését azaltal, hogy mozgasos, gyorsan valtozé helyzetekben segit
a gyerekeknek alkalmazkodni, Uj megoldasokat keresni, és feldolgozni a kudarcokat. A jaték soran
megtanuljak, hogy a valtozas természetes része ajatéknak —és az életnek —, és hogy minden 4j szituacio
Uj lehet6séget is jelent a sikerélményre.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanuldk:

e gyorsabban észlelik a valtozd helyzeteket, és rugalmasan igazitjak hozzd mozgasukat (pl.
hirtelen iranyvaltas, utvonalkeresés),

o képessé valnak érzelmileg atallni a ,,biztonsagban vagyok” allapotbdl a ,,veszélyben vagyok,
cselekednem kell” helyzetbe,

o elfogadjak a kudarcot a tanulasi folyamat részeként, és motivaltak maradnak a kovetkezd
koérben valo részvételre,

o fejlesztik tarsas rugalmassagukat, mert a jaték soran valtakozd szerepekben kell
egyuttmikodnilk és a szabalyokat alkalmazniuk,

e pozitiv Onszabalyozasi stratégidkat sajatitanak el (pl. gyors helyzetértékelés, Uj taktika
keresése), amelyek mas helyzetekben is eléhivhatok.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak
1. Jatékvaltozat krétaval, labda nélkiil, jatékvezetd nélkil:

A foldre rajzolt kort egyforma cikkekre vagjuk, az orszagok nevét beleirjuk a cikkekbe. A kezd6 jatékos
szllitja azels6 orszagot: “Legyen az a hires nevezetes orszag............. ” Aszélitottjatékos a kor kozepébe
ugrik és felkialt hangosan: “Egy, kettd, harom allj!” A tobbiek, akiket nem szélitottak menekilnek. A
felkialtasra kotelesek megallni azon a ponton, ahol tartottak. A megszélitott orszag kivalasztja kit ,,
tamadjon” és kor kozepét6l 3 lépéssel beméri a valasztott didkot. Ha elérte, akkor levag egy tenyérnyi
részt a masik orszagabol (krétaval jeloli a roviditett orszag-korcikket). Ha nem érte el, akkor az 6vébél
kap egy tenyérnyit az el nem ért tarsa.

Visszaallnak mindannyian a kor koré, majd az szdlitja a kovetkez6 orszagot, akitél az elébb egy
orszagrészt elvettek. A jaték soran vissza is lehet szerezni a mar elézbéleg levagott részt a megadott
modon. A jatékbol kiesik az a didk, akinek elfogy a terllete.
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2. Testnevelés 6rakon alkalmazhaté labdajatéekként.

Kirandulasokon, erdei iskolaban egy sik, flves terlleten is kivitelezhetd.

4. Iskolaudvaron, ahol aszfaltozott teruletink van a krétas-labda nélkuali valtozat is
megvaldsithaté.

w

Orszagnevek helyett més pl. virdgok, allatok nevét is valaszthatjuk. igy példaul szorzétabla gyakorlasara
is alkalmazhaté.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

a. Labdas valtozat: labda, valamint — a terept6l fliggéen — opcionalisan kréta, bot vagy kotél a kor
kijeloléséhez. (A jaték ezek nélkill is jatszhatd.) Papir és ceruza.
b. Labda nélkuli valtozat: aszfaltkréta.

Tanulokat segit6 kérdések

e Misegitett abban, hogy gyorsan eldontsd, merre fuss tovabb?

e Mit tettél, amikor a mozgasod nem Ugy alakult, ahogy szeretted volna?

e Hogyan dontotted el, mikor allj meg vagy valtoztass iranyt?

e Hogy érezted magad, amikor eltalaltak vagy kiesettél? Mi segitett abban, hogy motivalt maradj
a kovetkez6 jatékra?

Tippek, triikkkok, kihivasok

e Kihivas: A diakok csalddottnak érezhetik magukat, amikor kiesnek a jatékbol.
Tipp: Erdemes hangsulyozni, hogy a kiesés nem a jaték vége, hanem a kdvetkezé forduldra valé
felkészllés ideje - ezalatt megfigyelhetik a tobbieket, megtanulhatnak taktikakat, és
visszanyerhetik a motivaciot a visszatéréshez.

o Kihivas: Nehézséget okoz szamukra a szerepek gyors valtasa, példaul egy biztonsagos
poziciébdl futéva valas.
Tipp: A jaték elején érdemes ramutatni, hogy a szerepek gyorsan valtoznak, és ez a jaték része.
Rovid bemelegité gyakorlatok vagy szandékos szerepvaltasok segithetnek ennek az atmenetnek
a begyakorlasaban.

o Kihivas: Feszliltséget éreznek, ha ugy érzik, hogy igazsagtalanul estek ki.
Tipp: Fontos hangsulyozni, hogy minden kisérlet értékes, és a kiesés a tanulasi folyamat része.
Biztositsuk a gyerekeket arrél, hogy a szabalyok mindenkire egyforman vonatkoznak, és minden
Uj kor uj lehetéséget kinal.

Differencialasi lehetoségek
Kezdék (6-7 évesek):

e A jaték modositasai: A jatékosok egy kisebb kdrben allnak, igy csdkken a futdsi tavolsag és
egyszer(ibbé valik a helyzet. Csak néhany kdnnyen megjegyezheté orszagnevet hasznalnak.A
dobd elére bejelenti, kit fog megcélozni, igy a futénak tobb ideje van reagalni. A kiesett jatékosok
segitd vagy megfigyel6 szerepet vallalhatnak, ahelyett, hogy tétlenil allnanak.

o A gyerekek gyakoroljak, hogyan igazitsak mozgasukat a kiszamithaté helyzetekhez, mikézben
tovabbra is reagalnak a valtozasokra. Megtanulnak elére latni és gyorsan alkalmazkodni, és
magabiztossagot szereznek a futds, a kitérés és a megfigyelés kozotti valtasban. Ez a szint
tamogatja a rugalmas gondolkodds fokozatos fejlédését egy alacsony nyomasu kdrnyezetben.
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Haladé tanulék (8-9 évesek):

e Ajaték moédositasai: A kor nagyobb, igy hosszabb és gyorsabb mozgast igényel. Bonyolultabb
orszagneveket hasznalnak, beleértve a tobb szétagbdl allékat vagy a hasonléan hangzd
neveket. Bevezethet6k tobb labda vagy két dobd is. A szerepek gyorsabban valtozhatnak,
példaul egyszerre két orszagnevet is ki lehet hivni.

o A gyerekek gyorsabb és kevésbé kiszamithaté valtozasokat tapasztalnak, ami a stratégia és a
mozgasok gyors Ujraértékelését igényli. Erdsitik a valdos idében valé alkalmazkodas
képességlket, a villamgyors dontéshozatalt, valamint a tobb egyidej(i kihivas kezelését. Ez a
szint fejleszti az adaptiv gondolkodast és a helyzetfelismerést.

Szakértok (9-10 évesek):

e Ajaték médositasai: A kor mérete maximalisra novelhetd, és a halad¢ jatékra vonatkozé 6sszes
szabaly érvényes. Tovabbi kihivasok, mint példaul a tobb labda, a gyors szerepvaltasok és a
bonyolult orszagnevek, novelik a kiszamithatatlansagot.

o A gyerekeknek folyamatosan at kell irdnyitaniuk a figyelmuiket, alkalmazkodniuk kell a
taktikajukhoz, és nagy nyomas alatt elére kell latniuk az ellenfelek lépéseit. Fejlett kognitiv és
fizikai rugalmassagot fejlesztenek ki, megtanulnak gyorsan felépulni a hibakbdl, és
O0sszehangoljak cselekedeteiket a valtozo korulmeényekkel. Ez a szint 6sztonzi a rugalmassagot,
a gyors problémamegoldast és az adaptiv stratégiak elsajatitasat dinamikus kornyezetben.

Reflektiv kérdések

e Hogy érezted magad, amikor kiestél?

e Volt olyan pillanat, amikor at kellett gondolnod, hogyan mozogj vagy mit tegyél? Hogyan
oldottad meg?

e Hogyan érezted magad, amikor a jaték soran nehéz vagy meglepd helyzetbe kerultél?

e Mittanultdl magadrél a mai jaték soran?

e Ha legkozelebb ujra jatszanank, mit csinalnal masképp, hogy még jobban érezd magad, vagy
ugyesebben reagalj?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.7 KIVANCSISAG, RACSODALKOZAS ES NYITOTTSAG
3.7.1 Vak oreganyo

A jaték rovid leirasa és szabalya

A ,Vak éreganyd” jatékban egy gyermeknek (,0reganydénak”) bekotik a szemét, és a jatékterulet
kozepére allitjak, mig a tobbiek szabadon mozoghatnak. A bekotott szemd jatékosnak a hallasara, a
képzeletére és a kivancsisagara kell tamaszkodnia, hogy kideritse, hol vannak a tobbiek. A cél nem
csupan a tobbiek megtalalasa és felismerése, hanem az is, hogy élvezzék a latas nélkuli mozgas és
jaték varazsat, teret adva a kreativ és kivancsi felfedezésnek.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Kivancsisag, racsodalkozés és nyitottsag

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Rugalmassag

» Kreativitas

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié

» Empatia

Korcsoport Tanuldi létszam/ tanulasszervezés Javasolt idétartam
6-10 éves az egész osztaly kis csoportokban dolgozik 15-30 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. El6készités: A pedagdgus egy jol korilhatarolt jatékteret (kort vagy négyzetet) jelol ki, amelyen
bellil minden jatékosnak maradnia kell. Egy tanulé 6nként jelentkezik, vagy kivalasztasra kerdil,
6 lesz a,,Vak 6reganyd”. A szemét kendbvel vagy szemkotdvel bekotjuk. Fontos, hogy a jatéktér
biztonsagos, akadalymentes legyen, ugyanakkor mindenki szamara joél lathaté hatarokkal
rendelkezzen.

2. Ajatékmenete: Abekotott szemd jatékos a jatéktér kozepén all. Atobbitanuld lassan, dvatosan
mozog korulotte a kijelolt terlileten belul. A jatékosok halk hangokat adhatnak ki (nevetés,
tapsolas, labdobogas), hogy segitsék az dreganyot a tdjékozédasban. Az 6reganyd barmikor
megszoélalhat: ,Hol vagytok?” A tobbiek erre valaszolhatnak: ,Itt vagyok!”, mikoézben akar
tovabb is mozoghatnak.

3. Felismerés és szerepcsere: Ha a Vak oreganyd megérint valakit, megprébalja név szerint

kitalalni, kit érintett meg. Ha a talalat helyes, az érintett tanuld lesz az Uj ,,Vak 6reganyé”. Ha a
talalat nem helyes, a jaték folytatdédik ugyanazzal a bekotott szemdU jatékossal. Az a tanuld, aki
kilép a kijelolt jatéktérbdél, automatikusan az Uj ,Vak oreganyéva” valik.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A jatékot beltéren (tornaterem, tagas tanterem) vagy kultéren (iskoludvar, nyilt terilet) is lehet jatszani.
Gondoskodjon arrdl, hogy a terllet biztonsagos és akadalymentes legyen.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A Vak 6reganyo jaték olyan helyzetbe hozza a tanulékat, amelyben a megszokott érzékelési méd (latas)
hattérbe szorul, és elétérbe keril a figyelem, a hallas és a képzelet. Ez természetes mddon ébreszti fel
a kivancsisagot és a racsodalkozas élményét. A tanuldk uj érzékelési stratégiakat probalnak ki,
nyitottabba valnak az ismeretlenre, kreativ megoldasokat talalnak ki a mozgasra és a hangadasra. Az
empatia és az érzelmi tudatossag is fejlédik, mivel a gyerekek atélhetik, milyen érzés kiszolgaltatottnak
lenni, masokra figyelni, és masok jelzéseire hagyatkozni. A jaték 6sszességében bizalmat, jatékossagot
és nyitottsagot épit a csoportban.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

e Akivancsisag és a nyitottsag erésitése az érzékszervi felfedezés révén.
e Fokozott kreativitas az Uj mozgasi és iranyitasi stratégiak kitalalasaban.
e Az érzelmitudatossag és az empatia javitasa.

e Jobb egyuttmikodés és csoportkohézio.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

o Tokéletes jégtor6ként a tanév elején.
e Hasznalhato testnevelés 6érakon bemelegitésként vagy levezetésként.
e Hatékony az osztalyk6zosség épitését célzo tevékenységekhez.

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok
e Egysalvagy szemkotd
Tanuldkat segit6é kérdések

e Milepett meg, amikor nem hasznalhattad a latasodat?

e Hogyan fedeztétek fel és talaltatok uj mozgasi vagy hallgatasi modszereket?

o Mitfedeztél fel osztalytarsaidrél a hangok és a jaték segitségével?

e Melyik pillanatban érezted magad a legkivancsibbnak vagy a legkreativabbnak?

Tippek, triikkkok, kihivasok

e Félénk gyerekek esetében kezdjen kisebb csoportokkal!

e Alagy, ritmikus hattérzene segithet a bekotott szemd jatékosnak az orientacidban.

e A biztonsag és a kényelem érdekében a jaték megkezdése elétt alaposan magyardzza el és
gyakorolja at a szabalyokat.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Differencialasi lehetéségek

Kezdok (6-7 évesek): Kisebb csoportban, kisebb kijelolt jatéktertleten jatszanak, igy konnyebb kovetni
a jatékot. A jatékosoknak hangosan és vildgosan kell valaszolniuk, amikor a Vak Oreganyé megkérdezi:
»Hol vagy?” A gyerekek biztonsagosan fedezik fel a kdrnyezetet, észreveszik a finom hangokat,
mozgasokat és valtozasokat maguk korul. Arra 6sztonzik 6ket, hogy kérdéseket tegyenek fel és
elmélkedjenek a varatlan eseményekrél. Ez a szint tdmogatja a kivancsisagot és a csodalkozast azaltal,
hogy lehetéveé teszi a gyerekeknek, hogy fokozatosan kisérletezzenek, megfigyeljék az eredményeket,
és kialakitsak a nyitottsagot az Uj mozgas- és interakcidés modok felfedezésére.

Haladé tanuldék (8-9 évesek): Nagyobb jatéktertilet, ahol a jatékosok halkabban valaszolnak. A
folyamatos mozgast 6sztonzik, kdtelez6 szunetek nélkul. A gyerekek dsszetettebb térbeli viszonyokat
fedeznek fel, és észlelik a finom hang- és testjelzéseket, javitva ezzel a helyzetérzékelésiket és a
figyelmuket. Arra 0sztonzik 6ket, hogy elgondolkodjanak: ,,Mi toérténne, ha masképp kozelitenék meg?”
vagy ,,Hogyan reagalndanak masok a mozgasomra?” Aktivan vizsgaljak az ok-okozati 6sszefliggéseket,
alternativ stratégiakat probalnak ki, és észreveszik a kialakuldé mintakat. Ez a szint mélyebb
kivancsisagot és erésebb csodalkozast taplal, valamint 0sztonzi a kreativ és rugalmas gondolkodast
dinamikus helyzetekben.

Szakeértok (9-10 évesek): A legnagyobb jatékterulet, ahol esetleg tobb csoport is egyszerre jatszik. A
jatékosok szinte hangtalanul mozognak, és a Vak Oreganyénak finom jelzésekre kell tdmaszkodnia. A
gyorsabb, 0sszetettebb mozgasmintak és a tobbszords interakciok novelik a kihivast. A gyerekeket arra
0sztonzik, hogy hipotéziseket fogalmazzanak meg, Uj stratégiakat teszteljenek, és elmélkedjenek a
varatlan kimenetelekrél. Felfedezik a k6z6s mozgast, elére latjak masok cselekedeteit, és kockazatot
vallalnak, mikdozben nyitottak maradnak a meglepetésekre. Ez a szint a magas szintl kivancsisagot, a
fantaziadus felfedezést és a kreativ nyitottsagot hangsulyozza, lehetévé téve a gyerekek szamara, hogy
minden interakcidban csodalatot éljenek &at, és folyamatosan alkalmazkodjanak a valtozé
helyzetekhez.

Reflektiv kérdések

o Milyen érzés volt jatszani és felfedezni anélkul, hogy lattal volna?

e Milyen uj otleteket vagy stratégiakat probaltatok ki?

e Hogyan segitett a kivancsisag a jatékban?

e Mittanultatok a bizalomrél és a nyitottsagrol osztalytarsaitokkal kapcsolatban?

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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3.7.2 Améba (Tic-Tac-Toe)
A jaték rovid leirasa és szabalya

Az Amd&ba egy jol ismert logikai jaték, amelynek segitségével a didakok lehetéségek iranti kivancsisagat
lehet fejleszteni, kérdéseket tehetnek fel, és nyiltan felfedezhetik, hogyan valtozik egy helyzet a
kulonbo6z6 dontések eredményeként. A jaték célja nem a gyors gy6zelem, hanem sokkal inkabb az, hogy
0sztonozze a diakokat arra, hogy kivancsiak legyenek arra, és megfigyeljék, hogy mi torténik az egyes
lépések utan, felismerjék az osszefliggéseket és a mintakat, és elfogadjak, hogy ugyanaz a helyzet
kulonb6z6 moédon is kibontakozhat. A jaték soran a csodalkozas élménye (példaul: ,Nem is gondoltam
volna, hogy igy fog végz6dni!”), valamint a nyitottsag is megjelenik, amikor a didkok hajlanddak uj
stratégiakat kiprobalni vagy egymas megoldasaibdl tanulni.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Problémamegoldas
» Kreativitas
» Rugalmassag

Korcsoport Tanuldi létszam/ tanulasszervezés Javasolt idétartam

Kis csoportos munka (4-10 tanuld) vagy
8-10 éves az egész osztalyt bevono tevékenység 10-15 perc
parhuzamos jatéktablak hasznalataval

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. El6készités: A pedagdgus elére elékésziti a Tic-Tac-Toe tablakat. Ezeket papirra vagy kartonra
lehet rajzolni vagy kinyomtatni, a tablara rajzolni, vagy nagy méretben a padléon vagy az
iskolaudvaron kialakitani. A didkok parban helyezkednek el. A pedagégus hangsulyozza, hogy
ebben a jatékban nem a gy6zelem a lényeg, hanem az, hogy megfigyeljék, mi torténik, és
kivancsisaggal fedezzék fel a lehet6ségeket.

2. Ajaték menete: A didkok a Tic-Tac-Toe jol ismert szabalyai szerint jatszanak, felvaltva helyezik
el szimbélumaikat a tablan, azzal a céllal, hogy harom azonos szimbélumot sorba allitsanak. A
pedagdgus arra 0sztonzi a didkokat, hogy figyeljék meg, hogyan valtozik a tabla minden épés
utan, mikor valtozik meg hirtelen a helyzet, és mely dontések vezetnek varatlan
eredményekhez.

3. Acsodalkozas és a nyitottsag tudatositasa: A jaték soran, vagy az egyes korok utan a pedagédgus
rovid szlnetet tarthat, és reflektalé kérdéseket tehet fel, példaul: ,,Mi lepett meg ebben a
korben?” ,,Mi tortént masképp, mint amire szamitottal?” ,,Milyen Uj lehetéséget vettél észre?”
Ezek a pillanatok segitenek a didkoknak nemcsak jatszani, hanem felfedezni és kutatni is.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A jaték tobb helyszinen és modon megvaldsithaté. Példaul az osztalyteremben, a tornateremben egy
nagy racs segitségével, vagy épp a szabadban, ha krétaval rajzoljak meg a tablat. A tér valtozatos
kihasznalasa tovabb erdsiti a nyitottsagot és a kivancsisagot, mivel a diakok egy ismer6s jatékkal Uj
kontextusokban talalkoznak.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A Tic-Tac-Toe a kivancsisagot, a csodalkozas érzését és a nyitottsagot azaltal fejleszti, hogy arra
Osztonzi a didkokat, hogy folyamatosan figyeljék a valtozasokat, kérdéseket tegyenek fel (pl. ,Miért lett
dontetlen az eredmény?”), és nyitottak legyenek az alternativ megoldasokra és néz6pontokra. A jaték
megtanitja, hogy az els6 otlet nem mindig vezet sikerhez, hogy a meglepetések a tanulas természetes
részét képezik, valamint azt, hogy az Uj otletek kiprobalasa értékes tapasztalat.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték eredményeként a diakok nagyobb kivancsisaggal figyelik a jatékszituacidkat, magabiztosabban
prébalnak ki Uj megoldasokat, elfogadjak a bizonytalansagot és a valtozast, valamint nyitottabba valnak
tarsaik gondolkodasmaédjara.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

e Ajatékrovid, ,felfedezé jellegi” bemelegité feladatként hasznalhato a tandra elején (5-7 perc).
A pedagdgus gyors korokkel kezdi, nem a gy6zelemre 6sszpontositva, hanem arra, hogy segitse
a tanuldkat észrevenni, milyen gyorsan valtozhat egy helyzet egyetlen lépés utan. A tanuldkat
arra 0sztonzik, hogy minden kérben osszanak meg egy megfigyelést a tablardl (példaul: ,,Ezittal
két lehetséges valasztasom volt.”), ami felkelti a kivancsisagot és a megfigyel figyelmet.

e A matematikadrakon a jaték ,,Mi lenne, ha...?” tipusu tanulasi helyzetként hasznalhatd, amely
a mintakra és szabalyokra 6sszpontosit. A pedagdgus valtozatokat vezet be, példaul egy 4x4-es
tablat, négy szimbdlum egymas melletti sorba rendezését gy6zelmi feltételként, vagy alternativ
gy6zelmi mintakat (pl. atlds plusz sarok). A diakok megtapasztaljak, hogy egy apré
szabalyvaltozas hogyan nyithat meg egy teljesen Uj ,vilagot”, ami er6teljesen tdmogatja a
nyitottsagot és a csodalkozas érzését.

e A tarsas kapcsolatok fejlesztése érdekében (osztalyfénoki orak vagy kozosségépitd
tevékenységek soran) a pedagdgus bevezethet egy ,udvarias jaték” szabalyt: minden kor végén
mindkét jatékos mondjon egy pozitiv észrevételt a masikrdl (példaul: ,,Ez okos lépés volt.”).
Mindez a kapcsolatépitést és a masok gondolkodasmaddja iranti nyitottsagot tamogatja.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Harom-egy-sor tablak (rajzoltak vagy kinyomtatottak)
o Jelolék (X—0O szimbdlumok, jeloléfigurak, természetes targyak, példaul kavicsok vagy magvak)

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Tanuldkat segit6 kérdések

e Mitvettél észre atablan, amiaz eldz6 lépés elétt még nem igy volt?

e Mivaltozott egyetlen lépés miatt?

e Milepett meg a masik jatékos lépésében?

e Mitorténne, ha ezuttal nem a ,,szokasos” helyet valasztanad?

e Melyik lehetéség érdekel most a legjobban?

e Vanolyan lépés, amit csak azért tennél meg, hogy ,,lasd, mi torténik”?

e Mitgondolsz, mit prébal elérni a masik jatékos?

e Ha kicserélnéd a szimbdélumokat, hova tennéd a kovetkez6 lépést? Miért?
e Mittanulhatsz a masik jatékos megoldasabol?

Tippek, triukkok, kihivasok

e Kihivas: A didkok tulsdgosan a gydzelemre koncentralnak, és elveszitik a felfedezéi
hozzaallasukat.
Tipp: A pedagdgus vezesse be a felfedez6pontokat: egy pontot kapnak a j6 megfigyelésekért
vagy az érdekes kérdésekért. Szervezzen ,,dontetlen-kihivast”, ahol a tudatos cél a dontetlen
elérése, nem pedig a gy6zelem. Ez gyakran meglepi a diakokat, és arra 6sztonzi 6ket, hogy Uj
stratégiakat prébaljanak ki.

o Kihivas: Ismétléd6, automatikus lépések fordulnak eld (,Mindig ugyanarra a helyre teszem a
szimbdélumomat”).
Tipp: Kérje meg a didkokat, hogy legalabb két lehetséges lehetéséget nevezzenek meg, miel6tt
lépnének. Vezessen be egy ,tiltott mez6” kort, ahol egy mezét ideiglenesen lezarnak, igy a
diakok kénytelenek alternativ megoldasokat keresni.

o Kihivas: Frusztracid ép fel, amikor a tanuld terve nem valik be.
Tipp: A pedagogus azzal normalizalja ezt az élményt, hogy kijelenti: ,,Ez a jaték kisérlet, nem
pedig teszt.” Hasznaljon ,Ujratervezésijelet”, azaz amikor a jelet adjak, mindenki rovid szlinetet
tart, majd egy mondatban megfogalmazza az Uj tervét.

Differencialasi lehetéségek

Kezddk (6-7 évesek): A jatékot egy 3x3-as tablan, lassabb tempdban jatsszak. A pedagdégus hangosan
gondolkodik, példaul: ,Két lehetséges helyet latok... melyik lehetne a jobb?” Hasznalhaték egyszeri
megfigyelési kérdéseket tartalmazé tdmogatd kartyak (pl. ,Eszrevettem, hogy...”, ,Kivancsi vagyok,
hogy...”). A gyerekek biztonsagosan fedezik fel a lehetéségeket, észreveszik a mintakat, és kérdéseket
tesznek fel az eredményekkel kapcsolatban. Fejlesztik a kivancsisagukat azzal, hogy megfigyelik,
hogyan hatnak a kis valtozasok a tablara, elgondolkodnak azon, mi torténik, ha mas lépéseket
probalnak ki, és reflektalnak a meglep6 eredményekre.

Haladoé tanulok (8-9 évesek): A jatékot egy 4x4-es tablan jatsszak, azzal a céllal, hogy négy azonos
szimboélumot sorba allitsanak. A tanuldk részt vesznek ,,Mi lenne, ha...?” korokben, minden jaték utan
modositva egy szabalyt, és megfigyelve annak hatasat. Emellett megprobaljak megjésolni partnertik
kovetkezé lépését is. A gyerekek aktivan kutatjak az alternativ stratégiakat, észreveszik a bonyolult
mintakat, és kérdéseket tesznek fel a lehetséges kimenetelekrél. Ez 6sztonzi a mélyebb kivancsisagot,
a nyitottsagot az Uj otletek irdant, valamint azt a szokdst, hogy hipotéziseket teszteljenek a tablan rejlé
lehetéségekrol.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Szakértok (9-10 évesek): A jatékot 4x4-es vagy annal nagyobb tablan jatsszak, tovabbi kihivasokkal,
példaul tobb jatéktabla egyidejli bevezetésével vagy id6korlat mellett. A tanuldk kisérletezhetnek
egyedi szabalyokkal, sajat variaciokat hozhatnak létre, vagy ,,vak joslas” médban jatszhatnak, ahol a
lépéseket a partner elhelyezéseinek megtekintése nélkll tervezik meg. A gyerekek sajat szabalyokkal
kisérleteznek, varatlan eredményeket fedeznek fel, és reagalnak a gyors valtozasokra.

Arra 6sztonzik 6ket, hogy hipotéziseket fogalmazzanak meg, gondosan figyeljék az eredményeket, és
»Mi lenne, ha...?” tipusu kérdéseket tegyenek fel. Ez a szint erGsiti a kivancsisagot, a reflektiv
gondolkodast és azt a képességet, hogy rugalmasan alkalmazkodjanak a stratégiakhoz, mikdzben
nyitottak maradnak a meglep6 eredményekre.

Reflektiv kérdések

e Mivolt a maijaték legmeglep6bb pillanata?

e Voltolyan lépés, amelyre azt gondoltad: ,,Ezt nem vartam!”? Miért?

e Melyik helyzetben valtozott meg a jaték a leginkabb egyetlen lépés miatt?
e Melyik ,,Milenne, ha...?” kérdés érdekelte a legjobban?

o Kiprobaltal valamit pusztan kivancsisagbol? Mi tortént?

e Mittanultal abbdl, hogy egyszerlien csak latni akartad, mi torténik?

e Mitvettél at a masik jatékostol (Otletet, gondolkoddsmaodot, stratégiat)?

e Mikor voltal hajland6é megvaltoztatni a tervedet? Mi segitett ebben?

e Hogyan segitett a jaték abban, hogy elfogadjad: tobb megoldas is j6 lehet?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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3.7.3 Kotélfoci
A jaték rovid leirasa és szabalya

A kotélfoci olyan mozgéasalapu csapatjaték, amelyben a didkok egy szokatlan egylttmikodési formaval
talalkoznak. A csapat tagjai ugyanazt a kotelet fogjak, mikozben fizikailag 6sszekapcsolédnak,
megprobaljak a labdat egy kijelolt célterulet felé mozgatni. A jaték egyedisége abban rejlik, hogy a
megszokott focimozdulatok nem alkalmazhaték automatikusan, ami természetesen arra 0szténzi a
diakokat, hogy Uj helyzetet fedezzenek fel. A jaték els6dleges célja nem a gyézelem, hanem egyrészt az,
hogy a diakok kivancsisaggal figyelhessék meg, hogyan befolyasoljak egymast mozdulataik a k6zos
cselekvés soran. Masrészt, hogy megtapasztaljak a fizikai kapcsolédas altal teremtett kihivasok és
lehetdségek iranti csodalatot, és nyiltan kisérletezzenek az egyuttmukodés uj formaival. A jaték soran
a csapatok folyamatosan megtapasztaljak, hogy még a kis valtozasok (példaul a tempd, az irany vagy a
kommunikacid) is hogyan befolyasolhatjak az eredményt, ezaltal tdmogatva a kivancsisag és a
nyitottsag fejlédését.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
> Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Empatia

» Problémamegoldas

» Rugalmassag

> Kapcsolddas és kotédés

Korcsoport Tanuldi létszam/ tanulasszervezés Javasolt idétartam

Két csapat (csapatonként 4-8 tanuld)
6-10 éves vagy az egész osztaly bevonasaval, 25-30 perc
rotacios rendszerben

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. El6készités: A pedagdgus kijeloli a jatéktér hatarait, valamint a célzonakat vagy kapukat. A
diakokat nagyjabdl azonos létszamu két csapatra osztja. Mindkét csapat megfeleld hosszusagu
kotelet kap, amelyet az 6sszes csapattag egyenld tavolsagra egymas mellett allva tart. A diakok
ajaték soran nem engedhetik el a kotelet. A pedagdgus roviden bemutatja a jaték alaphelyzetét,
és felhivja a didkok figyelmét arra, hogy ez nem egy hagyomanyos labdarugdé-mérkézés, hanem
egy felfedez6 jellegl egyuttmikodési kihivas. Hasznos lehet olyan kérdéssel kezdeni, mint
példaul: ,Mit gondoltok, mi lehet nehéz, ha mindenki ugyanazt a koételet fogja?” Az ilyen
kérdések a kivancsisagot hivatott felkelteni, valamint a didkok elézetes feltételezéseit felszinre

hozni.
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2. Els6 kisérlet: Az els6 kor felfedezd jellegli. A labdat a jatéktér kozepére helyezik, és a pedagdgus
jelére a csapatok megprobaljak a labdat a céltertilet felé mozgatni, mikdzben a kotéllel egyutt
haladnak. Ebben a szakaszban a pedagdgus nem javitja ki és nem iranyitja a diakokat, lehetévé
téve szamukra, hogy sajat tapasztalatokat szerezzenek. Az elsé néhany percben gyakran
felmerul a csodalkozas (pl. ,Ez sokkal nehezebb, mint gondoltuk!”), ami a tanulasi folyamat
természetes része. Rovid idd elteltével a pedagogus szlneteltetheti a jatékot, és
megkérdezheti: ,,Mi lepett meg titeket eddig a legjobban?”

3. Masodik kisérlet: A kovetkez6 korokben a pedagodgus arra Osztonzi a csapatokat, hogy
szandékosan valtoztassanak a mozgasukon. Megkérheti a diakokat, hogy lassabban
mozogjanak, mozgas elétt megbeszéljék az iranyt, vagy figyeljék meg, mi torténik, ha mindenki
egyszerre indul el. A pedagdgus hangsulyozza, hogy nincsenek ,helyes” vagy ,rossz”
megoldasok; minden kor egy Uj kisérlet. A didkok fokozatosan megtanuljak, hogy a siker nem az
egyéni képességektél fugg, hanem a kozds megfigyeléstél, a koordinaciotol és az
alkalmazkoddstol. Amint a csapatok magabiztosabban mozognak egyttt, a pedagogus
bevezethet egyszeri valtozatokat, példaul csak sétalast, egy kor eljatszasat beszéd nélkul, vagy
egy masik utvonal valasztasat a cél felé. Ezek a kis modositasok Uj csodalkozasi pillanatokat
teremtenek, és tovabb erdsitik a nyitottsagot az ismeretlen megoldasok irant.

4. Ajaték lezarasa: A jaték végén a pedagogus leallitja a tevékenységet, és jelzi, hogy a kovetkezd
lépés nem egy Ujabb kor, hanem a kozos reflexio. A jaték akkor tekintheté eredményesnek, ha a
diakok uj felismerésekre jutottak magukrol, a csapatukroél és az egyuttmuikodésrél, fliggetlentl
attél, hogy hany golt szereztek. Ez a lezaras természetesen atvezet a reflexid részébe.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

A kotélfoci beltéren és szabadban egyarant jatszhatd. Minden esetben fontos a biztonsag és a vilagos
térszervezés. Beltéren a tornaterem idedlis helyszin, ahol a pedagégus kupokkal, vonalakkal vagy
szalaggal kijelolheti a jatéktér hatarait. A palya méretét a csapat létszamahoz kell igazitani, hogy
elegendd hely maradjon az iranyvaltasokhoz, ugyanakkor a kozos kotél miatt a didkok egymas
kozelében maradjanak. A kapuk tornatermi padokbél, kipokbdl allé parokbdl vagy egy kijelolt vonalbél
allhatnak, és jol lathaténak kell lennitik.

Kint a jatsz6tér vagy egy flives terulet alkalmas, feltéve, hogy a fellilet nem csuUszdés és akadalymentes.
Ebben az esetben a palya lehet téglalap alaku, vagy a nagyobb biztonsag érdekében széles folyoso
formaju. A pedagoégus gondoskodik arrdl, hogy a kotél hossza megfeleljen a jatékosok szamanak,
elegendd hely alljon rendelkezésre a koordinalt mozgashoz. A térszervezés célja, hogy segitse a
didkokat a jaték szerkezetének (hatarok és kapuk) megérzésében, mikézben elegendd teret biztosit a
kisérletezésre és a felfedezésre is.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

A kotélfoci els6sorban a kivancsisagot, a csodalkozast és a nyitottsagot fejleszti, mivel a tanuldk egy
ismer6és helyzetbe (labdas csapatjaték) kerilnek, amelyhez szokatlan szabaly tarsul: ugy kell
mozogniuk, hogy fizikailag egy kozos kotéllel vannak 6sszekotve. Ez a szituacid csodalkozast valt ki
(»Szovaligyis lehet jatszani!”), és kérdéseket vet fel azzal kapcsolatban, hogy ebben a keretben hogyan
lehet hatékony egyuttmikodést elérni. A jaték soran a tanuldk megfigyelik, hogyan alakitja a kollektiv
mozgast a tempd, az iranyvaltasok, a tavolsagtartas és a kommunikacid. A kivancsisag er6sodik, mivel
a didkok aktivan ki akarjak prébalni a kulonb6z6 megoldasokat (pl. ,,Mi torténik, ha lassabban
mozgunk?”).

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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A nyitottsag akkor alakul ki, amikor a didkok rajonnek, hogy az ismer@s stratégiak nem mindig
mukodnek, és érdemes kisérletezni masok otleteivel is, még azokkal is, amelyek eleinte szokatlannak
tinnek.

Mit szeretnénk elérni az alapvetdo készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték célja az, hogy a tanuldk nagyobb onbizalommal és tudatossaggal kozelitsenek az Uj és
ismeretlen helyzetekhez. Meg kell értenilk, hogy a kivancsisag nem csupan érdekléddés, hanem olyan
belsd hajtoerd, amely segit nekik a helyzeteket értelmezni és a bennik rejlé lehetéségeket felismerni.
A tanuléknak képesnek kell lennitk megfogalmazni, mi lepte meg 6ket, milyen kérdések merultek fel,
és hogyan kisérleteztek Uj megoldasokkal a kozos cél elérése érdekében. Egy masik cél az, hogy a
diakok nyitottabbd valjanak tarsaik gondolkoddsmaodjara és javaslataira, tanuljanak masok otleteibél,
és elfogadjak, hogy egy csapaton belll tobbféle megkozelités is érvényes lehet. Hosszu tavon a jaték
segit a didkoknak az ujdonsagot pozitiv élményekkel tarsitani, és az ismeretlen helyzeteket nem
fenyegetésként, hanem felfedezésre és tanulasra nyilo lehetéségekként felfogni.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

e A testnevelés érakon a ,Kotélfoci” lehetévé teszi a diakok szamara a koordinalt mozgas
Osszetettségének megtapasztalasat és atgondolasat. A pedagdégus nem technikai utasitasokat
ad, hanem olyan kérdésekkel iranyitja a figyelmet, hogy hogyan valtozik a jaték, ha a tempd vagy
azirany megvaltozik.

o Osztalyfénoki 6rak vagy csapatépitd foglalkozasok soran a jaték segit a diakoknak felismerni,
hogy az egyéni dontések hogyan befolyasoljak a csoportot. Megtapasztaljak az alkalmazkodas,
a turelem és a nyitottsag fontossagat.

e Osztalykirandulasokon vagy sportnapokon a kotélfoci idedlis valasztas, mivel minimalis
felszereléstigényel, szabadtérenis jatszhatd, és gyorsan bevonja a didkokat egy kozos felfedezé
tevékenységbe.

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Puha labda (pl. hablabda vagy konny( gumilabda)

o Két kdzepes hosszlisagu vagy hosszu kotél (csomo és fémkapocs nélkil)

e Kupok, jelolékorongok, szalag vagy kréta a jatéktér és a célzonak kijeloléséhez

o Jelzbeszkoz a korok inditdsahoz és leallitasahoz (pl. sip, cseng6 vagy taps)

e Opcionalis: egyszer( kérdéskartyak a megfigyelés és a kivancsisag elésegitésére

Tanulokat segit6 kérdések

e Mitvettél észre a csapat mozgasaban, ami az elején még nem volt jelen?
e Mivaltozott, amikor gyorsabban vagy lassabban mozogtatok?

e Melyik pillanat lepett meg titeket a legjobban?

e Mijtorténik, ha valaki mast akar csinalni, mint a tobbiek?

e Mitszeretnél kiprébalni a kovetkezé kérben?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A diakok tulzottan a pontszerzésre vagy a gy6zelemre koncentralnak, ami csokkenti a
felfedez6i hozzaallasukat.
Tipp: Hangsulyozza, hogy a cél nem a gyors pontszerzés, hanem annak megfigyelése, hogyan
valtozik a csoportos mozgas a kulonb6zd megkdzelitések hatasara. Vezessen be
»felfedezdépontokat”: a csapatok érdekes megfigyelésekért vagy Ujonnan kiprébalt
megoldasokért kapnak pontokat, fliiggetlenil az eredménytél.

o Kihivas: Egy vagy két didk dominal a csapatban
Tipp: Hangsulyozza ki, hogy minden csapattag mozgasa egyforman fontos. Vezessen be egy
»csendes kort”, amelyben a kommunikacio kizarélag nonverbalis, igy biztositva mindenki aktiv
részvételét.

e Kihivas: A diakok elveszitik a kivancsisagukat, és automatikusan megismétlik a korabbi
megoldasokat.
Tipp: Iranyitsa a figyelmet olyan kérdésekkel, mint példaul: ,,Mi torténne, ha ezt teljesen mas
modon prébalnatok meg?” Alkalmazzak az ,,egy koros szabalyvaltoztatas” mddszert (pl. csak
séta), uj felfedezési helyzeteket teremtve.

o Kihivas: Frusztracio ép fel, ha az egyuttmikodés nem vezet azonnali sikerhez.
Tipp: Hangsulyozza, hogy a nehézségek a tanulds természetes részét képezik, és minden
kisérlet értékes. Hasznaljon ,lassitott kort”, amelyben a csapat szandékosan nagyon lassan
mozog, hogy megfigyelje és megértse a kozos mozgas hatasait.

Differencialasi lehetéségek

Kezd6k (6-7 évesek): A jaték kisebb palyan zajlik, kevesebb jatékossal csapatonként és lassabb
tempoéban. A pedagégus gyakrabban szlnetelteti a jatékot, hogy segitsen a gyerekeknek
megfogalmazni a megfigyeléseiket és kérdéseiket. A csapatok lépésrél lépésre haladhatnak, vagy el6re
megbeszélhetik a mozgasiranyukat. A gyerekek biztonsagosan felfedezhetik, hogyan hatnak sajat
mozdulataik a csapatra, észrevehetik a varatlan valtozasokat, és kérdéseket tehetnek fel azzal
kapcsolatban, mitorténik, ha masképp cselekszenek. Csodalkozas tolt el 6ket, amikor a k6z6s mozgas
Uj kihivasokat vagy lehet6ségeket tar fel.

Haladoé tanulék (8-9 évesek): Nagyobb palyat hasznalnak, és a célzénak 6sszetettebbek, esetleg tobb
iranybdl is elérheték. A csapatok onallébban kisérleteznek, szabalyozzak a tempdt vagy az iranyt, és
rugalmasan reagalnak a varatlan eseményekre. A gyerekek aktivan figyelik, hogy a kis mdédositasok
hogyan befolyasoljak az eredményeket, kifejezik, mi lepte meg éket, és Uj stratégidkkal kisérleteznek.
Ez er6siti a nyitottsagot, a csodalkozas érzését, és batoritja 6ket, hogy magabiztosan prébaljanak ki
szokatlan megoldasokat.

Szakeértok (9-10 évesek): Bevezetheté tobb labda, parhuzamos célteriiletek vagy kommunikacioés
korlatozasok. A csapatok egyszerre tobb kihivast oldanak meg, fejlettebb koordinaciés technikakat
alkalmazva, mikézben valds id6ben figyelik egymas mozdulatait. A gyerekek hipotéziseket allitanak fel
és tesztelnek, folyamatosan alkalmazkodnak a valtozé helyzetekhez, és nyitottak maradnak
csapattarsaik otleteire. Varatlan csodalkozasi pillanatokat élnek at, amikor a k6zos mozgés uj mintakat
és lehetéségeket teremt, mikézben egyre jobban tudatosul benntik a csapatdinamika.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Reflektiv kérdések

e Mivolt ajaték legmeglepdbb pillanata?

e Mikor kellett igazan nyitottnak lennetek egymas irant?

e Mittanultatok abbél a kérbél, amely nem a tervek szerint alakult?
o Milyen uj kérdés merult fel a jaték soran?

e Hogyan valtozott a csapat egyuttm(ikodése az elejéhez képest?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.8.1. ERZELMI ,,SIKET TELEFON”

3.8 EMPATIA

3.8.1 Erzelmi ,siket telefon”
A jaték rovid leirasa és szabalya

Ez a jaték a klasszikus ,,Siket telefon” szabalyait koveti, ami egy sugdoldzds jaték, ahol a szavak és
kifejezések szajrol-szajra terjednek. Ajaték ebben aformajaban a szo vagy kifejezés tovabbitasa helyett
egy érzelmet kozvetitenek rovid verbalis és nonverbalis modon. Az lzenetet fogadd gyermeknek
értelmeznie kell azt, és tovabb kell adnia a kovetkez6 résztvevének, egészen az utolsé gyermekig, aki
megprobalja azonositani az eredeti érzelmet.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Empatia
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
» Kapcsolodas és kotédés

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 6-15 gyermek 15-20 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. Acsoport felallitasa: a gyerekek sorba allnak ugy, hogy mindenki jol lathassa az el6tte allot.

2. Az els6 jatékos kivalasztasa: a pedagogus csendben atad az elsé gyermeknek egy
érzelemkartyat, vagy suttogva megnevez egy érzelmet (pl. 6rom, félelem, harag, meglepetés).

3. Az érzelem finom kifejezése: az elsé gyermek finoman fejezi ki az érzelmet — hangszinnel,
arckifejezéssel és finom gesztusokkal —, Ugy, hogy csak a mellette allé gyermek lathassa.

4. Az érzelem tovabbadasa: a masodik gyermek figyelmesen nézi és hallgatja, majd megprobalja
ugyanazt az érzelmet visszaadni a sorban vagy korben mellette allo kovetkezd gyermeknek.

5. Alanc folytatasa: minden gyermek megismétli ezt a folyamatot, tovabbadva az érzelmet, amig
az el nem éri az utolsoé gyermeket.

6. Végso tipp: az utolsd gyermeknek ki kell taldlnia, mivolt az eredeti érzelem, és hangosan ki kell
mondania.

7. Csoportos reflexio: a pedagdgus rovid beszélgetést vezet, 6sszehasonlitva az érzelem els6 és
utolsé valtozatat, és megkérdezi, hogyan és miért valtozhatott az érzelem a folyamat soran.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: A tanuldkat rendezze el egy nagy korben vagy sorban ulve Ugy, hogy minden gyermek tisztan
lathassa és hallhassa a tobbieket. Valasszon csendes kdrnyezetet, példaul egy konyvtari sarkot vagy
egy Uures tantermet, hogy a gyermekek hattérzaj nélkil tudjanak koncentralni a finom
hangszinvaltozasokra és az arckifejezésekre. Legyen a kozelben egy tabla, amelyre a tevékenység utan
feljegyezhetik az érzelmeket.

Kultéri: Valasszon egy nyugodt, zart teret, példaul egy csendes udvart, egy pavilon alatt vagy a jatszotér
arnyékos részén. A gyerekek korbe ulhetnek szényegeken vagy padokon. A kérnyezeti zavard tényezok
(szél, zaj) elkerUlése érdekében fontolja meg a suttogdkupok hasznalatat, vagy azt, hogy a gyerekek
felvaltva kozelebb uljenek egymashoz, hogy megmaradjon a halk hangatvitel.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

Ez a jaték vilagosan szemlélteti, hogy a kis félreértések hogyan n6hetnek és valtoztathatjak meg az
Uzenetet, ahogy az egyik embert6l a masikig terjed. Az érzelmeket konnyen félre lehet érteni, ha nem
figyelink aktivan a masikra, és/vagy nem fejezzuk ki 6ket egyértelmlen. Emellett azt is megmutatja,
hogy egy adott érzelem az egyik gyermek szamara kissé mas jelentéssel birhat, mint a masik szamara.
A jaték igy arra 0sztonzi a résztvevOket, hogy figyelmesen hallgassak az Uizenetet és egymast, és
megmutatja a jatékosoknak, mennyire fontos az informacioét vildgosan és érthetéen kozolni a masik
féllel, hogy az lizenet helyesen jusson at.

Tamogatja az empatia és az érzelmi tudatossag fejlédését azaltal, hogy segit a gyermekeknek
gyakorolni az érzelmek felismerését és finom, nem verbalis médon torténd kifejezését. Ahogy az
érzelem gyermekrél gyermekre halad, a gyerekeknek gondosan oda kell figyelnitik a hangszinre, az
arckifejezésekre és a testbeszédre — az érzelmi kommunikacié kulcsfontossagu elemeire. A zaré
csoportos beszélgetés arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy elgondolkodjanak azon, hogyan értelmezik az
érzelmeket kulonbozéképpen, és milyen kénnyen valtozhatnak az érzelmi lUzenetek, segitve 6ket
abban, hogy jobban megértsék mind a sajat, mind masok érzéseit. Ez a folyamat bdviti a székincset,
fokozza az érzékenységet és az érzelmi arnyalatok iranti figyelmet.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték eljatszasa utan a tanulok:

o Képesek lesznek jobban felismerni és értelmezni masok érzelmeit.

e Megértik, mennyire fontos odafigyelni masokra és figyelni a nonverbalis jelekre.

e Tudatdban lesznek annak, hogy masok eltéréen érzékelhetik az érzelmeket.

e Megértik, hogy az érzelmeket kiilonb6z6képpen értelmezik, és hogy az érzelmi tzenetek
kénnyen valtozhatnak.

e jobban képesek lesznek megérteni mind sajat, mind masok érzéseit;

o Koruknak megfeleld érzelmi szdkincs (verbalis és nonverbalis) birtoklasa, valamint annak
hasznalata sajat érzelmeik kifejezésére.

o képesek értelmezni és felfedezni azokat az érzelmi arnyalatokat, amelyek életkoruk alapjan
érthetéek.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Az érzelmek felfedezésének egyik mddja ebben a jatékban egy olyan szituacié, amelyben az elsé
gyermek mosolyogva fejezi ki az 6romot, és azt mondja: ,,Boldog vagyok, mert megolelt a baratom.”
Ahogy az Uzenet tovabbadddik a lancban, egyes gyermekek nagyobb mosollyal feler6sithetik a
kifejezést, mig masok csdkkenthetik annak intenzitasat, igy semlegesebbnek tlinhet. Mire az Uzenet
eléri az utolso résztvevét, az érzelem az 6rombdl izgalomma, vagy akar elégedettségge is atalakulhat.
Ez lehet6séget ad a pedagdgusnak arra, hogy megbeszéljék, hogyan befolyasolhatjak a kifejezés és a
hangnem finom valtozasai az érzelmek észlelését. Egy masik érdekes eset akkor fordul elé, amikor az
elején egy olyan érzelmet vezetnek be, mint a félelem. Egy gyermek ezt remeg6 hangon suttogva
fejezheti ki, mintha hirtelen zajra reagalna.

Ahogy azonban az lizenet tovabbaddédik, a lanc valamelyik tagja a tagra nyilt szemeket és a felhuzott
szemoldokoket félelem helyett meglepetésként értelmezheti. A reflexio fazisdban a csoport
megbeszélheti, hogy ez a két érzelem hogyan mutat hasonlé arckifejezéseket, mégis jelentésik a
kontextustol fugg.

Vannak olyan esetek is, amikor a gyerekeknek nehézséget okoz bizonyos érzelmek - kulénodsen az
olyan, negativnak érzékelt érzelmek, mint a harag - teljes kifejezése. Egy gyerek kezdetben karba tett
kézzel és homlokrancolassal abrazolhatja a frusztraciét, de az lzenet tovabbadasa soran egyes
résztvevék habozhatnak az érzelem eltulzdsaban, és inkdbb enyhitik azt, igy a haragot enyhe
csalédassa vagy akar szomorusagga alakitjak at. Ez lehetéséget nyujt arra, hogy megvitassak, mennyire
nehéz néha nyiltan kommunikalni az érzelmeket, és hogy a tarsadalmi és személyes sz(ir6k hogyan
alakitjak a kifejezésmaodunkat.

Ahhoz, hogy a jaték még egy réteget nyerjen, a pedagdgus bevezethet egy nonverbalis valtozatot,
amelyben a gyerekeknek beszéd nélkiil kell atadniuk az érzelmeket, kizarélag az arckifejezésekre és a
gesztusokra tamaszkodva. Ez a valtozat arra 0Osztonzi 6ket, hogy a nonverbalis jelekre
osszpontositsanak, kiemelve a testbeszéd fontossagat az érzelmi kommunikacidéban. Emellett
lehet8séget ad arra is, hogy elgondolkodjanak azon, mennyire tdamaszkodunk a szavakra az érzelmeink
kozvetitésében, és hogy bizonyos helyzetekben a nonverbalis jelek éppoly erételjesek lehetnek.

Ezekkel a kiilonb6z6 forgatokonyvekkel jatszva a gyerekek elmélyithetik annak megértését, hogy az
érzelmek hogyan kozvetitédnek és értelmez6dnek a mindennapi életben. Jobban tudatosul benntk,
hogy a kifejezésmaéd, a hangszin és a gesztusok apro kulonbségei hogyan valtoztathatjak meg teljesen
egy érzés észlelését, ezzel a tapasztalati tanulas révén erésitve mind az empatiat, mind az érzelmi
tudatossagot.

Az érzelmi vilag kifejezésének szdmos maddja létezik. Szadmos nyelvi tevékenységet javasoltunk, de a
muvészet is egy mdodja az érzelmek kifejezésének. A kérdések kozott talalnak olyanokat is, amelyek
ebbe az iranyba mutatnak.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

o Kis érzelemkartyak (opcionalis, hogy a gyerekek kdonnyebben elképzelhessék a kilonbozé
érzelmeket).

e (Csendes hely, ahol a gyerekek kdnnyen halljak és figyelhetik egymast.

e Tabla vagy flipchart (opcionalis), hogy a végén leirhassdk a kiilonb6z6 érzelmeket, és
megbeszélhessék bket.

e |d6zitd vagy cseng6 (opcionalis, hogy jelezze, mikor kezd6dik egy uj kor).

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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2023-1-HUO01-KA220-SCH-000154457 3.8. EMPATIA

3.8.1. ERZELMI ,,SIKET TELEFON”

Tanuldkat segit6 kérdések

Mit veszel észre az arcukon vagy a hangjukban, ami segit kitalalni az érzelmet?
Ismerésnek tlinik szamotokra ez az érzelem? Mikor éreztétek mar igy magatokat?
Mi teszi ezt az érzelmet nehezen vagy konnyen kifejezhetévé szavak nélkul?

Mit gondolsz, az utolsé személy hogyan fogja megérteni ezt az érzelmet?

Ha ez az érzelem egy szin vagy hang lenne, milenne az?

Tippek, triikkkok, kihivasok

Kihivas: Gyakori helyzet, hogy egyes gyerekek eltulozzak vagy sztereotipizaljak az érzelmeket,
igy azok szinhaziasabba valnak, mint eredetileg szantak.

Tipp: Ebben az esetben a pedagogus segithet nekik abban, hogy elgondolkodjanak azon, hogy
a valddi érzelmeket gyakran finomabb és arnyaltabb jelekkel fejezik ki.

Kihivas: Egy masik helyzet az, amikor az érzelmi Gzenet a lanc mentén eltorzul, igy a végsé
érzelem nagyon eltér a kezdetit6l.

Tipp: A pedagogus hangsulyozhatja, hogy az érzelmi kommunikacid szubjektiv és a személyes
tapasztalatok befolyasoljak, segitve ezzel a gyerekeket abban, hogy empatiat fejlesszenek ki a
kilonbozé értelmezések irant.

Kihivas: Egyes gyermekeknek nehézséget okozhat bizonyos érzelmek kifejezése, kiilondsen a
negativ érzelmeké, mint példaul a harag vagy a szomorusag.

Tipp: Ilyenkor a pedagogus batorithatja 6ket, hogy biztonsagos, itélkezésmentes kdrnyezetben
kisérletezzenek, elmagyarazva, hogy minden érzelem érvényes és fontos felismerni éket.
Kihivas: Ha egy gyermek bizonytalannak érzi magat vagy megdermed,

Tipp: A pedagégus kis utalasokkal vagy példakkal tdmogathatja 6t, esetleg maga is bemutathat
egy hasonlé érzelmi kifejezést, hogy a gyermek magabiztosabbnak érezze magat.

Differencialasi lehetéségek

Kezddk (6-7 évesek): A jatékot leegyszer(isithetjlk Ugy, hogy csak négy alapérzelmet mutatunk be
illusztracids képekkel, hogy a gyerekek konnyebben felismerjék 6ket. A pedagdégus minden kor utan

meg is nevezheti az érzelmeket, hogy megerf@sitse a kifejezés és a jelentés kozotti kapcsolatot.

Haladdék (8-9 évesek): A gyerekeket arra lehet 6sztonozni, hogy az érzelmi kifejezés mellé egy rovid
mondatot is flizzenek, példaul: ,Ma boldog vagyok, mert jatszottam egy baratommal” vagy ,Kicsit

dihos vagyok, mert valaki meglokott.” Ez segit nekik Osszekapcsolni az érzelmeket a valds

élethelyzetekkel, 6sztondzve az érzelemszabalyozasrol valé elmélkedést.

Haladék (9-10 évesek): A jaték bonyolultabba tehet6 egy olyan valtozat bevezetésével, amelyben a
gyerekeknek egyre finomabb mdédon kell kdzvetitenitk az érzelmet, akar szavak nélkul, akar minimalis

gesztusokkal. Bonyolultabb érzelmek, példdul a hala vagy a frusztracié is bevezetheték az érzelmi
szokincs bévitése érdekében.
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Reflektiv kérdések

e Konnyl vagy nehéz volt felismerni az atadott érzelmet?

e Valtozott-e a kezdeti érzelem a beszélgetés soran? Mit gondolsz, miért tortént ez?

e Misegitett legjobban megérteni az érzelmet: a hangszin, az arckifejezés vagy a gesztusok?

e Milyen érzés volt, amikor rajottél, hogy az érzelem megvaltozott?

e Voltal mar olyan helyzetben, amikor az érzelmeidet félreértették? Hogyan érezted magad
akkor?

e Mittehetlnk azért, hogy érzelmeinket egyértelm(ibben tudjuk kifejezni?

e Mittanultal arrél, hogy masok hogyan fejezik ki és értelmezik az érzelmeiket?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 112
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3.8.2 Az érzelmek postasa

A jaték rovid leirasa és szabalya

A ,postas” jaték ezen atdolgozott valtozataban a gyerekek érzelmi Uzeneteket ,kézbesitenek”
egymasnak. Az Uzenetek érzelmi helyzeteket tartalmaznak, és a cimzettnek ki kell talalnia az érzelmet,
majd reagalnia kell ra, segitve ezzel a csoportot abban, hogy megtanuljak megnevezni, értelmezni és
atérezni a kilonb6zd érzéseket. A jaték er@siti az empatiat és az érzelmi tudatossagot azaltal, hogy arra
0sztonzi a gyerekeket, hogy nonverbalis és kreativ modon ismerjék fel és fejezzék ki az érzelmeiket.

Fejlesztheto készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Empatia
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
» Kapcsolodas és kotédés

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 8-20 gyermek 25-35 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. El6készités: a pedagdgus elkészit egy sor kis kartyat, amelyek mindegyike egy rovid érzelmi
szituacioét tartalmaz (pl. ,,Elvesztetted a kedvenc jatékodat”, ,,A baratod meglepetésajandékot
adott neked”, ,,Beszélned kell az osztaly elétt”). Ezeket Osszehajtja, és egy zsakba vagy
boritékba teszi.

2. Acsoport kialakitasa: a gyerekek korbe tlnek. Kivalasztanak egy gyereket, aki a postas lesz, és
a kor kozepén all, kezében tartva a boritékot vagy a zsakot, amelyben az érzelmi helyzeteket
leird kartyak vannak.

3. A levél kézbesitése: a postas korbejarja a kort, véletlenszerlien megall egy gyermeknél, és azt
mondja: ,Neked jott egy levél!” Atad a gyermeknek egy kartyat a zsakbol.

4. Felolvasds és eljatszas: a kivalasztott gyermek csendben elolvassa a kartyat, elgondolkodik
azon, hogy a szereplé hogyan érezhet, majd eljatssza az érzelmet anélkul, hogy kimondana
annak nevét. Hasznalhatja:

o arckifejezéseket
o gesztusokat vagy testtartast
e egyrovid mondatot (pl. ,Miért pont velem tortént ez?”)

5. Az érzelem kitalalasa: a csoport tobbi tagja figyelmesen nézi a jelenetet, és megprébalja
kitalalni:

e Milyen érzelmet fejeznek ki?
e Miokozhatta ezt?

6. Megerésités és reflexid: miutan kitalaltak a helyes érzelmet, a gyermek megerésiti azt, és

esetleg hozzafliz egy megjegyzést, példaul:

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
X ek Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 113

Sem az Eurdépai Unid, sem az EACEA nem tehetd felel6ssé azokért.
Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK TRANSZVERZALIS KESZSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK GYUJTEMENYE
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.8. EMPATIA
3.8.2 AZ ERZELMEK POSTASA

SPIRIT

»lgen, ideges voltam, mert mindenki engem nézett.”
7. Uj kor: Gj postast véalasztanak, és a jaték egy Ujabb kézbesitéssel folytatodik.
8. Kiegészités (opcionalis): A jaték elérehaladtaval a pedagégus:
e bonyolultabb vagy vegyes érzelmeket vezethet be
e rovid csoportos reflexiokat kezdeményezhet arrdl, hogyan fejezik ki és ismerik fel az
érzelmeket

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Ez a tevékenység leginkabb a szabadban, egy tagas kertben vagy iskolai udvaron mdkodik a legjobban,
ahol a gyerekek szabadon mozoghatnak az allomasok (a kiilonb6z8 ,,hazakat” jelképezé helyek) kozott.
Ugyanakkor beltéri jatékra is adaptalhatd, ha egy nagy tanteremben vagy tornateremben egyértelmden
kijelolt teruleteket hasznalnak.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

Ez a jaték er@siti az empatiat és az érzelmi tudatossagot azaltal, hogy arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy
nonverbalis és kreativ médon ismerjék fel és fejezzék ki az érzelmeket. Minden gyereknek értelmeznie
kell egy érzelmi helyzetet, elképzelnie, milyen érzés lehet, és ezt a belsd allapotot gesztusokba,
testtartasbavagy hangszinbe kell atlltetnie. Ez a folyamat fejleszti azt a képességliket, hogy felismerjék
az érzelmeket magukban és masokban, még akkor is, ha azokat nem nevezik meg kifejezetten.

Ahogy a gyerekek megfigyelik tarsaikat, és megprobaljak kitalalni az érzelmet, megtanulnak odafigyelni
a finom érzelmi jelekre és a testbeszédre. Ez élesiti megfigyel6képességuket, és gazdagabb érzelmi
szokincset épit fel.

A jaték az empatiat is el8segiti azzal, hogy arra 6sztonzi a gyerekeket, képzeljék el az egyes érzelmek
mogott rejlé élményeket. Amikor kitalaljak vagy elgondolkodnak azon, mit érezhet a szerepld és miért,
gyakoroljak, hogy masok helyébe képzeljék magukat. Idével ez nagyobb érzékenységet alakit ki masok
érzelmeiirant a valds élethelyzetekben.

A jatékos és biztonsagos kornyezet segit abban is, hogy még a félénk vagy csendes gyerekek is
nyugodtan kifejezhessék magukat, és az érzelmeket normalis, kozos emberi élményként fogjak fel.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték eljatszasa utan a tanuldk képesek lesznek:

o felismerni masok altal arckifejezések, hangszin és mozgas révén kifejezett érzelmeket;

e Koruknak megfelel6 mddon felismerjék és megnevezzék sajat alapérzelmeiket.

e (Gesztusok, torténetmesélés és egyszerl verbalis kifejezések segitségével kommunikalni az
érzelmeiket.

e Koruknak megfeleld érzelmi székincset hasznalni csoportos interakciok soran.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Hasznalja ezt a jatékot az érzelmi székincs bemutatasara vagy megerdsitésére, klulondsen az alsé
tagozaton. Ez egy jatékos mddja lehet az empatia felfedezésének, mivel arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy
elgondolkodjanak azon, melyik érzelem ,,illik” melyik karakterhez vagy helyzethez.

Példa: A baratsagrél szolo tananyagrész soran a postas érzelmi Uzeneteket kézbesit kitalalt baratok
kozott. A gyermekeknek el kell dontenilik, hogyan reagaljanak kedvesen valakire, aki maganyosnak vagy
duhosnek érzi magat.

Korbeuléses bemelegitésként vagy a nap végi visszatekintésként is jol mikodik.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Egy,Postas taska” felirattal ellatott taska vagy doboz

e 20-30 Osszehajtott kartya, amelyekre rovid érzelmi helyzetek vannak irva (kisebb gyermekek
szamara illusztralhatok is)

e Egyszékvagy puha kalap a postas szamara (opcionalis, a jatékos ritualé fokozasa érdekében)

Tanuldkat segit6é kérdések

e Mit gondolsz, mit érez a boritékodban lév6 szerepl6?
e Miért érezhet valaki igy?

e Ereztél mar valaha igy? Mikor?

e Hogyan segitenél valakinek, akiigy érzi magat?

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyerekeknek nehézséget okozhat az érzelmeik egyértelm( kifejezése, vagy
esetleg zavarban érzik magukat.

Tipp: A pedagdgus egyszerl kérdésekkel segithet nekik, példaul: ,,Gondolj egy olyan pillanatra,
amikor igy érezted magad”, vagy ,,Hogyan nézne ki a tested, ha ezt az érzelmet éreznéd?”

o Kihivas: Egyes gyerekek tulzottan kifejezik az érzelmeiket.

Tipp: A pedagdgus rovid beszélgetést kezdeményezhet arrél, hogy a valédi érzelmek gyakran
sokkal finomabbak, és személyenként nagyban eltérhetnek.

o Kihivas: Egyes gyerekek gyorsan kitalaljak az érzelmeket, mig masoknak tobb id6ére van
szUkségulk a gondolkodasra.

Tipp: A pedagégusnak mindkét megkozelitést el kell fogadnia, és olyan kérdésekkel kell
0sztonoznie a felfedezést, mint példaul: ,Mit érezhet még ez a gyermek?”

o Kihivas: A pedagdgus kulcsszerepet jatszik a biztonsagos érzelmi légkér megteremtésében.
Tipp: Ha kuncogas vagy kényelmetlenség merul fel, azt melegen kell kezelni, hangsulyozva,
hogy minden érzelem normalis, és azok értelmezése gyakorlast és kedvességet igényel.

o Kihivas: Azoknak a gyerekeknek, akik félénkek vagy bizonytalanok, tovabbi példakra vagy
modellezésre lehet szlikséguik.

Tipp: A pedagdgus egyszerl érzelmi helyzeteket mutathat be, hogy segitsen nekik
magabiztosabban részt venni a tevékenységben, és bbvitse érzelmi székincsuket.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Differencialasi lehetéségek

Kezdok (6-7 évesek): Hasznosak szdmukra az egyszer(, ismerds helyzeteket dbrazold kartydk és
vizualis szimboélumok (példaul egy szomoru arc vagy egy ajandék). A pedagdgus felolvashatja a
kartyakat, és segithet nekik mimikaval és gesztusokkal kifejezni az érzelmet.

Haladék (8-9 évesek): Bevezethet6k 0sszetettebb helyzetek — példaul olyan kétértelm( érzések, mint
»Oriilsz, hogy a baratod nyert, de egy kicsit irigy is vagy”. Ezek a helyzetek gazdagabb érzelmi
beszélgetést és kifinomultabb kifejezést tesznek lehetdvé.

Haladék (9-10 évesek): Az idésebb gyerekek sajat érzelmi Gzeneteket is irhatnak, amelyeket a postas
taskajaba tehetnek.

Reflektiv kérdések

e Milyen érzés volt atvenni és eljatszani valaki mas érzelmét?

e Konnyd volt kitalalni, mit éreztek a tobbiek? Miért, vagy miért nem?

e Ereztél mar valaha bizonytalanséagot egy érzelemmel kapcsolatban? Mi segitett eldénteni?

e Mit gondoltok, hogyan hasznalhatjuk fel ezt a készséget az osztalyteremben vagy a
baratainkkal?

e Lehet-e, hogy két ember ugyanabban a helyzetben kiilonb6z6 érzelmeket érez? Mit arul el ez
nekudnk?

e Konnyd vagy nehéz kitalalni az érzelmeket? Miért?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.8.3 Scopa
A jaték rovid leirasa és szabalya

A jaték a Scopa nevl hagyomanyos olasz kartyajatékbol merit ihletet, amelyben a jatékosok sajat
parositasi stratégia segitségével gylijtenek kartyakat. Ebben az adaptalt valtozatban a gyerekek a
szamértékek helyett az érzelmek alapjan parositjak a kartyakat. Ez meg6rzi az eredeti jaték menetét és
dontéshozatali dinamikajat, mikozben a hangsulyt az érzelmek felismerésére és kifejezésére helyezi.

Fejleszthet6 készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
> Empatia
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
» Az emberek és a természet megbecslilése
» Problémamegoldas

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 2-6 gyermek 20-30 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok
El6készités:

1. Készitsink eld egy érzelemkartya-paklit (legalabb 32 kartyat), ugyelve arra, hogy minden
érzelem tobbszor is megjelenjen (pl. 4 kartya az 6romre, 4 a szomorusagra, 4 a félelemre stb.),
igy tobb jatékos is tarthatja vagy kijatszhatja ugyanazt az érzelmet.

2. Az érzelmeket a korosztalytél fliggden irasos feliratokkal vagy egyszer( rajzokkal/ikonokkal is
abrazolhatjuk.

3. Készitsuink eld egy helyzetkartya-paklit (legaldabb 20 kartyat), amelyek mindegyike egy rovid, a
korosztalynak megfelelé helyzetetir le (pl. ,,Egy gyermek elvesztette a kedvenc jatékat”, ,Valaki
ideges egy fontos vizsga el6tt”, ,,Egy baratot kihagytak egy jatékbél”).

4. Keverje 6ssze mindkét paklit, és tegyen négy helyzetkartyat felfelé forditva az asztalra.

5. Minden jatékos harom érzelemkartyat kap a kezébe.

6. Afennmarado érzelemkartyak alkotjak a jaték huzopaklijat.

A jaték menete:

7. A jatékosok felvaltva valasztanak ki egy-egy érzelemkartyat a kezukbél, és megprobaljak azt
parositani az asztalon lév6 helyzetkartyakkal.

8. Ahhoz, hogy a parositast érvényesithesse, a jatékosnak el kell magyaraznia, miért illik az
érzelem a helyzethez (pl.: ,A »Félelem« kartyat az »Egy gyermek eltévedt a szupermarketben«
kartyaval parositom, mert amikor eltévedlink, gyakran félunk.”).

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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9. Ezutan a jatékos javasol egy megoldast, hogyan lehetne segiteni az adott érzelmet atélé
személynek (pl.: ,Hogy segitsek neki, azt tanacsolnam, keressen meg egy biztonsagi 6rt, vagy
maradjon nyugodt, és kérjen segitséget.”).

10. Ha az érvelés helytalld és meggydz06, a jatékos Osszegyljti az 6sszeillé kartyakat, és a sajat
halmazaba helyezi 6ket.

11. A paklibol uj helyzetkartyat hiznak, hogy potoljak az elvett kartyat.

12. A kovetkezd jatékos megismeétli a folyamatot.

A jaték megnyerése:

13. Ajaték akkor ér véget, amikor mar nincs tobb helyzetkartya.

14. A jatékosok megszamoljak az osszeill parokat, de a hangsuly nem csak azon van, hogy ki
gyljtotte Ossze a legtobb kartyat, hanem azon is, hogy ki adta a legértelmesebb és legmélyebb
valaszokat.

Kulonleges szabalyok:

15. Ha egy jatékos egyik kartyajat sem tudja parositani, kicserélhet egy kartyat a kezébdl a
huzépaklibol.

16. Empatia-bénusz: Barmelyik jatékos az asztalnal (nem csak az, akin éppen sor van) kifogasolhat
egy parositast, ha ugy véli, hogy egy masik érzelem jobban illene a helyzethez. A kifogast emeld
jatékosnak alternativ érzelemkartyat kell javasolnia, és roviden meg kell indokolnia dontését.

17. Ha a csoport egyetért abban, hogy az alternativ érzelem jobban illik a helyzethez, akkor a
kifogast emeld jatékos nyeri el a part az eredeti jatékos helyett.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: Allitson fel asztalokat vagy szényegeket a padlén, ahol 3-6 f6s kis csoportok kényelmesen
elférnek a kartyak korul. Gondoskodjon arrél, hogy a terem elég csendes legyen ahhoz, hogy a jaték
soran alapos megbeszélésekre és magyarazatokra legyen lehet8ség. A fiatalabb tanuldk tamogatésara
az érzelmeket abrazolé vizualis segédeszkozoket ki lehet helyezni egy tablara.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

Ez a jaték segit a gyermekeknek az empatia fejlesztésében azaltal, hogy arra 0sztonzi éket, hogy
értelmes érzelmi kapcsolatokat teremtsenek a mindennapi helyzetek és a konkrét érzések kozott.
Ahhoz, hogy érvényes parositdst hozzanak létre, a jatékosoknak nemcsak azonositaniuk kell a
helyzethez ill6 érzelmet, hanem meg is kell indokolniuk dontésuket, és javaslatot kell tennilk egy
empatikus reakciora. Ez a folyamat megkoveteli a gyermekektdl, hogy beleéljék magukat egy masik
személy helyzetébe, elgondolkodjanak azon, mit érezhet az a személy, és megfontoljak, hogyan lehetne
a legjobban reagalni.

Mivel a jaték magaban foglalja mind az érzelmi érvelést, mind az egylttmUikodésen alapuld
megbeszélést, olyan tamogaté kornyezetet teremt, ahol a gyerekek meghallgatjdk egymas
nézépontjait, tisztelettel vitatjdk azokat, és elgondolkodnak a kilonb6zé értelmezéseken. A
valasztasaik indoklasa és az érzelmi szikségletekre vald reagalas segit a gyerekeknek strukturalt,
mégis jatékos médon gyakorolni a masok szemszogébdl vald gondolkodast, az érzelmi intelligenciat és
a proszocialis viselkedést.

A jaték Osztonzi a perspektivavaltast és az érzelmek felismerését, segitve a gyermekeket abban, hogy
masok szemével lassak a helyzeteket. Emellett aktiv hallgatasi és kommunikacids készségeket is tanit,
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mivel a jatékosoknak indokolniuk kell dontéseiket, és atgondoltan kell reagalniuk a kulonbozé
érzelmekre. A jaték egyuttmikodési elemei hozzajarulnak a tarsadalmi érzékenység és az érzelmi
intelligencia fejlédéséhez.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték eljatszasa utan a tanuldk képesek lesznek:

e Kobzvetlen kapcsolatot teremteni egy helyzet és a hozza tartozé érzelem kozott.

e Megmagyarazni, hogy egy adott helyzet milyen érzelmeket valthat ki egy masik gyermekben, és
miért.

e Megérteni, hogy ugyanaz a helyzet masokban is hasonlé érzelmeket valthat ki, mint bennik
magukban.

e Nyiltan beszélni az érzelmekrél csoportos beszélgetés soran, és érzelmi szokincs segitségével
indokolni valasztasaikat.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Egy jatékos kihlzza a ,Magany” kartyat, és dsszekapcsolja az ,Uj didk az iskoldban” kértyaval, igy
magyardzva: ,Ha Uj helyen vagy, és senkit sem ismersz, kdnnyen maganyosnak érezheted magad.” Azt
javasolja: ,Meghivnam 6t, hogy szlinetben jatsszon velem.”

Egy masik jatékos a ,,Bliszkeség” kartyat hidzza, és azt a ,Valaki, aki megtanult Uszni” kartyaval
parositja, mondvan: ,,Amikor valami nehéz dolgot sikerul elérntink, bliszkék vagyunk magunkra.”

Egy haladébb koérben a ,Féltékenység” kartyat parositjak az ,Egy barat, aki jobb jegyet kapott egy
dolgozatra” kartyaval. A gyermek igy gondolkodik el: ,,Normalis, hogy féltékenyek vagyunk, de ahelyett,
hogy idegesek lennénk, megkérdezhetjuk téle, hogyan javithatnank a kovetkez6 alkalommal.”

A megvalédsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Legaldabb 32 érzelemkartya (kulonbozé érzelmekkel, mint példdul boldogsdg, szomorusag,
félelem sth.), Gigyelve arra, hogy minden érzelem tobbszoris megjelenjen (pl. 4 kartya az 6romre,
4 a szomorusagra, 4 a félelemre stb.),

o Helyzetkartydk (legalabb 20 kartya), amelyek mindegyike egy rovid, a korosztalynak megfeleld
helyzetet ir le

e Egy pakli 4j kartydkhoz

Tanuldkat segit6 kérdések

e Eltudod képzelni, hogy ez a személy most hogyan érezheti magat? Mi zajlédhat benne?
e Ereztél marvalaha igy egy hasonlé helyzetben? Mi tortént?

e Mit mondhatnal vagy tehetnél, hogy segits valakinek, aki igy érzi magat?

e Gondolod, hogy kiilonb6z6 emberek eltéréen érezhetnek ebben a helyzetben? Miért?

e Miértvalasztottad ezt az érzelmet ehhez a helyzethez? Miért gondolod, hogy illik ide?
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Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Egyes gyerekeknek nehézséget okozhat megérteni, miért illik egy érzelem egy adott
helyzethez.
Tipp: A pedagdgus segitd kérdéseket tehet fel, példaul: ,,Ereztél mar valaha igy?”

o Kihivas: El6fordulhat, hogy a jatékosok nem értenek egyet egy érzelemrél (pl. az egyik ,,dliihot”
mond, mig a masik ,,frusztraciot”).
Tipp: A pedagégus moderalhatja a beszélgetést, ramutatva arra, hogy az érzelmeket mindenki
masképp értelmezi.

e Kihivas: Egyes gyermekeknek nehézséget okozhat a megoldasok felvetése.
Tipp: A pedagdgus hozhat fel példakat, vagy megkérdezheti: ,Hogyan szeretnétek, ha valaki
segitene nektek, ha igy éreznétek magatokat?”

e Kihivas: Ha egy gyermek félénk vagy bizonytalan
Tipp: A pedagdgus parokat alakithat ki, hogy a gyermekek 6nbizalmat nyerjenek.

Differencialasi lehetoségek

Kezdd6k (6-7 évesek): A jaték leegyszerlsitése vonzébba és hozzaférhetb6bbé teheti azt. Az irasos
érzelmek és helyzetek helyett képalapu kartydkat hasznalhatnak, amelyeken az illusztralt
arckifejezéseket egyszerl helyzetekhez parositjak. Ha nehezen tudjak szavakba onteni az érzelmet,
eljatszhatjak azt, igy mozgas és utanzas révén tapasztalhatjdk meg az érzelmeket, ahelyett, hogy
bonyolult magyarazatokra lenne szikségik. Ez a valtozat megbrzi a jaték szérakoztatd jellegét,
mikozben tovabbra is eldsegiti az érzelmek felismerését.

Haladoé tanuldk (8-9 évesek): A jaték bevezetheti az alapvetd érzelmeken — mint a boldogsag vagy a
szomoruUsag — tulmutato, arnyaltabb érzelmeket is. Hozzdadhatdk olyan érzelmek, mint a zavar, a hala
vagy a frusztracio, O0sztonozve a gyerekeket arra, hogy mélyebben gondolkodjanak a tarsas
interakcidkrol és a kulonb6z6 érzelmireakciokrol. Ebben a szakaszban a beszélgetések tulléphetnek az
érzelmek puszta felismerésén, arra késztetve a jatékosokat, hogy elgondolkodjanak azon, hogyan
szabalyozzak vagy kezelik az emberek az érzelmeiket kiilonb6zé helyzetekben.

Szakeértok (9-10 évesek): A jatek még elemzbbbé és gondolkoddsra 6sztonzébbé valhat. A jatékosokat
felkérhetjlk arra, hogy ne csak parositsak az érzelmet egy helyzethez, hanem két kiilénb6z6 nézépontot
is mutassanak be — az egyiket az érzelmet atélé személy szemszogébdl, a masikat pedig egy megfigyeld
vagy segité szemszogébdl. Ez lehetdveé teszi szamukra, hogy tobb nézépontot is figyelembe vegyenek,
és mélyebb szinten vegyenek részt a perspektivavaltasban. Megbeszélhetik azokat a valds élményeket
is, amelyek kapcsolédnak az altaluk parositott érzelemhez, erésitve ezzel azt a képességlket, hogy
személyes élményeiket 0sszekapcsoljak a tagabb érzelmi megértéssel.

Reflektiv kérdések

e Voltolyan érzelem, amelyet nehezebb volt megérteni?

e Tanultal ma valami Ujat arrél, hogyan segithetsz masoknak azzal, hogy jobban megérted,
hogyan érzik magukat?

e Miért fontos figyelembe venni, hogy masok hogyan érzik magukat?

e Valtozott-e valamelyik véleményetek az érzelmekrél a jaték soran?

e Hogyan hasznalhatjuk fel a tanultakat ahhoz, hogy jobb baratok legyunk?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.9 AZEMBEREKES A TERMESZET MEGBECSULESE

3.9.1 Kincskeresés
A jaték rovid leirasa és szabalya

Ez egy csapatalapu kincskeresés, amelynek soran a gyerekek rejtvényeket, térképeket és a
természethez kapcsolddod megfigyelési feladatokat kovetve keresik meg a rejtett allomasokat. Minden
allomason a csapatoknak meg kell oldaniuk egy, a természet és az emberek megbecsiléséhez
kapcsolodd feladatot, amiért egy-egy puzzle darabot kapnak. Amikor az 0&sszes darabot
o0sszegyljtotték, a csapatok 0sszerakjak azokat egy A4-es ,,végsd Uzenetté”, amely elarulja az utolsé
kincs (egy a természethez kapcsolédé jutalom) helyét.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Az emberek és a természet megbecslilése

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kapcsolodas és kotédés
> Kivancsisag, racsodalkozas és nyitottsag
» Problémamegoldas

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 2-30 gyermek (legalkalmasabb 30-50 perc (az allomasok
—-10 év
csapatokban) szamatol fuggben)

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. Készitsen eld 6-12 allomast (beltéren vagy a szabadban). Minden allomason legyen:
e egy nyom/rejtvény, amely a kovetkezd helyszinre vezet
e egy rovid mini-feladat (ember + természet kapcsolat)
e egykirakés darab (csapatonként egy Ad-es lap egy része)

2. Osszuk fel a didkokat 3-5 f6s csapatokra. Adjunk minden csapatnak:
e az1.allomas nyomat (vagy egy kiindulasi térképet)
e [Egyirétablat/mappat
e egy kis boritékot a kirakés darabok tarolasahoz

3. Acsapatok megoldjak a rejtvényt, eljutnak a kovetkez® allomasra, és elvégzik a mini-feladatot.

4. Amikor befejezik a feladatot, 0sszeszedik a kirakds darabot, és a kovetkez6é nyom segitségével
tovabbmennek.

5. Amikor a csapatok 0sszegyl(ijtotték az osszes kirakds darabot, azokat dsszerakjak egy Ad-es
méret(i végsd uzenetté, amely elarulja a végsé kincs helyét.
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6. Avégso kincsnek a természethez kell kapcsolddnia (pl. magpapir, ,természetvedd” kit(izd, egy
kis ndvény, Ujrahasznositott anyagokbol készilt kézmives készlet vagy ,természetvédelmi
kuldetés” tanusitvany).

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Kulsé helyszin (ajanlott): iskolai udvar, kert, park vagy jatszotér, jol korulhatarolt terulettel.

e Helyezze el az allomasokat biztonsagos, jol lathatd tdjékozdédasi pontok ala: fa, pad, kerités
sarka, tabla stb.

o Akezdés el6tt allapitson meg ,,természetvédelmi szabalyokat”: elészor a szemével nézze meg,
dvatosan érintse meg, ne hagyjon hatra szemetet.

Beltéri lehet&ség: folyosdk + az osztalyterem sarkai.

e Hasznaljon ,természeti targyakat” a teremben: novény sarok, ablakon bearamldé napfény,
vizallomas, szelektiv hulladékgydjté.

Elrendezési tipp: A zsufoltsag elkerulése érdekében ossza szét a csapatokat (az A csapat az 1.
allomason kezd, a B csapat a 2. allomason stb.).

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

Ez a kincskeresés a sajat élményeken keresztll épiti fel az emberek és a természet megbecstilését: a
gyerekek valddi tereken mozognak, és megtanuljak, hogy a természet nem csupan ,hattér” — hanem
egy kozos otthon, amely megérdemli a tiszteletet.

Biologiai sokféleség és a természet megbecsiilése: Sok nyom arra készteti a gyerekeket, hogy
figyeljenek a kornyezet él6 és élettelen elemeire (arnyék, levelek, talaj, rovarok, vizforrasok), segitve
6ket abban, hogy belassak: a természet sok, egymassal 6sszekapcsolddd elembél all.

Kivancsisag és a csodalkozéas érzése: A kincskeresés formaja természetesen izgalmat és a részletek
iranti figyelmet kelt. A gyerekek alaposabban megfigyelnek, kérdéseket tesznek fel, és olyan aproé
dolgokat fedeznek fel, amelyeket gyakran figyelmen kivil hagynak (a levelek mintazata, honnan jon az
arnyék, hogyan mozognak a hangyak).

Osszekapcsoltsag (emberek + természet): A csapatok csak egylittm(ikddéssel és a kdzods térben vald
felelésségteljes mozgassal érhetnek el sikert. A feladatok 6sszekapcsoljdk a csapattarsak iranti
megbecslilést a természet iranti megbecstléssel (,Szukséglink van egymasra - akarcsak az
okoszisztéma élélényeinek™).

Felel6sség és egyuttélés: A vilagos ,természet-tiszteletre vonatkozé szabalyok” és az allomdasokon
végzendd feladatok az értékeket cselekvéssé alakitjak: ne hagyjunk nyomot, védjik az élélényeket,
bolcsen hasznaljuk az er6forrasokat, és kezeljik a kérnyezetet olyasvalamiként, amihez tartozunk —
nem pedig olyasvalamiként, amit csak kihasznalunk.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték utan a tanuldknak képesnek kell lennitk a kovetkez6kre:

e Leirni, hogy a természet sokféle élélényt foglal magaban, és hogy a bioldgiai sokféleség segit az
okoszisztémak egészségének megdbrzésében.

e Ovatosabb magatartast tanusitani a természeti teriileteken (kiméletes érintés, nem szednek
viragot, nem szemetelnek, az 6svényeken/hatarokon bellil maradnak).

o Tiszteletteljes kommunikaciéo és kozos dontéshozatal révén kifejezzék csapattarsaik iranti
elismerésuket.

e Gyakorlati problémamegoldasi stratégiakat alkalmazni: 6tletek kiprobalasa, a nyomok ujbali
elolvasasa, a feladatok megosztasa, nyugalom megdrzése, ha elakadnak.

e Nyitottsagot tandsitani azaltal, hogy meghallgatjak masok otleteit és kiprobalnak kulonb6zé
megkozelitéseket (nem ragaszkodnak egyetlen ,,helyes” valaszhoz).

o Fejts ki legalabb egy médot, ahogyan az emberek egyutt élhetnek a természettel (él6helyek
védelme, hulladékcsokkentés, az élélények tisztelete).

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Minden allomast Ugy alakithat ki, hogy tartalmazzon egy természetre iranyuld elemet, egy emberre
iranyuld elemet és egy kis cselekvést.
Példak allomasokra (gyors, mozgas kozben elvégezhet feladatok):

1. Arnyékallomas (fak és hala)
e Feladat: , Talalj valamit, ami teté nélkilis arnyékot ad!”
e Feladat: ,Nevezz meg egy dolgot, amiben a fak segitenek az élélényeknek.” + ,Nevezz meg
egy dolgot, amit értékelsz egy csapattarsadban.”
e Egy kirakds darabot nyertél.

2. Biodiverzitasi pont (Sok élélény)
e Segitség: ,Menjoda, ahol legalabb harom kiilonb6z6 novényfajt lathatsz.”
e Feladat: ,Talalj meg 3 kiilonboz6 élélényt (novény/rovar/madar). Egy csapattars mutasson
rajuk, egy masik jegyezze fel, egy harmadik pedig ossza meg a tapasztalatokat.”
e Puzzle-darab megszerzve.

3. ,Ne hagyjnyomot” allomas (Felel&sség)
e Segitség: ,Talald meg azt a helyet, ahol tisztan tartjuk a kornyezetinket.” (szelektiv
hulladékgydijtd / kijelolt tiszta hely)
e Feladat: ,Valogass ki 3 példat (papir/mianyag/szerves hulladék), VAGY valaszolj a
kovetkez6 kérdésre: ,,Mit csinalunk a természetben a szeméttel?”
o Puzzle-darab megszerezve.

4. Viz dllomas (kapcsolat az élettel)
e Segitség: ,,Talald meg azt, amire az él6lényeknek minden nap sztikséguk van.”
e Feladat: ,,Mondj el egy médszert, amivel vizet takarithatunk meg az iskolaban/otthon.”
o Puzzle-darab megszerzve.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Nyitottsag allomas (Kiulonbo6zd otletek)

e Segitség: ,Menjolyan helyre, ahol tobb hangot is hallhatsz!”

e Feladat: Minden csapattag mondjon egy tippet a kovetkez6 nyomra, mielétt valasztananak.
A csapatnak k6zosen kell valasztania.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

Nyomkartyak vagy kinyomtatott rejtvények/boritékok

Egy egyszerl térkép (opcionalis)

Kis ,kincsek” (matricak, zsetonok, édességek)

Tartalyok vagy boritékok, amelyekbe a nyereményeket el lehet rejteni
iréalatétek vagy mappak, amelyekben a csapatok a nyomokat hordozhatjék
(Opcionalis) Matricak vagy bélyegek az egyes megtalalt allomasok jeloléséhez
Ad-es papir x a csapatok szama (ezekbdl all 6ssze a végsé Uizenet)

ol

Ragasztdszalag

(Opcionalis) Kiegésziték (nagyitok, tavcsovek, ,természetnyomozé” jelvények)

Tanulokat segit6 kérdések

(Ezeket ugy tervezték, hogy ,,mikro-feladatok” legyenek, amelyek nem szakitjak meg a folyamatot — egy
rovid valasz, és mehet tovabb.)

Eszrevett a csapatotok, hogy itt tébbféle élélény van?

Mi lenne egy apré gesztus, amivel (most) kifejezhetnénk tiszteletlinket e hely irant?

Ugy viselkediink-e a természetben, mint vendégek — szeliden és évatosan?

Mindenki elmondhatta az otletét, miel6tt a kovetkez6 lépést valasztottuk?

Gyorsabban megoldhatjuk ezt, ha megosztjuk a szerepeket (olvasoé / keresd / jegyzeteld)?
Mit tudunk biztosan a nyom alapjan?

Mi az az egy Uj 6tlet, amit még nem probaltunk ki?

Mi az a meglepd vagy gyonyor(i dolog, amit észrevettél?

Tippek, triikkkok, kihivasok

Co-funded by
the European Union

Kihivas: A csapatok sietnek és kihagynak feladatokat:

Tipp: Allapitsatok meg egy szabalyt: ,Nincs kirakés darab, amig a feladatot nem teljesitették.”
A feladatokat legyenek rovidek és egyértelmiek.

Kihivas: Tulzsufoltsag az allomasoknal:

Tipp: A csapatok rajtpontjait egymastoél eltolva jelolje ki, vagy hozzon létre két parhuzamos
Utvonalat, amelyek a végén 6sszefutnak.

Kihivas: Tulzott izgalom a szabadban (futas, novények megérintése):

Tipp: Allitson fel 3 egyszer(i szabdlyt:

1. gyorsan jarj, ne rohanj

2. el8Bszor nézz korul, csak akkor érintsd meg 6évatosan, ha megengedik

3. ne hagyj nyomot

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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e Kihivas: Néhany gyermek tulsagosan dominal a dontéshozatalban:
Tipp: Ossza ki felvaltva a szerepeket az egyes allomasokon: nyomolvasd, navigator, jegyzeteld,
ellendr.

o Kihivas: A gyerekek elakadnak egy rejtvénynél:
Tipp: Vezessen be egy ,,természetes tipp” rendszert: csapatonként és vadaszatonként egy tipp
megengedett (ez feleldsségérzetet és stratégiai gondolkodast tanit).

Differencialasi lehetéségek

Kezdok (6-7 évesek): A jatékot kisebb csoportokban, 6-8 allomassal jatsszak. Hasznaljon képi
nyomokat, nyilakat és nagyon konkrét feladatokat, pl. ,Talalj egy levelet!”, ,Talalj arnyékot!”, ,Talalj
valami érdeset!”. A gyerekek biztonsagos, iranyitott kornyezetben fedezik fel a természetet és
csapattarsaikat, mikdzben gyakoroljak a csapatmunkat. Eszreveszik a apré részleteket, kérdéseket
tesznek fel, és csodalkoznak a felfedezéseiken. A cél annak megfigyelése, hogy sajat mozgasuk és
dontéseik hogyan hatnak a csapatra és a természeti kérnyezetre.

Haladoé tanulék (8-9 évesek): Ajaték 8-10 allomasbadl all, egyszerd talalos kérdésekkel és megfigyelési
feladatokkal, pl. ,Talalj két kilonbozé alaku levelet!”. A csapatok o6nallébban dolgoznak,
o0sszehangoljak mozdulataikat és dontéseiket, atgondoljak egymas otleteit, és tobbféle megoldassal
kisérleteznek. A gyerekek aktivan megfigyelik, hogyan befolyasoljak a dontések az eredményeket,
kiprébalnak kulonbozé stratégidkat, és erdsitik kivancsisagukat, csodalkozé érzésiket, valamint a
természet és tarsaik iranti nyitottsagukat.

Szakeértok (9-10 évesek): Tobb allomas, logikai lépés és dontési pont kerul bevezetésre, pl.: ,Két
lehetséges helyszin — a nyom alapjan donts!”, valamint mini ,,kompromisszumos” feladatok, pl.:
»Melyik valasztas védi jobban a természetet?” A csapatok egyszerre tobb kihivassal szembesilnek,
egyensulyt teremtve a természet és a csapatmunka értéke kozott, mikozben onalléan alakitjak ki
stratégiaikat.

A gyerekek folyamatosan tesztelik hipotéziseiket, észreveszik a varatlan eredményeket, Uj
megoldasokkal kisérleteznek, és intenziven fejlesztik a kivancsisagot, a csodalkozas képességét, a
nyitottsagot és a felelésségérzetet a természet és tarsaik irant.

Reflektiv kérdések

e Mitvettél észre ma, amit altalaban nem veszel észre kint a szabadban vagy az iskolaudvaron?

e Hol lattatok bioldgiai sokféleséget (kulonb6z6 élélényeket)? Miért fontos ez?

e Hogyan oldotta meg a csapatod a problémaékat, amikor elakadtatok? Mi mikoédott a legjobban?

e Valtoztatott valaki a véleményén, miutan meghallgatta masok otleteit? Mi tortént?

e Mikeltett benned ma csodélatot vagy kivancsisagot?

e Milyen moédon élhetnek az emberek gy, hogy tiszteletet tanusitsanak a természet irant?

e Milyen apro cselekedetet fogsz tenni ezen a héten a természet és a korulotted él6 emberek
védelme érdekében?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

* * Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 125
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3.9.2 Hobdok és egerek - ,,Biodiverzitas és egyuttélés” valtozat
A jaték rovid leirasa és szabalya

Ez a ,,H6dok és egerek” cim jaték adaptalt valtozata, amely eredetileg a memariara, a szerencsére és
az egyszerl szamolasra épul. A jatékosok célja tovabbra is ugyanaz, azaz, hogy minden kort a
legalacsonyabb 0sszeggel zarjanak.

Ebben a valtozatban az allatok nem csupan diszitésként szolgalnak. A hédok, az egerek és a mindkét
allatfajtat abrazold kartyak a bioldgiai sokféleséget és a kdlcsonds fuggdseéget szimbolizaljak: még ha
rivalizalas is van kozottuk, az élélényeknek sziikséguk van egymasra a tuléléshez és a boldogulashoz.
A jaték tovabbra is kompetitiv marad, de a diakok megtanuljak, hogy a ,,legy6zés” és a boldogulas nem
ugyanaz—atermészet azegyensuly és a sokféleség révén viragzik, azemberek pedig akkor boldogulnak,
ha tiszteletben tartjuk a kiilonbségeket és felel6sségteljesen egyuttm(ikodink.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Az emberek és a természet megbecslilése

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kapcsoldodas és kotédés
» Kritikai gondolkodas
» Problémamegoldas

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 2-10 f6s csoportok (idealis: 4-8 f6) 20-30 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok
A) Alapszabalyok (valtozatlan)

Keverjik meg a paklit, és adjunk minden jatékosnak sorban 4 leforditott kartyat.
2. A jaték kezdetén minden jatékos titokban megnézi a két szélsd lapjat, megjegyzi 6ket, majd
visszateszi 6ket lefelé forditva.
3. Ajatékosok dramutatd jarasaval megegyezd iranyban jatszanak. A sajat korodben:
e Huzz egy lapot a paklibél, nézd meg, és dontsd el, hogy megtartod-e.
e Ha megtartod, cseréld ki a négy leforditott kartyad egyikét (anélkull, hogy felforditanad). A
kicserélt kartyat forditva tedd a pakli mellé.
e Hanem tartod meg, a kihtzott kartyat felforditva dobd el a pakli mellé.
4. Akovetkez6 jatékos valaszthat:
e huz egy Uj lapot a paklibdl, vagy
o felveszi a dobdhalom tetején lévé, felforditott kartyat.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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5. Apiros kartyak nem szamitanak szamnak. Ha ilyet huzol, forditsd fel, és kovesd az utasitast:

e Csere: cseréld el az egyik leforditott kartyadat egy masik jatékos leforditott kartyajara
(anélkul, hogy megnéznéd bket).

e Masodik esély: titokban huzz egy kartyat; ha nem akarod, dobd el, és hizz még egyet.
e Gyors pillantas: titokban belepillanthatsz az egyik leforditott kartyadba.

6. Ha egy jatékos ugy gondolja, hogy neki van a legalacsonyabb 6sszege, kopog. Minden tobbi
jatékosnak még egy utolso kor jut.

7. Fedjétek fel a kartyakat, szamoljatok 6ssze az Osszegeket, a legalacsonyabb Osszeggel
rendelkez6 jatékos nyeri a kort. Jatsszatok tobb kort, és vezessétek az Osszesitett
pontszamokat.

B) A ,Biodiverzitas és egylttélés” réteg (a tetejére helyezve)

Ezek a kiegészitések nem valtoztatjak meg a jatéek mechanikdjat—csupan a jelentését és az osztalytermi
tanulas fokuszat.

1. Biodiverzitas-ellen6rzés (a kor kezdete el6tt — 1 perc)
A pedagdgus igy szol:
»A természetben nem csak az szamit, ki a leger6sebb. Egy egészséges él6helynek kiilonb6zé
élélényekre van szlksége. A hddok és az egerek néha versengenek egymassal, de sziikségiik
van egymasra is, mert mindegyikuknek van valami fontos szerepe az 6koszisztémaban.”
2. Kolcsonos fluggdségre utalo kérdés (a jaték soran — 5 masodperc, amikor egy allat lathato)
Amikor egy felforditott kartyan a kovetkez6 lathato:
e Hod: ,Miben segit a hod a természetben?” (pl. vizi éléhelyek, épitkezés, menedék masok
szamara)
e Egér: ,,Miben segit az egér a természetben?” (pl. magok terjesztése, a taplaléklanc része, az
egyensuly fenntartasa)
e Mindkét allat: ,,Ez a egylttélés példaja: mi torténik, amikor kiilonboz6 élélények osztoznak
egy éléhelyen?”
3. ,,Szikséglnkvan egymasra” pillanat (csak akkor, ha cserekartya kerul eld)
A csere pontosan ugyanugy zajlik, de hozzdadunk egy mondatot:
A csere el6tt minden jatékos mondja el az alabbiak egyikét (a pedagdgus adhatja meg a
lehetéségeket):
e ,Méghaversengiinkis, ugyanazt az éléhelyet osztjuk meg.”
o _Akllonboz6 élélényeknek kiilonb6zd erésségeik vannak.”
o ,Tisztességesen és tisztelettel fogok cserélni.”

Itt a jaték természetes modon tanitja meg a kovetkezd gondolatot: ami nekem van, az értékes lehet
szamodra, és ami neked van, az értékes lehet szamomra — még akkor is, ha még nem tudjuk, miis az.

4. Opciondlis (egyszer() egylttélési cél az egész csoport szamara (nem befolyadsolja a gyéztes
kijelolését)
A kor végén végezzenek egy gyors osztalyellendrzést:
e Ha az asztal korll a jatékosok felfedett készleteiben 6sszességében hod- és egérkartyak
keveréke lathaté, az osztaly ,,Egészséges él6hely” pontot kap az adott korben.
e Ha szinte mindegyik egyfajta, a pedagégus azt mondja: ,,Ez torténik, amikor a biolégiai
sokféleség elveszik — az él6helyek gyengébbé valnak.”

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Ez egy parhuzamos Uzenetet hordoz: tovabbra is versenyezhettek, de az él6helynek sokszinliségre van
szlksége ahhoz, hogy egészséges maradjon.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Beltéri: Kis csoportok az asztaloknal. A dobadsi halom legyen jol lathaté.

Kultéri: Sima felllet talcakkal/irotablakkal, hogy a kartyak ne repuljenek el.

Elrendezési tipp: Helyezziink el kozépen egy kis ,ElShely-emlékeztetd” kartyat, amelyen ez All:
»Biologiai sokféleség = kiilonb6z6 éllények. Kulonbozd er8sségek. Kozos otthon.”

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

Ez a jaték az ,Emberek és a természet megbecsulése” készséget fejleszti azaltal, hogy jatékos
formaban segit a gyermekeknek megtapasztalni, hogy:

1. Abiologiai sokféleség fontossaga (a természet szemszogehol)

A gyerekek észreveszik, hogy a hodok, az egerek és a vegyes kartyak kulonb6zé szerepeket jelképeznek
az oOkoszisztémaban. A rovid feladatok arra az elképzelésre épitenek, hogy egy éléhely akkor a
legegészségesebb, ha nem csak egy, hanem kilonbozé élélényeket is magaban foglal. A ,,Mindkett6”
kartyak segitenek a gyerekeknek megérteni az egyuttélést, ahol kiilonbo6z6 fajok osztoznak a téren, és
kolcsondsen befolyasoljak egymast.

2. Asokszinlség fontossaga (emberi szemszoghbél)

Az osztalyteremben a diakok latjak, hogy a jatékosok is kulonboz6é erésségekkel rendelkeznek:
memoridval, tiirelemmel, kockazatvallalassal, alapos gondolkodassal, gyors szamolasi képességgel
és érzelmi onkontrollal. A pedagdégus kiemeli:

»Ahogyan a természetnek sokféle élélényre van sziksége, Ugy az emberi kdozosségek is jobban
mukodnek, ha tiszteletben tartjuk a kiilonbségeket.”

3. Az embereknek tisztelnilik kell a természetet és egyutt kell élnilk vele - és sziikségunk van
egymasra

Az ismételt Uzenet igy hangzik:
e azélélények egymassal 6sszefuggenek

e averseny létezik, de a kolcsonos szukséglet is
o afelelésségteljes dontések védik a kozos éléhelyeket

A gyerekek elkezdik ezt 6sszekapcsolni a mindennapi cselekedeteikkel: az allatok és novények
gondozasaval, a karokozas csokkentésével, az er6forrasok igazsagos megosztasaval, valamint azzal,
hogy magukat a természet részének tekintik — nem pedig attél elkilonulének.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanulok
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?
Ajaték utan a tanuldknak képesnek kell lennilik a kdvetkezékre:
e Elmagyarazni, miért erfsiti a bioldgiai sokféleség a természetet (klUlonbozé élélények =
egyensuly és reziliencia).

o Legaldbb egy példat hozni arra, hogy két él6lény hogyan versenghet egymassal, és mégis
szuksége van egymasra (kozos éléhely, taplaléklanc, menedék, egyensuly).

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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o Tiszteletteljesebb nyelvet hasznalni az allatokrél, az él6helyekrél és a természetrél (,Van
szerepuk”, ,lde tartoznak”).

o Felismerjék, hogy az emberi sokszinlség (kulonb6zd erdsségek, kulturak, szikségletek)
értékes, és tamogatja a kozosség jolétét.

e Jaték kozben bemutatni az egyUttélésre utald viselkedésformakat: tisztességes cserék, kedves
hangnem, vadaskodas mellézése és felelésségvallalas a kozos térért.

e Bizonytalansag esetén alkalmazzon kritikai gondolkodast: ,Mit tudok? Mit nem tudok? Mi a
legjobb dontésem ebben a pillanatban?”

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

1. Mielé6tt elkezdené:
»Ebben az éléhelyben a hddok megvaltoztatjak a folyét, az egerek pedig segitik az élet terjedését
az erd6ben. Lehet, hogy vitatkoznak vagy versengenek egymassal, de ugyanazon rendszer
részei.”

2. Amikor ,mindkett6” kartya felfelé fordulva jelenik meg:
Pedagégus: ,Ez a kartya az egyuttélést abrazolja. Mit kell tennink, ha megosztjuk az
otthonunkat?”
Tanuld: ,,Ovatosnak kell lenniink, tisztelnlink kell a mésik terét, és nem szabad artanunk neki.”

3. Amikor a,,Csere” kartyat kijatszak:
Pedagégus: ,,A cserélés néha igazsagtalannak tlinhet, de mi a méltdnyossagot gyakoroljuk. A
természetben sem mindig egyszerul a tér megosztasa.”

4. AKOrvégibiodiverzitas-ellen6rzés:
»Latjuk mindkét allatot az asztalon? Mit arul el ez neklink egy egészséges éléhelyrél?”

A megvalésitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Hoddok és egerek kartyacsomag

e Opcionalis: egy kis ,El8hely-emlékeztets” kartya/poszter (biodiverzitas, egyittélés, kozos
otthon)

e Opcionalis: ,,Egészséges éléhely” ponttablazat (egy pont koronként, ha a bioldgiai sokféleség
minden jatékosnal megjelenik)

e Papir és ceruza a jaték pontszdmainak feljegyzéséhez.

Tanuldkat segit6 kérdések

Annak érdekében, hogy ne zavarjak a jaték menetét, a segité kérdéseket — ha hasznaljak 6ket — nagyon
roviden kell megfogalmazni, vagy olyan dolgokra kell felhivni a figyelmet, amelyeket késébb, az
értékelés soran meg lehet beszélni.

e Megnyerheted a jatékot kizardlag a kezd§ kartyaiddal, vagy sziikséged van masok kartyaira is?

e Mi segitett neked most jobban: a szerencse, a memoériad vagy egy masik jatékos eldobott
kartyaja?

e Egymasik jatékos ,hulladéka” hasznos lett szamodra? Mire emlékeztet ez a természetben?

e Versengtek egymassal... de ugyanakkor egymdsra is tamaszkodtok, hogy javitsatok a
kartyakészleteteket?

e Ha mindenki maganak tartana meg a kartyait, akkor is j6l haladna a jaték?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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SPIRIT

e Amikor meglattad a hod/egér/mindketté kartyat, megvaltoztatta ez a dontésedet vagy a
tervedet?

e Csaka,nagy szamokat” prébalod eltavolitani... vagy arra is torekszel, hogy a jaték tisztességes
és tiszteletteljes maradjon?

e Mittudsz biztosan, és mit csak sejtesz?

o Egyedullis nyerhetsz?”

e Ezakartya versenyt, egylittélést vagy egyensulyt abrazol? (valassz egy szot)

Tippek, triukkok, kihivasok

e Kihivas: Versengd jellegl, ezért a gyerekek figyelmen kivil hagyhatjak az Gzenetet.
Tipp: A felszolitasok legyenek rovidek, ismételje meg 6ket, és maradjon nyugodt. Nem szakitja
meg a jatékot — csupan apré ,,értelmes pillanatokat” ad hozza.
o Kihivas: A cserék frusztraciot okozhatnak.
Tipp: Fogadja el az érzelmeket, és helyezze a hangsulyt a méltanyossagra:
e Kihivas: ,Nem baj, ha csaldédottak vagytok. Attol még tovabbra is kedvesen banunk
egymassal.”
Tipp: El6fordulhat, hogy a gyerekek ,,csapatként” kezelik az allatokat, és emiatt gonoszkodni
kezdenek.
o Kihivas: Azonnal helyezze at a hangsulyt.
Tipp: ,,A természetben nincsenek »jobb« csapatok. Minden élélénynek megvan a maga értéke.”
e Kihivas: Néhany gyereknek nehézséget okoz a bizonytalansag.
Tipp: Hasznalja fel tanulasi alkalomként: ,Nincs meg minden informaciéd - ezért
felelésségteljesen hozod meg a legjobb dontést.”

Egy mondatos pedagdgusi kommentarok:
e Amikor egy jatékos a dobdkupacbdl vesz kartyat: ,Erdekes — valaki mas kartydja a te
er6forrasodda valt.”
e Amikor kijatszasra kerll a Csere kartya: ,Ugyanazt az él6helyet osztjuk meg, ezért hatassal
vagyunk egymasra.”
e Amikor egy ,,mindkett8” kartya kerul elé: ,,Kilonb6zd élélények oszthatjak meg a teret.

Differencialasi lehetéségek

Kezddk (6-7 évesek): Hasznaljon nagyon egyszer(i kérdéseket, példaul: ,,Mire van sziksége?” vagy
»Hogyan osztjuk meg a teret?” Szikség esetén a tanuldk a jaték kezdetén még egyszer
belepillanthatnak a kartyakba. A gyerekek arra koncentralnak, hogy észrevegyék, hogyan abrazol
minden kartya egy allatot vagy szerepet az 6koszisztémaban, és hogy dontéseik hogyan befolyasoljak
mind a jatékot, mind az ,,él6helyet”. Gyakoroljak a tisztességes cserét és az egylttmikodést, fejlesztve
a masok igényei iranti tiszteletet —- mind a természetben, mind az emberek kdzott. A f6 cél az egymasra
utaltsag és az Osszes élélény értékének tudatositasa.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Haladé tanuldk (8-9 évesek): Adjunk hozza ,miért” kérdéseket, pl.: ,,Miért védi a biolégiai sokféleség
az éléhelyet?” A tanuldok elmagyarazzak stratégiaikat és érvelésilket: ,Mi segitett abban, hogy ezt a
dontést hozzam?” Felfedezik, hogy dontéseik hogyan hatnak mind az allati 6koszisztémara, mind az
emberi jatékosokra. Ez 6sztonzi a felel6sségvallalast, az empatiat és a cselekedetek emberekre és a
természetre gyakorolt kovetkezményeirdl vald reflektiv gondolkodast. A csapatok mélyebb megértést
fejlesztenek ki a kolcsOnos fuggdsegrol, és megtanuljdk egyensulyba hozni a versenyt és az
egyuttmukodeést.

Szakértok (9-10 évesek): Vezesslink be forgatokonyv-alapu kihivasokat, pl.: ,Egy Uj ut szeli at az erdét.
Mit tehetnének az emberek a karos hatasok csokkentése érdekében?” A tanuldk redlis megoldasokat
javasolnak, mint példaul vadatjarok, védett terliletek, a hulladék mennyiségének csdkkentése vagy
Ultetés. A csapatok megvitatjak a kompromisszumokat, és elére jelezik a kovetkezményeket mind az
allatok, mind az emberek szamara. A gyerekek gyakoroljak a felel6sségteljes dontéshozatalt, az
egyuttmuikodeést és a kiilonbozé élélények igényeinek értékelését. Ez a szint az emberek és a természet
megbecsulését, az etikus gondolkodas, az empatia, valamint a k6zosség és a kornyezet iranti kozos
felelésségérzet eldmozditasat hangsulyozza.

Reflektiv kérdések

e Haezazallat tudna beszélni, mit kérne: tiszta vizet, biztonsagos otthont vagy élelmet?

e Mitorténhetne az erd6ével/folydval, ha ez az allat eltlinne?

e Ezazallatarendszer ,kis” része... vagy fontos része?

e Atermészet jobban mikodik egy faj jelenlétével, vagy sok kiilonb6z4é faj jelenlétével?

e Ha azéléhelyek megvaltoznak, kire hat ez még?

e Hogyan segithetnének az emberek ma ennek az éléhelynek? (egy gyors otlet)

e Hollattal versengést a jatékban? Hol lattal egymasra utaltsagot?

e Mittanultal a biologiai sokféleségrél az allatkartyakbol?

e Miért gyengillhet egy éléhely, ha elvesziti az egyik élélényfajt?

e Miben hasonlitanak az emberek a bioldgiai sokféleséghez — miért van szikséglnk kiilonb6z6
er@sségekre és kuilonbségekre?

e Hogyan viselkedtél, amikor valamiigazsagtalannak t(int (példaul egy csere)? Mi segitett abban,
hogy kedves maradj?

e Hogyan tudnak az emberek a természettel békésen egyuttélni anélkul, hogy kart okoznanak
neki?

e Milyen apro cselekedettel fogod a héten kifejezni a természet iranti tiszteletedet?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.9.3 Malacok a sarban -Természet kiadas: ,,Boldogok a sarban”
A jaték rovid leirasa és szabalya

A Pigs in Mud/Dirty Pig, eredeti nevén Drecksau, egy interaktiv kartyajaték, amelyben minden jatékos
egy gazda, aki gondoskodik a malacairél. A jatékosok arra torekszenek, hogy elséként érjék el, hogy
minden malacuk ,,boldog legyen a sarban”.

Ebben az adaptalt valtozatban megtartjuk az eredeti szabalyokat, de megvaltoztatjuk a jelentésiket:

e A sar nem ,piszkos = rossz”. A természetes viselkedést az élélények szukségletei (h(ités,
bérvédelem, rovarok elleni védelem) generaljak.

e Avizet értékes, k6zds eréforrasként kezeljik, amelyet dvatosan kell hasznalni.

o Az egyéb kartyak (istallo, zart ajto, esd, villamlas, villamharitd) a védelem, a felelésség és a
természeti er6k megértésének torténetmesélési eszkozeivé valnak.

A diakok tovabbra is versenyszerlen jatszanak, de emellett nyomon kovetik a k6zos ,,0koszisztémara
gyakorolt hatast” (Nature Meter), és olyan allitasokat fogalmaznak meg, amelyek dsszekapcsoljak a
jatékbeli dontéseket az él6lények és a kozos eré6forrasok megdvasaval.

Fejleszthet6 készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Az emberek és a természet megbecsilése

e Masodlagosan fejlesztet6 készségek

» Kapcsolodas és kotédés

» Kritikai gondolkodas

> Problémamegoldas

» Empatia

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam

Az egész osztaly szamara: csoportokban o
, jatsszak, asztalonként egy jatékkeszlettel, | 20 o0 Perciatekido+10-
6-10 éves 15 perc értékelés =
Jatékonként 2-4 csapat (csapatonként 1-2 ..

) Osszesen 30-45 perc
jatékos).

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok
1. Rovid bevezet6 (2 perc)
A pedagégus igy szol:
o _Ebben a torténetben a sar kényelmet és biztonsagot jelent — egyes allatok szamara a
természet része.”
o, Aviz értékes. Akkor hasznaljuk, amikor sziikséglink van ra, és keruljlk a pazarlast.”

e Jatszhatunk ugy, hogy nyerjink, és kdzben mégis tiszteletteljesek és felelésségteljesek
maradhatunk.”

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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A jaték felallitasa (az eredetihez hasonléan)

e Osszuk ki a malackakartyakat:
o 2jatékos » fejenként 5 malac
o 3jatékos » fejenként 4 malac
o 4 jatékos - fejenként 3 malac
o Keverjuk meg a maradék paklit.
e Osszunk ki 3 kartyat minden jatékosnak.
e Atobbit forditsa lefelé, és helyezze a huzépakliba.

Minden malac tiszta allapotban kezd (a tiszta oldalukkal felfelé).
2. Cél

Az a jatékos nyer, akinek els6ként minden malaca ,,boldog a sarban” (a saros oldalukkal felfelé)
lesz.

3. Egykor
A korodben:

e Jatssz ki 1 lapot a kezedbdl, és hajtsd végre a rajta szerepld utasitast.
e Huzz 1 lapot a paklibdl (igy djra 3 lapod lesz).

Opciondlis eldobasi szabalyok:

e Ha nem akarsz kijatszani egyetlen kartyat sem, eldobhatsz 1 kartyat hatas nélkil, majd
huzhatsz 1-et.

o Haegyik kartyadat sem tudod kijatszani, mind a 3-at eldobhatod, és 3 Uj kartyat hizhatsz.
4. ,Készség-kiegészitd”, amely NEM befolyasolja a gy&ztes kilétét: A k6zos természetmérd
Helyezzen el minden asztalra egy kis méro6t kétféle zsetontipussal (nagyon egyszer(i):

o Vizcseppek (5 zseton) = k6zos vizkészlet
e Gondoskodd levelek (5 zseton) = gondnoksagi/gondoskodasi cselekvések

Amikor a zsetonok cserélédnek:

o Amikor egy jatékos mosasi kartyat hasznal » tavolitson el 1 vizcseppet

o Amikor esé kartya kerul jatékba (megtisztitja az 6sszes malacot) > vegyen el 1 vizcseppet
(mindenkit érint6 természeti esemény + vizfelhasznalasi hatas)

e Amikor egy jatékos Sar kartyat hasznal a sajat malacara, és elmondja egy mondatban az
él6helyi okot » adjon hozza 1 gondoskodasi levelet (maximum 5)

e Amikor egy jatékos felel6sségteljesen védi a malacat (istallé vagy villamharitd) és egy
mondatban megindokolja, ,miért fontos a védelem” > adjon hozza 1 gondozasi levelet
(maximum 5)

Fontos: A zsetonok nem befolyasoljak a gy6ztest. Segitenek a gyerekeknek felismerni a ,,k6z0s
hatast” és parbeszédet kezdeményezni.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.9.3 MALACOK A SARBAN - TERMESZET KIADAS: ,,BOLDOGOK A SARBAN”
Ajaték vége

A gy6ztest az eredeti szabalyok szerint hirdetik ki.
Ezutan a csoport gyorsan atnézi:

e A megmaradtvizcseppeket
e A megszerzett gondozasi leveleket, és megbeszélik, milyen ,,gazdak/kozosség” voltak a
jaték soran.
Kartyak jelentésének utmutatodja
e Sarkartya
> Jatékmozdulat: Sarozd be az egyik malacodat (forditsd a saros oldaléara).
> Jelentés: Elhelyi/viselkedési igény (h(ités, rovarok elleni védelem, napvédelem).
» Mikro-feladat: ,,A sar azért segit, mert ___.”
e Moso kartya
» Jatékmenet: Tisztitsd meg (forditsd vissza) az ellenfeled egyik saros malacat.
» Jelentés: Emberi beavatkozas — néha hasznos, néha tulzott.
» Mikro-feladat: ,,Szlikség vagy pazarlas?” (egy szo)
e Esé kartya
» Jatékmenet: Minden malacot megtisztitanak (mindenki megforditja a kartyajat, hogy
megtisztitsa).
> Jelentés: A természet mindenkire hatassal van; kozos korilmények; nem tudunk
mindent iranyitani.
» Mikro-mondat (nincs valasz): ,,A természet mindannyiunkra hatdssal van.”
e |stalld kartya
> Jatékmenet: Helyezd az egyik malacodra, hogy megvédd az es6tél (csak).
> Jelentés: Menedék/gondoskodas — az élélények védelme a zord korilményektol.
» Mikro-feladat: ,,Védjlik 6ket, hogy _  maradjanak.” (biztonsagban / egészségesen /
kényelmesen)
e Zart ajto kartya (az istallo tetejére kell helyezni)
» Jatékmozdulat: Ha a malac saros lett, tedd ré a Zart ajté kartyat, hogy senki ne
zavarhassa.
> Jelentés: Hatarok/tulajdonjog/ellenérzés — a védelem j6 dolog lehet, de ,zart
hozzaférést” is eredményezhet.
> Rovid feladattal: ,Védelem vagy ellen6rzés?” (valassz egy sz6t)
e Villam kartya
» Jatékbeli hatas: Megsemmisit egy ,,Zart ajto” kartyat (és ezzel megtori azt a védelmet).
» Jelentés: Hirtelen zavar/veszély — a természetben és az életben varatlan események
torténnek.
» Mikroszoveg: ,,Varatlan dolgok torténnek.”
o Villdmharité kartya (a pajta tetejére helyezve)
> Jatékbeli hatas: Megvédi a pajtat a villdmcsapastol.
> Jelentés: Megel6zés/felkésziiltség — felelésségteljes tervezés a karok csokkentése
érdekében.
» Mikro-felhivas: ,Felkészilink, hogy _ .” (csokkentslik a karokat / biztonsagban
maradjunk.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez
Beltéri (idealis):

e Asztalok 3-5fés csoportokban.

e A pedagogus korbejar, hogy tamogassa a tisztességes jatékot és a gyors feladatmegértést.

e [Egy kis ,természetre emlékeztetd” kép az asztalon (mocsar/talaj/viz) segithet a keret
megteremtésében.

Kultéri (lehetséges):
e Hasznaljunk padokat/asztalokat, védjuk meg a kartyakat a széltél (talca, iroétabla, kis sulyok).
Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

Ez a jaték az ,Emberek és a természet értékelése” készséget fejleszti (a természetre helyezve a
hangsulyt), mert ismétlédéen arra 0Osztoénzi a gyerekeket, hogy konkrét dontések, lathato
kovetkezmények és a pillanatban torténé rovid elmélkedés révén gyakoroljak az élélények és az
oOkoszisztémak iranti tiszteletet.

1. Atermészet egészének megértése és megbecstilése (teljesség)

e A malac joléte egy élélény és kornyezete kozotti kapcsolatként jelenik meg: a sar, az es6, a
menedék és a hirtelen események mind befolyasoljak a torténéseket.

e Az olyan kartyak, mint az ,Es&” (rendszer szint( valtozas) és a ,,Sar” (él6helyi igény),
segitenek a gyermekeknek megérteni, hogy a természet 6sszekapcsolt rendszerként
mikodik, nem pedig egymastol elszigetelt objektumokként.

2. Empatia és értelmes kapcsolatok az élélényekkel

e Azaltal, hogy a ,,saros” kifejezést ,,kényelmes és védett”-ként értelmezik Ujra, a gyerekek
gyakoroljak az allat szemszogébdl valo gondolkodast: ,,Mire van sziiksége ennek az allatnak
ahhoz, hogy j6l érezze magat?”

e A ,Sar” mikro-feladattal (,A sar azért segit, mert...”) ismétlédd, egyszerl empatikus
pillanatok jonnek létre anélkill, hogy a jatékot meg kellene szakitani.

3. Kivancsisag és a kulonbségek tisztelete (az élélényeknek kuldonb6z6 dolgokra van szuikséglk)

o A jaték megkérddjelezi azt az altalanos elképzelést, hogy ,a tiszta mindig j6”. A gyerekek
megtanuljak, hogy a kiilonb6z6 fajoknak kiilonb6zé igényeik vannak, és hogy a
természetben nincs ,,jé/rossz”, hanem minden a kontextustol fligg.

o A ,Mosas” mikro-felhivas (,,Szlikség vagy pazarlas?”) tdmogatja a kritikus kivancsisagot:
mikor jelent a beavatkozas tor6dést, és mikor valhat kontrolla?

4. Kedvesség, tisztesség és torédés (a gybzelmen tuli értékek)

e A didkok gyakoroljak, hogyan kell kegyetlenség nélkil versenyezni, tiszteletteljes nyelvet
hasznalni és szabalyozni az érzelmeiket, amikor a malacokat megtisztitjak, vagy amikor az
esé visszaallitja az eredményeket.

e A pedagdégus irdanymutatdsa (,védd az embereket, kérdbjelezd meg a cselekedeteket”)
megerdsiti az értékalapu megkozelitést: versenyezhetlink Ugy is, hogy kdzben torédink

egymassal.
¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
r * kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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5. Felelésségvallalas és az értékek cselekvéssé alakitasa
e AKO6zos Természet-mér6 lathatova teszi a felel6sséget:
o A mosas/es6 csokkenti avizcseppek szamat > a viz korlatozott és megosztott
e A sar/istallé/bot novelheti a gondoskodasi levelek szamat > védelmezd, felel6sségteljes
cselekedetek
o Ez segit a gyerekeknek 6sszekapcsolni a jatékbeli viselkedést a valé életbeli viselkedéssel:
viztakarékossag, gondolkodas a cselekvés elétt, az élélények védelme és eldrelatod
tervezés.
6. Azember és atermészet kolcsonds fuggdsege (kozos hatas)
e Mivel a mér6 kozos, a gyerekek latjak, hogy az egyéni cselekedeteik hatassal vannak az
egeész csoport ,,0koszisztéma-egyensulyara”.
e [Ez alatamasztja az alapelvet: a természet értékelése azt jelenti, hogy észrevesszik a
kovetkezményeket, és olyan dontéseket hozunk, amelyek tiszteletben tartjak a kozjot.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanulék
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték utan a tanuldk képesek lesznek a kovetkez6ket bemutatni (korosztalyuknak megfelel6 médon):
Atermészet megértése és értékelése (alapvetd)

e ElShelyi sziikségletek (a ,,Sar” kartya jelentése): Amikor egy ,,Sar” kartyat kijatszanak, a tanuldk
legalabb egyszer egy révid mondatban meg tudnak nevezni egy helyes éléhelyi okot (pl. hltés,
rovarok elleni védelem, napvédelem).

e Erbéforrasok és felelésség (a ,Viz” jelentése): Amikor egy ,Mosas” vagy ,Es6” kartyat
kijatszanak, a tanuldok képesek azt kozos eréforras felhasznalasaként vagy befolyasolasaként
azonositani ugy, hogy helyesen elmozditanak 1 ,Vizcseppet” a K6zos Természet-mérén, és
legalabb egyszer kimondjak a ,,szlikség” vagy ,,pazarlas” szot (egy széval).

e A természet mint rendszer (Es6é / Villamlas): A tanuldk képesek kijelenteni, hogy egyes
események mindenkit érintenek (pl. az esd minden malacot megvaltoztat), egy egyszer(
mondattal, példaul ,A természet mindannyiunkat érint”, legalabb egyszer a koér vagy az
értékelés soran.

Gondoskodas, védelem és kovetkezmeények (alsé tagozat)

o Védelmi intézkedések (istalld / villamharitd): Amikor istallét vagy villamharitot helyeznek el, a
diakok legalabb egyszer egy rovid mondatban megnevezhetik, mit védenek (biztonsag /
menedék / megelbzés).

e Védelem kontra ellendrzés (Zart ajtd): Amikor Zart ajtét hasznalnak, a didkok valaszthatnak a
»védelem” vagy az ,ellen8rzés” szavak koziil (egyszavas besorolas), és az értékelés soran egy
mondatban elmagyarazhatjak valasztasukat.

Ertékek és cselekvések (altaldnos iskola)

o Kozjo-gondolkodas (kozos mérd): A didkok egyszerl szavakkal leirhatjak a kozos méré otletét:
> ,Dontéseink hatassal vannak a viz-/gondoskoddasi zsetonokra”, vagy
> ,Megosztjuk avizet,”
> legalabb egyszer az értékelés soran.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Erzelmi tudatossag, szabdlyozas és kommunikacié (méasodlagos, de a biztonsagos jatékhoz
elengedhetetlen)

e Erzelmi szdkincs: A didkok az értékelés soran meg tudnak nevezni egy olyan érzést, amely a
jaték soran felmerult (pl. csalddott, izgatott, frusztralt, buszke), és 0sszekapcsolni azt egy
cselekvéssel (pl. ,Frusztralt voltam, amikor a malacomat elmostak, ezért vettem egy mély
leveg6t.”).

e Szabalyozasi stratégia: A tanuldok a jaték soran legalabb egy gyors stratégiat gyakorolnak,
amikor csalédottak (pl. sziinet + lélegzetvétel + ,kovetkezb terv”), a pedagdgus 6sztonzésére.

Kapcsolodas, kotédés (masodlagos)

o Tiszteletteljes versenyszoveg: A tanuldk a jaték soran legalabb egy tiszteletteljes
mondatkezdetet hasznalhatnak (pl. ,,Ezt valasztom, mert...” / ,,Legkdzelebb...”), a gunyoldédé
vagy tamado nyelv helyett.

o Kozosfelelésség: Atanuldk tudataban vannak annak, hogy a K6zos Természet-méré mindenkié,
és egy javaslatot tesznek, példaul: ,Prébaljuk meg inkabb védeni, ahelyett, hogy annyit
mosnank” (a jaték soran vagy az értékelés soran?).

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak
Minden asztalra tegyen:

e a7 kartyas jelentésmagyarazot (egy oldal)

o aKozos Természet-mérét (5 vizesepp + 5 gondoskodo levél)

e egyapro ,mikro-tippcsikot” a pedagdgus vagy az asztal természet-meséldje szamara:

Sar > ,Asar azért segit, mert __”

Mosas » ,,Szukség vagy pazarlas?”

Pajta/rud > ,,Védunk/felkészulink, hogy __”

Bezart ajté »> ,,Védelem vagy ellen6rzés?”

» Esé/villamlas > ,,Atermészet mindannyiunkra hatassal van / varatlan dolgok torténnek”

YV V V VY

Ossza ki a rotacios szerepeket (30 masodperc):
o Természet-meséld (felolvassa a rovid utasitast)
e Zsetondr (mozgatja a zsetonokat)
o Tisztességes jaték segitdje (emlékeztet a tiszteletteljes nyelvhasznalatra)

igy az értékek beéplilnek a jatékba, nem pedig késdbb keriilnek hozza.
1. példa: Sarkartya (él6helyi szlikséglet + empatia)
Jatékhelyzet: Egy gyermek kijatszik egy ,,Sar” kartyat, hogy bemocskolja az egyik malacat.
A pedagdégus vagy a természet-meséld jelzése (3 masodperc):
e Asarazértsegit, mert__.”
A tanuld rovid valasza (1 rovid mondat):

e H(ti 6ket.” / ,,Megvédi 6ket a rovaroktdl.”

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Lathato cselekvés:

e Forditsa meg a malac kartyat a saros oldalara + adjon hozza 1 Care Leaf-et (ha Care Leaf-eket
hasznal a kdrnyezetvédelmi kijelentésekhez).

Miért fontos ez (pedagdgusi megjegyzés):

A gyerekek megtanuljak a természetet otthonként és védelemként tekinteni, nem pedig ugy,
hogy ,,piszkos =rossz”.

2. példa: Mosas kartya (er6forras-gazdalkodas + mértékletesség)
Jatékhelyzet: Egy gyermek a Mosas kartyat jatsza ki, hogy megtisztitsa ellenfelének saros malacat.
Jelzés:
e ,Sziikségvagy pazarlas?” (egy sz0)
Atanuld valasza:
e ,Szikség.” vagy ,Pazarlas.”
Lathato cselekvés:
e Forditsa meg a malacot, hogy megtisztuljon, és tavolitson el 1 vizcseppet
Opcionadlis folytatas (csak ha nyugodt a helyzet, 5 masodperc):

e ,Aviz megtakaritdsanak egyik médjaa__.”
Tanuld: ,,Zard el a csapot.”

Miért fontos ez:
Osszekapcsolja a ,,vizhasznalatot” a kozds eréforrassal, és tudatos dontésekre 6sztdonodz.
3. példa: Es6 kartya (rendszergondolkodas + k6zds hatas)
Jatékhelyzet: Valaki kijatsza az Es6 kartyat, és az 6sszes malac megtisztul.
A pedagdégus utasitasa (a diakok valaszara nincs sziikség):
e Atermészet mindannyiunkra hatassalvan.”

Lathato cselekvés:

e Mindenki megforditja a saros - tiszta malacokat

e 1vizcsepp eltavolitasa (mert a kozos rendszer megvaltozott / a viz hatasa ki van emelve)
Erzelmi integréacié (opcionalis, 3 masodperc):

e Huvelykujj: nyugodt / bosszus / meglepett?” (a gyerekek felmutatjak a hivelykujjukat, majd
folytatjak)

Miért fontos ez:
A gyerekek rendszer szintl valtozast tapasztalnak meg, és gyakoroljak a csalédas kezelését.
4. példa: Istalld kartya (gondoskodas, menedék, toré6dé védelem)

Jatékhelyzet: Egy gyerek a ,,Pajta” kartyat kijatsza egy malacra (megvédi az es6tél).

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Jelzés:

o ,Azértvédjuk 6ket, hogy ___maradjanak.”
A tanuld valasza:

e ,Biztonsagban.” / ,Egészségesen.” / ,,Kényelmesen.”

Lathato cselekvés:

e Helyezze el a ,,Barn” kartyat + tegyen hozza 1 ,,Care Leaf”-et

Miért fontos ez:

A ,védelmet” felel6sségteljes gondoskodasként

abrazolja, nem csupan versenyszer(
blokkolasként.

5. példa: ,Zart ajtd” kartya (védelem vs. ellenérzés — kritikai gondolkodas)

Jatékhelyzet: Egy gyermek az , Ajté bezardsa” kartyat egy ,,Istallo” kartyara helyezi (csak miutan a
malac saros lett).

Jelzés:

e ,Védelem vagy ellen6rzés?” (egy sz0)
Atanulé valasza:
e ,Védelem.” vagy ,lIranyitas.”
Lathato cselekvés:

e Helyezze el a ,Zart ajtd” kartyat (a jaték gyorsasaga érdekében a jaték soran nem szukséges
zsetont mozgatni)

Osszefoglal6 kérdés (pedagdgusi megjegyzés):
A ,miért” kérdést hagyjuk a kor végére:

e _Mikor valik a védelem tulzott ellen6rzéssé?”

Miért fontos ez:

Ez a leger6sebb ,,értékek” kartya — arnyalatokat vezet be anélkul, hogy a jaték kozben moralizalna.
6. példa: VilldAm + Villdmharitd (kockazat, megeldzés, feleldsség)

Jatékhelyzet A: Villdmot jatszanak ki, és az elpusztit egy Zart ajtot.

A pedagégus utasitasa:

e Varatlan dolgok torténnek.”
Jatékhelyzet B: Villamharitot jatszanak ki egy pajta kartyara.
A pedagdégus utasitasa:

e Felkészllink, hogy _ .”

A tanuldk valasza:

e ,Csokkentjuk a karokat.” / ,,Biztonsagban maradunk.”

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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Lathato cselekvés:
o Rod esetében: helyezze el Rodot + adjon hozza 1 Care Leaf-et
Miért fontos ez:
Kapcsoldodik a valds vilagbeli felelésséghez: az elére tervezés az élélények gondozasanak része.
7. példa: Kapcsolddas + kozjé stratégia (amikor a vizcseppek szintje alacsony)
Jatékhelyzet: AKozos Természet-mérd alacsony (0-1 vizcsepp maradt).
A pedagdgus rovid utasitasa (5 masodperc, nem minden alkalommal):
o ,Csapatmegbeszélés: Hogyan tudunk kevesebb viz felhasznalasaval is jol jatszani?”
A didkok javaslatai (valasszon egyet):

e ,Hasznaljuk tobbet a pajtat.”
e _Ne mossunk minden korben.”
e ,Védjuk avizet, ne pazaroljuk el.”

Lathato intézkedés:
e Nincs szabalyvaltozas - csak tudatossag.
Miért fontos ez:
Itt valik a jaték a ,,témabol” kollektiv felelésséggé.
A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok
Elengedhetetlen (a jaték lebonyolitdsahoz)

e _Pigs in Mud” kartyacsomag / jatékkészlet (tartalmazza a malackakartyakat és az
akciokartyakat)
o Asztalterllet 3-5 jatékos szamara készletenként (6sszetolt asztalok vagy egy asztal)

Elengedhetetlen (ahhoz, hogy a készségre vald 6sszpontositas lathato és értékelhetd legyen)

e 7-kartyas jelentésutmutatd (Természet kiadas) — 1 db asztalonként
» Séar/Mosés/Es6/ Istallo / Zart ajtéd / Villdm / Villdmharitd
» Cél: atermészet értékelésének kapcsolatat egyértelmivé és kovetkezetessé teszi
o KoOzos természetméré készlet — asztalonként 1 db
> b5vizcsepp zseton (gombok, szamlaldk, papircseppek)
» b5 gondoskodas-levél zseton (matricak, szamlalék, papirlevelek)
» Cél: konkrét médon szemlélteti a kozos hatast és a gondoskodo cselekedeteket
> Megjegyzés: a jeloloknek elég nagynak kell lennilik ahhoz, hogy ne vesszenek el
e Mikro-segitségcsik (pedagodgusi/asztali segédkartya) — 1 db asztalonként (vagy a tablara
kihelyezve)
> Sar - ,Asarazért segit, mert __.”
Mosas - ,,Szukség vagy pazarlas?”
Pajta/rud > ,,Védjuk/felkészuilink, hogy _ .”
Ajté bezarasa > ,,Védelem vagy ellen6rzés?”

YV V V VY

Esé/villamlas - ,,A természet mindannyiunkra hatassal van / varatlan dolgok torténnek.”

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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» Cél: afeladatok rovidek maradnak, és nem zavarjak a jatékmenetet
Erésen ajanlott (az osztalytermi fegyelem és a kozosségérzet érdekében)

o Szerepkartyak az asztali feladatokhoz (opciondlis, de rendkivil hatékony):

Természet-mesélf (felolvassa a rovid utasitasokat)

Zsetonkezeld (mozgatja a Viz/Gondoskodas zsetonokat)

Tisztességes jaték segitdje (emlékeztet a tiszteletteljes beszédre)

Kartyaszervez6 (rendben tartja a kidobott és a huzott kartyakat)

Cél: minden gyermek figyelmét fenntartja, megakadalyozza az egyéni dominanciat,
tamogatja a kozosségi 6sszetartast

YV V VYV

o Tiszteletteljes jaték mondatkezd6k (kis kartyan vagy a tablan)

»Ezt vdlasztom, mert...”

»A kovetkez6 tervem az, hogy...”

»___-hak érzem magam, ezért veszek egy mély leveg6t.”

»J0 meccs volt / j6ljatszottal.”

» Cél: csokkenti a gunyolédast + tdAmogatja az érzelmi kommunikaciot

YV V VYV V

Eredmények atbeszélése (hasznos, de nem kotelezd)

e Tabla/flipchart a gyors értékelés rogzitéséhez
» kétoszlop: ,Mi segitette a természetet?” / ,Mi hasznalta a k6zos er6forrasokat?”
e Erzelmeket kifejez6 szavakbol 4llé mini-csik (nyugodt / bosszus / frusztralt / biiszke / izgatott)
> Cél: segit a fiatalabb tanuléknak az érzelmek gyors megnevezésében hosszu beszélgetés
nélkal
Gyakorlati osztalytermi kiegészit6k (csak szlikség esetén)

e |d6zit6 (opcionalis)

» hogy a sorok zokkenémentesen haladjanak, és elkeriljik a hosszu vitakat
e Asztali sulyok/ talca (szabadtéri jatékhoz)

» megakadalyozzak, hogy a kartyakat/zsetonokat elvigye a szél.

Tanulokat segité kérdések

A) Jaték kozbeni rovid utasitasok (csak akkor hasznalja, ha az adott kartyat kijatszottak)
Egy rovid valasz, majd folytatédik a jaték. Nincs vita.
Sarkartya (él6éhelyi szlikséglet / empatia)
o _Asarazértsegit, mert ___.” (hGtés/rovarok/ nap / kényelem)
Mosas kartya (er6forras-gazdalkodas / mértékletesség)

e Szukségvagy pazarlas?” (egy szo)
e Opcionalis kiegészités, csak ha van ra id8: ,,Szukség van ___ -ra?” (egészség / biztonsag /
szabalyok)

Esé kartya (rendszergondolkodas + k6zos hatas)

e Pedagdgusi mondat (a didkok valaszara nincs szlikség): ,,A természet mindannyiunkra hatassal

van

e Opcionalis: ,,Mivaltozott mindenki szamara?” (egy szo6: ,,minden disznét megtisztitottak”)

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Istallo kartya (gondoskodas / védelem)

o Azértvédjuk éket, hogy _ maradjanak.” (biztonsagban / kényelmesen / egészségesen)
Zart ajto kartya (védelem vs. ellendrzés / etika)

o Védelem vagy ellendrzés?” (egy sz0)
Villdmkartya (zavar / bizonytalansag)

e Apedagdgus mondata: ,Varatlan dolgok torténnek.”
e Opcionalis: ,,Mi a kovetkezd tervunk?” (egy mondat)

Villdmharito (felkészultség / felel8sség)

o Felkészulunk, hogy _ .” (csokkentsuk a kart / biztonsagban maradjunk)
B) K6zos természetmérd gyors ellendrzések (csak akkor, ha egy zseton elmozdul.)
Nincs megheszélés — csupan egy tudatossagot fejleszté szokas.)

e Vizcsepp eltavolitasakor: ,,A kozos vizszint csokken.”
e Amikor egy ,Gondoskodas levél” jelet teszlink fel: ,,A gondoskodas szintje emelkedik.”

Opcionalis egy mondatos kérdés:

o _Ez a dontés segit a természetnek, vagy er6forrasokat hasznal fel?” (a tanulé a viz-
/gondoskodas jelz6kre mutat)

Tippek, triikkkok, kihivasok

Ajatékmenet megszakitasanak elkerllése érdekében:
e Hasznaljon csak egy mikro-jelet az adott kartyanként (3-5 masodperc).
e A jaték soran hagyja ki a kiegészitd kérdéseket; a részletes elemzést tartogassa a jaték utani
értékelésre.
e Ha egy asztalnal elterelédik a figyelem, csak zsetonmozgatasokat (csendben) alkalmazzon, és
kés6bb beszéljen.

Tulzott versenyszellem / ugratas
e Allitson fel egy szabalyt: Nincs ,tamaddé nyelv”. Helyette hasznéljon természetes nyelvet:
»Megvaltoztatom az éléhelyi helyzetet” ahelyett, hogy ,,Tonkreteszlek”.
o _Levéljelz6ket” a kedves jatékért adjon, ne a gy6zelemért.

Zavar a ,,piszkos = j6” fogalmaval kapcsolatban
o Tegye egyértelmdivé:
»Ebben a torténetben a »saros« azt jelenti, hogy kényelmes a természetben — nem pedig negativ
értelemben »tisztatalan«.”

A didkok idegesek lesznek, amikor a malacukat megtisztitjak
o Normalizalja az érzelmeket: ,, Teljesen rendben van, ha csaldédottak vagytok.”
o Adjunk hozza egy megnyugtatoé széveget: ,Mi a kovetkezd terved?”

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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A gyors jatékosok dominalnak
o Valtoztassuk a szerepeket (mesélé, fair play segitd, szervezd), hogy mindenki részt vehessen a
jatékban.
Az erkodlcsi tulzott leegyszer(sités (a mosas mindig rossz)
e Fontos megjegyzés a pedagdgusok szamara:

»Avald életben a tisztasag gondoskodast jelenthet (egészség), de néha az emberek tulsagosan
is beavatkoznak a természetbe. Feladatunk, hogy atgondoljuk a kontextust és a hatasokat.”

Osztalytermi menedzsment tipp:
e Ha lehetséges, osszuk be a didkokat vegyes koru és képességli csoportokba (ez elésegiti a
kotdédést és a tarsaktdl vald tanulast).

Differencialasi lehetéségek

Kezddk (6-7 évesek): (fokusz: a természet alapvetd értékelése + egyszer(i érzelmi biztonsag):
Készségcél: Az éléhelyi igények felismerése + a ,kdzos viz” alapvetd szintd megértése.

Jaték kozben (csak apré utalasok, nincs beszélgetés):

e Kizardlag 2 utasitast hasznaljon kdvetkezetesen:
> Sar~> ,Asarazért segit, mert __.”
» Moséas/Es6 > ,,Szikség vagy pazarlas?” (egy szd)

o Ajelzések automatikusak:
» Moséas/Es6 »> vegyél el 1 vizcseppet
» Sar/Pajta/Rud + 1 révid gondoskodasi mondat > adj hozza 1 gondoskodasi levelet
» Elvart bizonyiték (egyszerd, megfigyelhet6):

e Mindentanulé legalabb egyszer megnevez egy él6helyhez kapcsolddoé okot.

e Minden tanulé egyszer hasznal egy érzelmet kifejezd szot az értékelés soran
(boldog/ideges/buszke).

Haladoé tanuldk (8-9 évesek): (fokusz: felelsség + kdzjé + ok—okozati gondolkodas):

Készségfejlesztési cél: Osszekapcsolni a dontéseket a kdvetkezményekkel, és elinditani a ,,k6zjo”
szemlélet kialakitasat.

A jaték soran (ugyanazok a mikro-jelek + 1 csapatellenérzési pillanat):
e Tartsuk meg ugyanazokat a segit6 kérdéseket, mint a kezdéknél.
e Adjunk hozza egy rovid ,k6zos hatas” ellen6rzést, amikor a vizcseppek szintje alacsonyra
csokken (jatékonként egyszer):
» ,Csapatellen6rzés: hogyan tudunk hatékonyan jatszani kevesebb viz felhasznalasaval?”

Elvart bizonyiték:

e Adiakok ajaték utani értékelés soran elmondhatnak egy ok-okozati mondatot:
> ,,Amikor sokat mostunk, a vizcseppek szintje csokkent.”
e Adiakok javasoljanak egy viztakarékos intézkedést az iskolaban/otthon.

Szakértok (9-10 évesek): (fokusz: értékek a gyakorlatban + arnyalatok + etikai érvelés):
Készségcél: Osszetett helyzetek kezelése: védelem kontra ellendrzés, szilkségesség kontra pazarlés,
kompromisszumok.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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A jaték soran (tovabbra is roviden, a jatékmenetet nem zavarva):
e Adjunk hozza két magasabb szintl mikro-jelet, amikor a vonatkozé kartya megjelenik:
> Ajto bezarasa > ,Védelem vagy ellen6rzés?” (egy szd)
» Villdmharité > ,Azért készlllnk fel, hogy ___.”
e Ertékbeli dilemmat csak az értékelés soran vessiink fel, ne a jaték kozben:
> ,,Gyorsan akartatok nyerni, de ez sok vizcseppbe kerilt. Mit valasztanatok legkozelebb, és
miért?”

Elvart bizonyiték:

o Adiakok egy dontést értékalapu indokkal tudnak alatamasztani:
> ,Szerintem itt a mosas a »szikséglet«, mert...”

e A diakok meg tudnak nevezni egy, a vizzel kapcsolatos, valos életbeli ,gazdalkodasi”
cselekvést:
» hulladékcsokkentés, ndvények gondozéasa, allatok védelme, a kdzos terek tisztan tartasa)

Reflektiv kérdések

e Mikor érezted Ugy a jaték soran, hogy ,,a természetre gondolsz”?

e Mitvettetek észre avizrél, mint kozos eréforrasrol? Konny( volt ,,elkolteni” a vizcseppeket?

e Hogyan valtozik a gondolkoddsunk, ha a sarat éléhelynek/kényelemnek tekintjik, és nem
»piszoknak”?

e Milyen mddon segit a sar a diszndnak a vald életben (h(ités, napvédelem, rovarok elleni
védelem)?

e Mikor dontottétek el, hogy valami ,,szlikséglet” vagy ,pazarlas”? Mi segitett a dontésben?

e Mittanitott neked az Esé kartya arrél, hogy a természet hogyan hathat mindenkire egyszerre?

e Mire emlékeztetett titeket a Pajta kartya a vald életben (menedék, védelem, az élélények
gondozdsa)?

e Amikor hasznaltad (vagy lattad) a ,,Zart ajtd” kartyat, inkabb védelemnek vagy ellenérzésnek
érezted? Miért?

e Mire emlékeztetett a Villdm és a Villamharito (varatlan események és a felkészultség)?

e Hogyan hatottak egy személy dontései az egész csoportra (a Kozos Természet-mérére és a tobbi
jatékosra)?

e Hogyan érezted magad, amikor a malacodat megtisztitottak, vagy amikor az esé visszaallitotta
a malacokat (izgatott, bosszUs, frusztralt, bliszke, meglepett)?

e Mit tettél (vagy mit tehetnél legkozelebb), hogy megnyugtasd magad, és tovabbra is
baratsagosan jatszhass?

e Eszrevetted, hogy valaki tiszteletteljes nyelvet hasznalt vagy fair play-t tanusitott, amikor a jaték
versengbveé valt? Mit mondtak/tettek?

e Ha Ujra jatszanatok, mit csinalnatok masképp, hogy jobban térédjetek a kozjéval (kdzos viz +
gondoskodd cselekedetek)?

e Haatermészetneklenne ,hangja”, mit mondana nekiink a mai dontéseinkrél?

e Milyen aproé cselekedettel jarulhatunk hozza a természet védelméhez
(viz/hulladék/novények/allatok) ezen a héten az iskolaban?

e Zard6 kérdés (pedagdégus): Ma gyakoroltuk, hogyan kell nyerni és hogyan kell gondoskodni k6zos
otthonunkrol.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az

Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) allaspontjat. 144
Sem az Eurdépai Unid, sem az EACEA nem tehetd felel6ssé azokért.

Co-funded by
the European Union



5\ SPIRIT - HOLNAP KESZSEGEI A MA GYERMEKEINEK TRANSZVERZALIS KESZSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK GYUJTEMENYE
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457 3.10 KAPCSOLODAS, KOTODES
3.10.1 ROKANYOMON - KOOPERATI{V DETEKTIVJATEK

SPIRIT

3.10 KAPCSOLODAS, KOTODES

Ve

3.10.1 Rékanyomon - kooperativ detektivjaték

A jaték rovid leirasa és szabalya

A Rékanyomon (Outfoxed!) egy kooperativ detektivjaték, ahol a kisdiakok egy k6z6s nyomozécsapatot
alkotva probaljak kideriteni, hogy a 16 rokagyanusitott kozul ki lopta el a pitét. A tanuldk a tablan egyutt
mozogva nyomokat gy(ljtenek egy kulonleges nyomdekdder segitségével, valamint gyanusitottakat
fednek fel. A megszerzett informacidokbdl, kdézos gondolkodassal és kizarasos kovetkeztetéssel
azonositjak a tettest, mieldtt a blinds roka beérne a pupjara (az egeruton elmenekulne).

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Kapcsolodas és kotédés

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

» Kritikai gondolkodas

» Problémamegoldés (Kizarasos kovetkeztetés)

> Erzelmitudatossag, érzelemszabélyozas és kommunikacié

» Empatia

» Reziliencia

» Rugalmassag

Korcsoport Diakok szama Javasolt idétartam
6-10 éves 2 - 4 gyermek (csoportokban). 15-20 perc

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. El6készités: A jatéktabla kozepére helyezzik a rékababut, a tabla szélére elhelyezliink 16
rokakartyat (ebbdl 2-t képpel felfelé, a tobbit lefedve). A nyomdekdderbe behelyezziik a titkos
tetteskartyat anélkul, hogy barki megnézné.

2. Akcié bejelentése: A soron kovetkez6 tanuld megbeszéli a csapattal, mit szeretne tenni:
Nyomot keresni (ldbnyom) vagy Gyanusitottat felfedni (szem).

3. Kockadobas és kockazat: A jatékos 3 kockaval dob, és legfeljebb kétszer Ujradobhatja azokat a
kockakat, amelyek nem a valasztott akcié szimbélumat mutatjak. Ha sikeril 3 egyforma
szimbdlumot kidobni, végrehajthatja az akciét. Ha nem jon 6ssze, a rokababu 3 mez6t 1ép elére
acélfelé!

4. Nyomkeresés és dekdder hasznalata: Nyommezd&re érve a gyerekek elviszik a nyomkorongot,
behelyezik a dekdderbe és elhlizzak a reteszt. A zold jelzés azt jelenti, hogy a tettes viseli az
adott ruhadarabot, a piros pedig azt, hogy nem viseli.

5. Gyanusitott felfedése: Ha a szemet valasztotta, felfordithat 2 lefedett rokakartyat a tabla
szélén.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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6. Kovetkeztetés és gy6zelem: A csapat a megszerzett nyomok alapjan kozdsen kizarja a tisztazott
rokakat. Ha a csoport biztos a tettes kilétében, k6zosen megnevezik a gyanusitottat. Ha
eltalaltak, a csapat egyutt nyert! Ha a roka beér a célba, miel6tt kitalalnak, a réka elmenekdilt.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Els6sorban beltéri jaték. Kor alaku vagy kisebb négyzetes asztal szukséges hozza az osztalyteremben,
ahol a gyerekek egymassal szemben Ulnek, igy kozvetlenul lathatjak egymas arcat, reakcidit és a
jatéktablat, ami el8segiti a kozvetlen tarsas jelenlétet és a kapcsolodast.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsodleges készséget?

A Rékanyomon legfébb pedagdgiai értéke az alsd tagozatban, hogy a gyerekek kozotti versengést
teljesen kiiktatja, és a figyelmet a kozos élményre, a szovetségre és az egymas iranti bizalomra helyezi.
A Kapcsolédas és kotdédés (Connectedness) ebben a jatékban a kdzos cél, az egymasra utaltsag és a
megosztott érzelmi allapotok altal mélyul el.

A Kapcsolddas és kotédés mélyitése a jaték soran:

e Egyultt ardka ellen” (K6zos szovetség): Mivel a kisdidkok nem egymas ellen jatszanak, hanem
egy kozos ellenféllel (a menekuld rékaval) szemben képeznek nyomozdcsapatot, az egyéni
érdekek megszlinnek. Ez a kozos struktura feloldja az osztalytermi klikkeket, és azonnali
sorskozosséget, 0sszetartozas-érzést teremt.

o Kozos érzelmi rahangoldédas és katarzis: A jaték tele van dramai, megosztott pillanatokkal:
amikor a nyomdekdder reteszét elhlzzak, vagy amikor a rokababu kozelebb lép a célhoz, a
gyerekek egyszerre élik at a feszlltséget és a kivancsisagot. A sikeres kizarasok vagy a végsé
gy6zelem kozos 6rome és katarzisa mélyiti az egymashoz valé kotddést.

e Pszicholdgiai biztonsag a dontésekben: A jaték mechanikdja batoritja a koz0s parbeszédet. A
gyerekek megtapasztaljak, hogy a véleménylk szamit a csoport szamara, és ha egy kockadobas
nem sikerul, a kovetkezményeket (a roka elérelépését) a csapat egyutt viseli el, blinbakképzés
és elmarasztalas nélkul.

A kiegészit6 készségek szerepe a Kapcsolddas szolgalataban:

e Kritikai gondolkodas és Problémamegoldas (Kizarasos kovetkeztetés): Anyomok elemzése és a
kovetkeztetések levondasa nem egyéni teljesitmény, hanem ,kollektiv gondolkodds”: a didkok
egymas otleteire épitve, kozosen rakjak ossze a rejtvény darabkait.

e Erzelmi tudatossag, érzelemszabdlyozds és kommunikécié: A gyerekek megtanuljak
megbeszélni a stratégiat, meghallgatni a tarsaikat, és kozosen kezelni az izgalmat.

e Empatia: Megtanuljak figyelembe venni a tarsaik meglatasait, és teret adni a csendesebb,
visszahUzdddbb csapattagok otleteinek is.

e Reziliencia és Rugalmassag: Ha a rdka varatlanul kozel ér a célhoz, a csapat nem bomlik fel,
hanem egyutt valt stratégiat és tamogatja egymast a nehéz helyzetben.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok:

o atélik, és ezaltal a jovOben képesek lesznek felismerni, és pozitivan értékelni a kozosségi
Osszetartozas, az egylttmuikodés és a kozos siker er6t adé élményét,

e megtanulnak egytttm(ikodé médon, egymasra figyelve hozni k6zos dontéseket,

e mivel a jaték fejleszti empatidjukat, igy képesek lesznek elfogaddak lenni a tarsaikkal és azok
javaslataival szemben,

e képessé valnak a frusztracio és a kudarc kozds, csapat szinti feldolgozasara,

e mivel fejlédnek a k6zds problémafeltarasban, ezért képesek lesznek megérteni, elfogadni
masok, illetve a csoport k6zos dontéseit.

o képesek lesznek a kozos csoport dontéseknek megfeleléen a sajat stratégiajukat
megvaltoztatni és a dontésnek megfeleléen viselkedni.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok
Rokanyomon tasasjaték
Tanulokat segit6 kérdések

Javasoljuk, hogy minden jaték esetében a gyerekek el8szor szabad jaték soran sajat maguk fedezzék fel
a jaték élményét. A pedagdgus ne vegye at a nyomozast és ne vonja le helyettik a kovetkeztetéseket!
Ugyanakkor, ha a tanuldk elakadnak, a csoportszellem felbomlik vagy elbizonytalanodnak, a tanar
ravezetd, tamogatd kérdésekkel segithet nekik visszatalalni a kozos csapatszellemhez és/vagy a logikai
szalhoz.
e Haegydiak egyedil akar donteni a csapat helyett (Alfa-jatékos):
» ,Mit gondol a csapat tobbi tagja errél a lépésrél? Egyetért mindenki, vagy van mas oOtlet is?”
» ,Meghallgatjuk, hogy a tarsad mit olvasott ki a legutébbi nyomkorongbol?”
e Ha agyerekek bizonytalanok és nem tudjak, hogyan dolgozzanak 6ssze:
> ,Nézzik meg egyltt a tablat! Mi az az informéacid, amit mar koézésen kideritettlink a
tettesrél?”
» ,Hogyan tudnatok most egymasnak segiteni abban, hogy biztosak legyetek a kovetkez6
lépésben?”
e Ha egy rontott dobas miatt csliggednek vagy egymast hibaztatjak:
» ,Emlékeztek, ki ellen nyomozunk? Ardka lépett elére, de mi még mindig egy csapat vagyunk!
Mit tehetunk most egyltt, hogy visszavegyuk az elényt?”
e Hanem tudjak eldonteni, hogy nyomot keressenek vagy gyanusitottat fedjenek fel:
> ,Melyik lépés segitene most jobban az egész csoportnak a tovabblépésben?

Tippek, trikkok, kihivasok

o Kihivas: Egy dominans gyerek atveszi az iranyitast a nyomozas felett.
Tipp: Erésitsiik a kapcsolddast azzal, hogy szerepeket osztunk ki csendben (pl. az egyik gyerek
kezeli a dekddert, a masik lépi le ardkat, a harmadik veszi le a tisztazott kartyakat), igy mindenki
érzi a sajat nélkulozhetetlen hozzajaruldsat a kozosséghez.
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e Kihivas: Elhamarkodott, egyéni vddaskodas.
Tipp: Vezessuk be azt a szabalyt, hogy a gyanusitott megnevezése csak akkor érvényes, ha a
csapat minden tagja egyszerre bélint ra (k6zos konszenzus).

Differencialasi lehetéségek

o Kezd6k (1. osztaly / 5-6 évesek): A kapcsolddas élményének megkonnyitésére jatsszanak nyilt
kartyakkal. Rontott dobasnal a roka csak 2 mez6t lépjen elére, hogy a gyerekek nyugodt,
biztonsagos légkorben gyakorolhatjak a k6z6s dontéshozatalt és a logikai kizarast.

e Haladoé tanuldk (2-3. osztaly/6-7 évesek): Standard szabalyok szerinti jatékmenet. A didkok
teljes mértékben maguk beszélik meg a lépéseket, rendszerezik a nyomokat és osztjak meg
egymassal a feladatokat.

e Szakérték (3-4. osztaly/8-9 évesek): ,,Csendes nyomozas” kihivas: A gyerekek csak minimalis
beszéd nélkil / gesztusokkal egyeztethetnek a kovetkez6 lépésrdl, probara téve a mély, szavak
nelkuli kot6dést és megértést.

Reflektiv kérdések

e Milyen érzés volt egy csapatban nyomozni ahelyett, hogy egymas ellen jatszottatok volna?

e Mivolt alegszebb pillanat, amikor gy éreztétek, nagyon jo egytitt dolgozni?

e Hogyan tudtatok megbeszélni a dontéseket, ha valakinek mas volt az 6tlete?

o Misegitettabban, hogy megmaradjon a csapatszellem, amikor aréka kozelebb ért a célhoz?

e Hogyan segitett a nyomdekdder abban, hogy lépésrél lépésre kizarjatok az artatlan rokakat?

e Mittanultatok egymasrol a k6zos nyomozas soran?

e Hogyan tudjatok az osztalyteremben vagy a tanulds soran hasznalni azt a tapasztalatot,
hogy az informacidkat 6sszerakva, egyutt konnyebb megoldani egy nehéz feladatot, mint
egyedul)?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.10.2 Sotétedés utan Palermdéban (falusi valtozat — baranyok,
farkasok és pasztor szerepekkel)

A jaték rovid leirasa és szabalya

Ez egy ,,6-éves korosztaly” barati valtozata a gorog hagyomanyos ,,[1édteL n vuxta oto NaAéppo” cimd
maffids nyomozds tarsasjatéknak. Az eredeti jaték egy kooperativ kartyajatékka lett alakitva, és mint
altalaban a kooperativ jatékoknal, a jatékosok nem egymas ellen versenyeznek, hanem egyutt
dolgoznak egy kozds cél elérése érdekében, hangsulyozva a csapatmunkat, a kommunikaciot és a
kollektiv sikert vagy kudarcot. Ebben a jatékban a jatékosok egy falusi kozosséget alkotnak. A legtobb
jatékos barany. Két jatékos farkas (egy rejt6zkodé farkas és egy lathato farkas). Egy jatékos a pasztor,
aki titokban tudja, ki a lathato farkas, és megprébal segiteni a baranyoknak.

A jaték a Nappal (megbeszélés + szavazas valakinek a jatékbél valé kizarasarél) és az Ejszaka (a
farkasok elkapnak egy falubelit - ,ellopnak” egy baranyt) kozott valtakozik. Afalu akkor nyer, ha mindkét
farkast felismeri és kizarja a jatékbol; a farkasok akkor nyernek, ha tuler6be kerllnek a baranyokkal
szemben. Abban a kulonleges esetben, amikor csak a Pasztor és egy Farkas marad, a falu nyer, mert a
Pasztor ,,kiszabadithatja a baranyokat”.

Az adaptalt jaték a kapcsolddas, kotédés fejlesztésére koncentral: bar a csapatok ,nyerhetnek vagy
veszithetnek” egy-egy forduldt, az osztaly a ,,k6z0sség gybzelméért” is kiizd: az egymas iranti tisztelet
fenntartasa, a kulonbo6z6 vélemények figyelembevétele, az érzelmek kezelése és a hibak elismerése és
az azokbodl vald tanulas révén.

Fejleszthetd készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Kapcsolodas és kotédés
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
» Az emberek és a természet megbecsilése
» Kritikai gondolkodas

Korcsoport Didkok szama Javasolt idétartam

8-10 évesek (7

éves kortol csak . , X
. Idealis csoport méret: 10-18 f6. Nagyobb 25-40 perc (10-15 perc
nagyon rovid

i i csoport esetén két csoportba osztva koronként)
fordulok esetén
ajanlott)
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Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok
Szerepek (kezdb szett)
Baranyok (tobbség)

e Cél: megvédeni a falut azaltal, hogy azonositjak és kiszavazzak mindkét farkast.
e Szabaly: a baranyok nem fedik fel a kartyaikat.

Rejtett farkas (kisebbség)

e Ejszaka csak a lathaté farkas tud réla.
e Cél: afalu atvétele azaltal, hogy éjszaka ,ellopjak” a baranyokat, és tulélik a szavazasokat.

Lathaté farkas (kisebbség)

e A P3asztor tudja, ki ez.

e (Cél: ugyanaz, mint a farkasoké, de nappal a Pasztor befolyasara is figyelnie kell.
Pasztor (1 jatékos)

o Azels6 éjszakai jelzés soran megtudja, ki a lathaté farkas.

o Cél: akozosséget bolcs dontéshozatalra vezetni anélkil, hogy felfedné a kilétét.

e Fontos készségek gyakorlasa: nyugodt vezetés, d6vatos beszéd, a kozosséghez tartozas
védelme.

A jaték fazisai (a pontos menet a szabalyaitoktol fligg)
Felkésziilés (mesélé/pedagogus)
o Adidkok korbe tlnek.

e Anarrator minden tanulénak ad egy titkos szerepkartyat.
e Mindenki csendben megnézi a sajat kartyajat.

Narraciés utmutato:

»Aszerepek jelmezek. Azemberek mindig értékesek. Eljatszuk a szerepet, de tiszteljik az embert.”

Elso este (kiilonleges: a farkasok taldlkoznak + a Pasztor megtanulja a Lathaté Farkast)
Narracios jel (lassan, nyugodtan):

»Leszall az éjszaka a faluban. Mindenki becsukja a szemét. Nem szabad beszélni, nem szabad
mozogni.”
e Narrator: ,Rejtett Farkas és Lathatd Farkas, nyissatok ki a szemeteket, és nézzetek
egymasra!”
e Afarkasok csendben kovetik az utasitast (megismerik egymast).
e Elbeszéld: ,Farkasok, csukjatok be a szemeteket.” (mindenki tovabbra is csukva tartja a
szemét)
o Elbeszéls: ,Lathaté Farkas, dvatosan emeld fel az egyik ujjadat!” (a szemek tovabbra is
csukva vannak)
o Elbeszélé: ,,Pasztor, nyisd ki a szemed!” (A pasztor odanéz, és meglatja a felemelt ujjat.)
o Elbeszéld: ,Lathaté Farkas, engedd le az ujjadat.”
o Elbeszéld: ,,Pasztor, csukd be a szemed!”
o Elbeszéld: ,,Kezdddik a nap. Mindenki nyissa ki a szemét!”

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Nappali fazis (minden kér nappal kezdédik)
A diakok megbeszélik, kik lehetnek a farkasok.

A nappalra vonatkoz6 6sszekapcsoldodasi szabaly:

e Nincs, Te gonosz vagy.”

e Hasznaljatok megfigyelésen alapuld kifejezéseket: ,Eszrevettem, hogy...” / ,Kivancsi
vagyok, hogy...”

e Mindenkitartozik a csapatba, még akkor is, ha gyanuba keveredik.

Narraciés utmutato:

»Az embereket védjuk, az otleteket kérdbjelezzik meg. Beszélj kedvesen. Figyelj oda teljes
figyelemmel.”

Megbeszélés (2-5 perc):

e Anarrator alkalmazhat egy egyszerl beszélgetési szabalyt: mindenki egyszer szélalhat meg,
mieldtt barki kétszer szélalna meg.

Szavazas:

e Minden jatékos felemeli az egyik ujjat annak jelolésére, akire szavaz.

e Ajatékosok roviden (egy mondatban) indokoljak dontésuket.

e Alegtobb szavazatot kapott jatékos kiesik a falubol.

e Dontetlen esetén Ujra szavaznak, de csak a dontetlenben végzett jatékosok kozott.

A kiesett jatékosra vonatkozé szabaly:

e Nem fedik fel a kartyajukat.
e Akorben maradnak, de tobbé nem beszélhetnek a faluval.

Kapcsoldédas modositasa a kizart jatékosok esetében (ajanlott):

Csendes 6rz6kké valnak: tovabbra is a jaték részesei, tovabbra is fontosak, de hallgatnak.
Feladatuk:

o ,kozosségi zsetont” (vagy egyszerlien csak kézjelet) tartani, amikor tiszteletteljes beszédet
észlelnek

e nyugodt testbeszédet mutassanak

e avégen, az értékelés soran megszolalnak

(Ez meg6rzi a kozosséghez tartozas érzését anélkul, hogy megsértené a ,nem szabad beszélni”
szabalyt.)

Ejszakai szakasz (a farkasok lopnak)
Narracios jel:
»Ismét leszall az éjszaka. Mindenki csukja be a szemét.”

e Elmeséléd: ,Farkasok, nyissatok ki a szemeteket!”

e Afarkasok csendben ramutatnak arra, akit ,,ellopnak”.

o Elbeszéld: ,Farkasok, csukjatok be a szemeteket!”

o Elbeszélé: ,,Elkezdddik a nap. Mindenki kinyitja a szemét.”
e A mesélo felfedi, kit raboltak el.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Az elrabolt jatékosra vonatkozé szabaly:

e Akorben maradnak.
e Nem beszélhetnek.
e Nem fedhetik fel a kartyajukat.

Gyo6zelmi feltételek (valtozatlanok)

e Afalunyer, ha mindkét farkast kiszavazzak.
e Afarkasok nyernek, ha tobb farkas van, mint barany, vagy ha az 6sszes barany kiesik.
e Kulonleges eset: ha csak a Pasztor és egy Farkas marad > a Falunak van gy6zelme.
A jaték vége:
e Anarrator kihirdeti az eredményt.
e Mindenki felfedi a kartyait.
Narracios jel (nagyon fontos):
»A jatéknak vége. A szerepek megszlnnek. Ismét osztalytarsak vagyunk.”
Narracios utmutato a pedagégus szamara (gyors segédlet)

e Kezdés: ,Aszerepek csak jelmezek. Az emberek értékesek.”

e Nap: ,Megfigyelések, nem tamadasok. Vonjatok be mindenkit!”
e Szavazas el6tt: ,Egy lélegzetvétel. Legyetek kedvesek.”

e Hibautan: ,Javitsatok, ne hibaztassatok.”

e Befejezés: ,Le a szerepekkel! J6jjenek el6 az osztalytarsak!”

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez
Beltéri: székek korben, nyugodt kdrnyezet, a beszélgetéshez j6l lathato idbzité.
Kultéren: csendes helyen, kor alakban Ulve, keruljuk a hangos zavard tényezdket.
Tipp a kapcsolddas elésegitéséhez:
Helyezzen el egy jol lathatd kis posztert, amelyen 3 szabaly szerepel:
e ,Aszerepek csak jelmezek. Az emberek értékesek.”

o ,Megfigyelések, nem sértések.”
e ,Ahibékat kijavitjuk.”

Hogyan fejleszti ez a jaték az els6dleges készséget?

Ez a jaték er6s kozosségi Osszetartozas-élményt teremt: minden dontés mindenkit érint, és a diakok
megtanuljak, hogyan kezelik a csoportok k6zésen a bizonytalansagot.

e AKkOzOsséghez tartozas érzése: korben Ulés, kozos torténet, kozos felelésség a faluért.

e Kolcsonos tisztelet: a gyerekek gyakoroljak, hogyan lehet véleménykilonbséget kifejezni
anélkul, hogy az karositana a kapcsolatokat (ez a kozosségi élet egyik alapvetd készsége).

o Kolcsonos fuggdség: a falu csak akkor lehet sikeres, ha a didkok meghallgatjak egymast,
megosztjak otleteiket és egylitt gondolkodnak.

o Kozos feleldsség: a szavazas hatalmas erével bir; a didkok megtanuljak, hogyan kell évatosan,
nem pedig impulziv médon élni vele.

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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e Erzelmitudatossag/szabalyozas: a gyanakvas, a nyomas és a kételkedés valddi érzelmeket valt
ki. A jaték biztonsagos helyszint nyujt az érzelmek megnevezésének, a megnyugvasnak és a
tiszteletteljes kommunikacidénak a gyakorlasahoz.

o Az emberek (és a természet) megbecsllése: a falu egy ,,kd6zos otthon”. Megdvasa azt jelenti,
hogy tor6dink egymassal és a kozosség kornyezetével.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A jaték utan a diakoknak képesnek kell lennilik a kovetkezdkre:

e Nyomas alatt is tiszteletteljes kozosségi nyelvet hasznélni (,Eszrevettem...”, ,Lehet, hogy
tévedek...”, ,,Elmagyaraznad?”).

e Meghallgatni masokat, és tobbféle nézépontot figyelembe venni, miel6tt dontést hoznak.

e A tartozas érzését megtapasztalni akkor is, ha gyanuba keverednek vagy kizarjak 6ket (nincs
megszégyenités).

e Tamogaté magatartast tanusitani hibak utan (rossz szavazat, téves gyanu).

e Egyszerl stratégiak segitségével kezelni az erés érzelmeket (frusztracio, zavar, szorongas).

e Ertsd meg, hogy a kozdsségi problémamegoldds akkor m(ikodik a legjobban, ha az emberek
nyugodtak, alazatosak és megoldasorientaltak maradnak.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak
Bevalt gyakorlat: ,,Bemelegitd kor” ismeretlen osztalyok szamara
0. kor: Gyakorld beszélgetés (farkasok nélkul)

e Mindenki barany.
e Anarrator kitalal egy ,,rejtélyes problémat” (,,Valami eltlint a falubdl”), és a diakok gyakorolnak:
> ,Eszrevettem, hogy...”
> ,Azontlnédom...”
» kiméletes szavazas
» Ez megtanitja 6ket arra, hogyan kell beszélni, miel6tt a valédi szerepek megkezdédnek.

A jaték soran: egy mondatos érvelési sablonok (a tablan)

e ,Eszrevettem, hogy _ .”

e ,Ugygondolom, hogy _ , mert__.”

e ,lehet,hogy__ is.”

e ,Mégnem vagyok biztos benne.” (az alazat megengedett!)

Osszetartozas ,,K6zosségi gyézelem”

Adjon az osztalynak egy kozos célt a szokasos gybzelem/vereség mellett. Az osztaly akkor kap egy
,K0z0sségi Csillagot”, ha:

e mindenki tiszteletteljes marad a szavazas soran

e valakifigyelembe veszi a csendesebb hangokat is

e valaki elismeri: , Lehet, hogy tévedek”

e valaki megnyugszik, ahelyett, hogy hevesen reagalna

e Ha az osztaly 3-5 csillagot gyljt, az osztaly ,egyutt nyer”, figgetlenul attél, hogy ki nyeri a

forduldt.
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A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszko6zok

e Szerepkartyak: Barany, Rejt6zkodé farkas, Lathato farkas, Pasztor

o |d6zit6 (a beszélgetési korokhoz)

o ,KozOsségi szabalyok” poszter (3 egyszer(i szabaly)

e Opcionalis: Kozosségi csillagok/jelzék (matricak, papircsillagok)

o Opcionalis: érzelmi jelzékartyak (nyugodt / ideges / frusztralt / buszke)

Tanuldkat segito kérdések

(Ezek olyan narratori segédeszkozok, amelyek elésegitik a kotédést anélkil, hogy megszakitanak a
beszélgetés folyasat.)

Napali szakasz (megbeszélés)

o _Mitfigyeltiink meg (nem feltételeztunk)?”

o _Kinem szélalt még meg?”

e, Hallhatnank egy masfajta otletet?”

o Eztény, vagy csakfeltételezés?”

e ,Hogyan fogalmazhatnank ezt kedvesebben?”

Erzelmi szabalyozasi jelzések

e Gyors ellenérzés: nyugodtak vagyunk, idegesek, frusztraltak?” (huvelykujj-jel)
e, Vegylnk egyltt egy mély leveg6t a szavazas el6tt.”

Kozosségi felelésségre vonatkozo jelzések

o _Hogyan védjuk meg a falut anélkdl, hogy artatlan embereket bantanank?”
e, Megoldasorientaltak vagyunk?”

Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: A gyanakvas atterjed a jatékra.
Tipp: Zarjuk le egy egyértelmd ritualéval: ,Le a szerepekkel, jojjenek az osztalytarsak!”
Opcionalis: mindenki mondjon egy kedves mondatot a kérnek.

o Kihivas: A gyerekek személyes sértésnek veszik a vadakat.
Tipp: Anyelvi szabalyokat tartsa szem eldtt. A narratorismételje meg: ,,A szerepet kérddjelezzik
meg, nem az embert.”

o Kihivas: A csendes didkok nem vesznek részt:
Tipp: Hasznaljon ,beszédjelz6ket”, vagy irja el6: mindenki mondjon el egy Otletet, miel6tt
masodszor is széhoz jutna.

o Kihivas: Fokozddd érzelmek (konnyek, harag):
Tipp: Szakitsa meg a kort. Inditsa Gjra: ,,Allj - lélegezz — kedves hangok.”
Emlékeztetés: ,,Ez egy torténetjaték.”

o Kihivas: A kiesett jatékosok kirekesztettséget éreznek:
Tipp: Tartsa 6ket a korben ,csendes 6rz6ként”, akiknek van egy fontos feladatuk (zsetonok /
nyugalom példazasa / értékeld hang).

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Differencialasi lehetéségek
Kezdok (6-7 évesek): (fokusz: tartozas + biztonsagos beszélgetés):
Szerepek: Baranyok, rejtézkod6 farkas, lathato farkas, csak pasztor.

e Rovid napi megbeszélések (2-3 perc).
e Hasznaljon mondatvazlatokat a tablan.
e A ,gy6zelem” helyett a koz6sseégi csillagok kapnak nagyobb hangsulyt.

Haladé tanulék (8-9 évesek):
Adjon hozz4 egy Uj szerepet, amely tamogatja a kozosséget (nem a kaoszt):
Orzé kutya (opcionalis)

o Jatékonként egyszer megvédhet egy jatékost attél, hogy éjszaka elraboljak.
e Megtanitja a felel6sségvallalast és a torédést (,Megvédek egy kiszolgaltatott embert.”)

Szakértok (9-10 évesek): (id6sebb / érzelmileg érett csoport):
Adjunk hozza:
Gyogyito (opcionalis)

e Jatékonként egyszer visszahozhat egy elrabolt jatékost (még mindig nem fed fel szerepeket).

e Vagy ,Kozvetit6”, aki feszultség utan lehetdévé teheti, hogy két jatékos nyugodtan beszéljen
egymassal.

o Ezeket a szerepeket a 6sszetartozas erdsitése érdekében valasztottak ki, nem pedig az arulas
fokozasa érdekében.

Reflektiv kérdések

e Mikor érezted leginkabb, hogy a faluhoz tartozol?

e Misegitett abban, hogy a beszélgetés tiszteletteljes maradjon?

e Mutatott-e valaki alazatot (pl. ,,Lehet, hogy tévedek”)? Hogyan hatott ez a bizalomra?

e Milyen érzés volt, amikor gyanuba keveredtetek? Mi segitett nektek szabalyozni az
érzelmeiteket?

e Hogyan kezelte a csoport a téves szavazast vagy a hibat? Javitottunk a helyzeten, vagy egymast
hibaztattuk?

e Mit tudunk ebbdl a jatékbodl atvinni a valdédi osztalyéletbe (csoportmunka, konfliktusok, Uj
diakok)?

e Miben hasonlit egy egészséges kozosség egy egészséges ,,kozos otthonhoz”
(osztalyterem/jatszotér/természet)?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.10.3 THE MIND - EREZZ RA: Gondolatolvasé kartyajaték

A jaték rovid leirasa és szabalya

Ez egy kooperativ kartyajaték, ahol a gyerekek nem beszélhetnek, nem adhatnak jeleket, de mégis
emelked6é szamsorrendben kell lepakolniuk kdézosen a nalunk lévd kartyalapokat. Mi ez, ha nem
lehetetlen? Es mégis: ez egy kdnnyed, sikeres, barki altal megérthet6 kartyajaték. A cél a szintek egymas
utani teljesitése a kozos jelenlétre, a szavak nélkili egymasra hangolodasra és a csapat szintl
Osszetartozasra tamaszkodva.

Fejlesztheto készségek
o Elsédlegesen fejleszthet6 készségek
» Kapcsolédas és kotédés

e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabalyozas és kommunikacié
» Empatia
» Reziliencia
» Rugalmassag
» Problémamegoldas
Korcsoport Diakok szama Javasoltidétartam
i 20-40 perc (a kartydk és a
7 év felett 2-4 gyermek (csoportokban) . o
szintek szamatoél fuggben)

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

A jatékosok egy csapatot alkotva prébaljak meg novekvd sorrendben kijatszani a keziikben évé, 1-t6l
100-ig szamozott kartyakat az asztal kozepére. A jaték kilonlegessége és alapelve, hogy a jatékosok
teljesen csendben jatszanak: semmilyen verbalis vagy direkt nem-verbalis kommunikacié (mutogatas,
jelek, kacsintas) nem megengedett.

1. El6készités: A 1-t6l 100-ig szamozott kartyapaklit 6sszekeverjik. A csapat megkapja a kezd6
Elet- és Dobdcsillag-kartyakat. Az 1. szinten minden jatékos 1 kartyat kap a kezébe lefedve.

2. Rahangolddasi fazis: A jaték elinditasa el6tt a diakok az asztalra helyezik a tenyertket.
Csendben egymasra figyelnek, kozosen lélegeznek, amig meg nem érzik az egy hulldamhosszra
kerulést. Amikor a kapcsolddas megszlletik, leveszik a kezuket az asztalrdl, és a jaték elindul.

3. Kartyak kijatszasa: Nincs rogzitett kormenet. Barki, barmikor leteheti a kezében 1évé legkisebb
kartyat az megegyez6 k6z0s pakliba, ha ugy érzi, a csapat kozos belsd 6rdja szerint elérkezett a
pillanat.

4. Hiba és életvesztés: Ha valaki kijatszik egy kartyat, de egy masik jatékos kezében van annal
kisebb szamu lap, a folyamat megszakad. A csapat elveszit egy Eletet, a kisebb lapokat
eldobjak, majd ujra egymasra hangoldédva folytatjak a jatékot.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban

kizarolag a szerz6(k) véleményét tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az
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5. Dobdcsillag hasznalata: Ha a csapat elakad vagy elszigetelédik egymastol, barmelyik jatékos
felemelheti a kezét. Ha a tobbiek is felemelik a kezliket (egyezményes, szavak nélkuli dontés),
a csapat elhasznal egy Dobdcsillagot. Ekkor mindenki képpel felfelé félreteszi a legkisebb
lapjat, helyreallitva az egyensulyt.

6. A szint teljesitése: Amikor a csapat az 6sszes kézben lév6 kartyat sikeresen lerakja, a szint
teljesul. A kovetkezd szinten mindenki eggyel tobb kartyat kap.

7. Ajatékvége: A csapat kozosen gydz, ha teljesitik a kijelolt szinteket. A jaték véget ér akkor is, ha
elfogynak a kozos Eletek.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Els8sorban beltéri jaték. Csendes, ingerszegény kornyezet szuikséges hozza. A gyerekek egy kisebb
asztal korul tljenek ugy, hogy kdzvetlenul lathassdk egymas arcat és fels6testét, elésegitve a kozvetlen
jelenlétet és a nem-verbalis kapcsolodast.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

A The Mind legf6bb pedagodgiai és pszicholdgiai értéke abban rejlik, hogy a Kapcsolodast és kotédést
nem elméleti elvarasként fogalmazza meg, hanem a jatékmenet soran ezt észrevétlenul teszi. Mivel a
megszokott szébeli kommunikacié nem lehetséges, a diakok kénytelenek egy mélyebb, intuitivabb
szintre lépni, ahol a siker kizardlag a tarsas jelenléten és a csoport szint(i szinkronitason mulik.

A Kapcsolddas és kotédés mélyitése a jaték soran:

e Interperszonalis szinkronitas és kdzos ritmus: A jaték megkoveteli a diakoktoél, hogy sajat egyéni
tempojuk helyett egy kdzos ,,belsé 6rat” hozzanak létre. Amikor csendben, pusztan a tarsaik
tekintetét, testtartasat és non-verbalis jeleit figyelve és érzékelve raknak le kartyakat megfeleldé
sorrendben. Ez a megélt ,egy hullamhosszon vagyunk” élmény alapozza meg a mély
Osszetartozast.

e Pszicholdgiai biztonsag és feltétel nélkuli bizalom: Ebben a kooperativjatékban a lényeg a kozos
siker és nem az egyéni teljesitmény. igy nincs helye a klikkesedésnek vagy az egyéni
dominancianak. A gyerekek fejlédnek abban, hogy ,,vakon megizzanak” a tarsaikban, és azok
dontéseiben. A hibazas nem egyénekre harul. A jaték igy 6sszetartast ,,szul”.

e A zavartalan tarsas jelenlét, mindfullness érzés megélése: A mai gyors és felliletes
kommunikacioval teli vilagban a jaték egy ritka, ingerszegény teret teremt, ahol a diakok 100%-
os, osztatlan figyelmet adnak egymasnak. A csend egy kreativ kozos mikroklimat teremt a
csoport szamara.

A kiegészit6 készségek szerepe a Kapcsolddas szolgalataban:

e Erzelmi tudatossdg, érzelemszabdlyozds és kommunikécié: A belsé silirgetettség
lecsendesitése (0nszabalyozas) elengedhetetlen ahhoz, hogy a gyerek nyitotta valjon a tarsa
jelzéseire. A finom testbeszéd olvasasa képezi a hidat a kapcsoléddashoz.

e Empatia: A didkok kilépnek a sajat én-kézpontu nézépontjukbdl, és athangolédnak a veliik
szemben Ul6 tarsuk gondolkodasi sebességére és érzelmi allapotara.

e Reziliencia: Amikor egy hiba miatt elvész egy élet, a kapcsolddas prdbara valik. A csoport
megtanulja az Ujrahangolddas folyamatat: ahelyett, hogy elidegenednének vagy blinbakot
képeznének, a koz0s légzés és jelenlét visszaallitasaval megerdsitik a koteléket.

e Rugalmassag: A gyerekek folyamatosan igazitjak sajat elképzeléseiket és reakcidikat a k6zos
jatéktérhez és a tobbiek dinamikajahoz.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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o Problémamegoldas: A dobdcsillagok szavak nélkuli, konszenzusos hasznalata megmutatja,
hogyan tud a k6zdsség egymasra hangoldodva, kdzosen mérlegelni és dontést hozni szorult
helyzetben.

Mit szeretnénk elérni az alapveté készségek fejlesztése terén (a tanuldk
ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

A tevékenység eredményeként a tanulok:

e képessé valnak arra, hogy mély, csendes jelenléttel és figyelemmel kapcsolddjanak a
tarsaikhoz,

o fejlédnek az érzelemszabalyozas terén: megtanuljak kezelni a turelmetlenséget és az impulziv
cselekvésivagyat,

e nyitottabba és érzékenyebbé valnak a tobbiek nem-verbalis kommunikacios jelzéseire és
hangulatara,

e rugalmasan igazitjak stratégiajukat és belsé ritmusukat a csoport dinamikajahoz,

e megtanuljak kezelni a frusztraciot és a kudarcot, megértve, hogy a hiba a kozos fejlédési
folyamat része,

e er0sitik a csapaton beluli bizalmat, az empatiat és az elfogadé magatartast.

A megvalodsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

The Mind- Erezz ra dobozos tarsasjaték
Tanulokat segité kérdések

Pedagégiai alapelv a jaték kiséréséhez: Javasoljuk ennek a jatéknak esetében is, hogy a gyerekek
szabad jaték soran sajat maguk fedezzék fel a jaték élményét, és 6nalldéan probaljak meg megoldani a
jaték soran jelentkezd feladatokat, problémaékat és nehézségeket. A pedagdgus kisérje figyelemmel a
jaték menetét, és ne adjon elére kész stratégiakat és megoldasokat! Ugyanakkor, ha a tanulék
elakadnak, elbizonytalanodnak vagy frusztraltta valnak, a tanar ravezet6, tamogato kérdésekkel
segithet nekik visszatalalni a kozos ritmushoz.

e Ha agyerekek kapkodnak és egymas utan veszitenek életet:
» ,Mibdl érezted Ugy az imént, hogy mar le kell raknod a lapodat?”
> ,Emlékeztek még a jaték eleji kozos rahangoldodasra? Kiprébaljuk djra az asztalra tenni a
kezlinket egy pillanatra, hogy felvegyuk a k6zos ritmust?”
e Ha agyerekek elszigetel6dnek és csak a sajat lapjaikat nézik:
» ,Holvan most a tekintetetek? Latjatok egymas arcat és a mozdulataitokat?”
» ,Mit gondoltok, a tarsatok most magabiztos, vagy var valamire?”
e Ha acsapat bizonytalan, leblokkol, de nem hasznalja a segit6 eszkozt:
» ,Lattok valakin bizonytalansagot a csoportban?”
» ,Vanolyan koz0s segitségetek az asztalon (dobdcsillag), ami most tiszta lapot teremthetne
nektek?”
e Ha hiba utan szétesik a csapatszellem:
» ,Mitortént most a kdzos ritmusunkkal? Hogyan tudjuk ezt egyltt, csapatként kijavitani?”

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Az elszigetel6dés és az egyéni porgés veszélye.
Tipp: Emlékeztessiik a tanuldkat, hogy a kartyakat nem belsé masodpercszamlalas, hanem a
tarsaikra valo folyamatos rahangolodas alapjan rakjuk Le.

o Kihivas: Széthuzas vagy csalédottsag hiba esetén.
Tipp: Hiba esetén tartsunk egy rovid szlinetet, és ismételjuk meg a rahangolédasi fazist (kezek
az asztalon, k6zos légzés). Ez helyreallitja a megszakadt kotédést.

Differencialasi lehetéségek

o Kezddk (6-7 évesek): Szikitett pakli hasznalata (1-30 vagy 1-50). A rahangolédasi fazisban
egymas kezének megfogasa engedélyezett a fizikai kapcsolodas erésitésére.

e Haladé tanuldk (8-9 évesek): Standard jatékmenet 1-100-as paklival és a dobdcsillagok
stratégiai hasznalata.

o Szakértok (9-10 évesek): ,Vak kapcsoldédas” kihivas: A lapokat képpel lefelé jatsszak ki a
kozos pakliba, és csak a szint végén forditjak fel 6ket, probara téve a legmagasabb foku belsé
bizalmat.

Reflektiv kérdések

e Milyen érzés volt csendben, csak a tarsaid jelenlétére figyelve jatszani?

e Mikor érezted el6szor azt a jaték soran, hogy ,,egy hullamhosszon vagytok”?

e Misegitett abban, hogy lekuzdd a turelmetlenségedet, és megvard a megfeleld pillanatot?

e Mitvettél észre a tarsad tekintetén vagy mozdulatain, miel6tt kartyat rakott le?

e Hogyan éltétek meg, amikor elveszitettetek egy életet? Mi segitett az Ujrahangolédasban?

e Milyen uj élményt adott az, hogy beszéd nélkil is képesek voltatok megérteni egymast?

e Volt-e olyan pillanat, amikor atélted a kozos siker 6romét? Mi tette azt a pillanatot
kalonlegessé?

e Mit tanultal err6l a csendes odafigyelésrél és kapcsoldédasrol, amit az osztalytermi
hétkéznapokban is hasznalni tudsz?

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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3.10.4 Olelos fogocsak (,,Ments meg az oleléseddel!”) - kooperativ
szabadtéri jaték

A jaték rovid leirasa és szabalya

Az Olelés fogdcska a hagyomanyos fogécska egy olyan kapcsolédas-fokuszu valtozata, ahol a

védettség (,haz”) a fogod elél nem egy targy, vagy egy kijelolt hely, hanem a masik gyerek. A gyerekek

kizarolag ugy menekulhetnek meg a fogd eldl, ha odafutnak egy tarsukhoz, és szorosan megolelik

egymast. A jaték kulonlegessége, hogy az oOlelésnek legalabb 10 masodpercig kell tartania, ami a

fiziologiai folyamatokat (oxitocin-termel6dést) beinditva természetes mddon alakitja ki a mély
bizalmat, a kotédést a gyermekekben.

Fejleszthetd készségek

o Elsédlegesen fejleszthetd készségek
» Kapcsoldédas és kotddés
e Masodlagosan fejleszthet6 készségek

> Erzelmitudatossag, érzelemszabdalyozés és kommunikacié (A testi kontaktus elfogadésa,
félelem- és fesziiltségoldas)

» Empatia (A bajba jutott tars szorult helyzetének azonnali észlelése és megsegitése)

> Reziliencia (K6z6s biztonsagérzet kialakitasa feszilt helyzetben)

» Rugalmassag (Nyitottsag a kiilonb6z6 tarsak felé valé nyitasra)

Korcsoport Diakok szama Javasoltidétartam

20-40 perc (gyerekek

6 év felett az egész osztaly egyszerre jatszhatja T
szamatoél fuggbden)

Hogyan kell jatszani - rovid jatékszabalyok

1. El6készités: Kijelolink egy tagas szabadtéri jatékteret (flves iskolaudvar vagy sportpalya). A
diakok szamatél fliggden kivalasztunk 1-3 fogot (pl. 20 fés osztalynal 2-3 fogd szikséges a jé
dinamikahoz).

2. A védettség (,haz”) megteremtése: A menekllék ugy szerezhetnek védettséget a fogdval
szemben, ha két gyermek 6sszedlelkezik.

3. Asegitségnyujtas (megmentés) pontos szabalya:

e Aktiv segitségnyujtas: Barmelyik szabadon futd gyermek, aki latja, hogy egy tarsat tldozi a
fogd, odafuthat hozza, és felajanlhatja neki a megmentd olelést (kitart karral odafut hozza).

e Segitségkérés: Az (ildozott gyermek is odafuthat barkihez a palyan, hogy megolelje.

e Segitség nyujtasi kotelezettség: az a gyerek, aki felé egymadsik tarsa segitségkérés
szandékaval fut, azt a segitség kérét nem kerulheti ki, és az 6lelésével menedéket kell adni.

4. Avédettségkeletkezése: Amint a két gyermek 6sszeér és megoleli egymast, mindketten azonnal
védettséget élveznek arra a 10 masodpercre. A fogd ekkor mar nem érintheti meg egyikiket
sem, Uj célpontot kell keresnie

¥y Az Eurdpai Unié tdmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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A 10 masodperces szabaly (Oxitocin-olelés):

e Az oOlelésnek legalabb 10 masodpercig kell tartania. A paros tagjai csendben, egyutt
szamolnak el 10-ig.

e A 10 masodperc letelte elétt a fogd nem érintheti meg 6ket, de a fogd nem is varakozhat a
par mellett: tovabb kell futnia Uj célpontot keresve.

e A 10 masodperc letelte utan a parnak el kell engednie egymast, és tovabb kell futniuk.

A partnervaltas szabalya (Klikkmentesités): Nem szabad egymas utan kétszer ugyanazt a tarsat

megolelni! Minden Ujabb megmentésnél/olelésnél Uj tarsat kell keresni/talalni, igy a diakok az

egész osztalykozosséget bejarjak.

Kiesés helyett szerepcsere: Ha a fogd megérint egy szabadon futé diakot (aki épp nincs

Olelésben), az elkapott gyermek lesz az Uj fogo.

Javaslatok a tanulasi kornyezet (beltéri/szabadtéri) elrendezéséhez

Kizarélag szabadtéren (flives udvaron vagy sportpalyan) ajanlott. Mivel az egész osztaly egyszerre fut, a
jatéktér legyen elég tagas ahhoz, hogy a 10 masodpercig mozdulatlanul allo, 6lelkezé parokat a tobbiek
biztonsagosan kikerllhessék.

Hogyan fejleszti ez a jaték az elsddleges készséget?

Az Olelés fogdcska a legegyszeriibb, legkdzvetlenebb médon hozza létre a Kapcsolddas és kotédés
fejlesztését, kihasznalva az emberi érintés bioldgiai és szocialis hatasait.

A Kapcsolddas és kotddés fejlesztése a jaték soran:

Biolégiailag megalapozott kotédés (Az oxitocin-hatas): A tudomanyos kutatasok szerint a
legalabb 10-20 masodpercig tarté olelés hatasara a szervezetben oxitocin (,,kotédési hormon”)
szabadulfel, mikdzben csokken a kortizol (stresszhormon) szintje. A jaték nemcsak mentalisan,
hanem bioldgiailag is megnyugtatja a gyerekeket, és természetes melegséget, biztonsagérzetet,
kotédést valt ki.

Tarsas véd6halo és segitségnyujtas: A gyerekek megtanuljak folyamatosan figyelni a teret, és
észrevenni, ha egy tarsuk veszélyben van (tldozik). Az odafutas és megmentés élménye mélyiti
az egymashoz valé tartozast.

A klikkek spontan lebontasa: A kotelezd partnervaltas szabdlya megakadalyozza, hogy a
gyerekek csak a legjobb baratjukhoz szaladjanak. Arra kényszeriti 6ket, hogy az osztalyban
barkivel 6sszezarjanak, lebontva az eléitéleteket és a szocialis gatlasokat.

Mit szeretnénk elérni az alapveto készségek fejlesztése terén (a tanuldk

ismerete és/vagy viselkedése tekintetében)?

Atanuldk a jaték rendszeres jatszasaval képessé lesznek:

Co-funded by
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masok szlikségleteinek és bajba jutdsanak azonnali észrevételére

megtanuljak figyelni a kornyezetuket, és felismerni, ha valakinek segitségre van sziiksége

a fizikai és érzelmi védettség nyujtasara

a tarsas biztonsagérzet elmélyitésére

tudatdban lesznek annak, hogy az osztalykdzosségben nincsenek egyedil a feszllt
helyzetekben, mert a tarsaikra szamithatnak.

képesek lesznek segitséget kérni és igénybe venni
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o képesek lesznek a masik ember hatarainak felismerésére és tiszteletben tartasara.
Hosszabb tavu transzferhatds az osztalyteremben (rendszeres jaték esetén):

e Elfogadd, szorongasmentes osztalyklima: az osztalytermi légkorbél eltinhet a merevség. A
gyerekek kozvetlenebbek, kedvesebbek és elfogaddbbak lesznek egymassal.

o Az elszigetel6dés megszlinése: A peremre szorult vagy csendesebb gyerekek atélik, hogy 6k is
a védelmi halo részei: a tobbiek hozzajuk is odafutnak megmenteni éket, ami drasztikusan
ndveli az dnbecsulésuket.

e Spontan szolidaritds a mindennapokban: A szliinetekben vagy a tanuldsi helyzetekben a
gyerekek 6sztonosen segitik egymast, ha valaki elakad vagy szomoru.

Javasolt felhasznalas és gyakorlati példak

Ez a jaték konnyen jatszhato iskola udvaran, egy parkban, erdében vagy hasonld szabadtéri teruleten.
Biztonsagi okokbdl ismerds és biztonsagos kornyezetben, példaul egy jol ismert parkban vagy
jatszotéren javasolt jatszani. Specialis javaslatokat a Tippek és trikkok részben talal.

A megvaldsitashoz sziikséges anyagok és eszk6zok

e Tagas szabadtéri jatéktér (fUves iskolaudvar, park vagy sportpalya)
e Bojakvagy jelz6bodjak a jatéktér hatarainak kijeloléséhez
e Megklulonboztetd szalag vagy karszalag a fogd(k) szamara.

Tanulokat segit6 kérdések

Javasoljuk, hogy a pedagégus hagyja, hogy a gyerekek szabadon éljék meg az olelések és a
megmentések élményét. A tanar segitsen megtalalni, ki kit 6leljen meg! A gyerekek is mérjék fel a
segitségnyujtas lehetfségét. Ugyanakkor figyeljen a szabalyok betartasara (a 10 masodpercre és a
partnervaltasra). Ha a gyerekek kapkodnak, a tanar ravezet6 tamogaté kérdésekkel segithet.

e Ha a gyerekek tul gyorsan engedik el egymast (nem varjak meg a 10 masodpercet): ,,Sikerult
végig szamolni a tiz masodpercet? Milyen volt érezni, ahogy a tarsatok szivverése lelassul az
olelés alatt?”

e Ha két gyermek mindig csak egymaéshoz fut vissza: ,,Emlékeztek a partnervaltas szabalyara? Ki
az az osztalyban, akit még nem oleltetek meg ebben a korben?”

e Haegygyermekrendszeresen kimarad és nem szaladnak hozza: ,,Latjatok, ki all még egyedul a
palyan? Ki tudja 6t most megmenteni egy Oleléssel?”

e Elé6fordulhat szenzoros tulérzékenység, autizmus spektrum, szorongas vagy egyszer(ien a
személyes hatarok er6teljes védelme miatt, hogy egy gyermek szamara a testi kontaktus nem
megnyugtatd, hanem kifejezetten feszlltségkeltd, vagy akar elviselhetetlen.

e Azt a tanar mar elézetesen is ismeri, hogy kinek van/lehet ilyen problémaja. Ennek a
problémanak a kezelésére vonatkozoan kérje szakember segitségét.

Az Eurdpai Unié tAmogatasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
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Tippek, triikkkok, kihivasok

o Kihivas: Tul sok fogd / Tul kevés fogd.
Tipp: Ha egész osztaly jatszik (20-25 f6), érdemes 3 fogdval kezdeni. Mivel a 10 masodperces
olelés alatt a paros védettséget élvez, a 3 fogo jelenléte fenntartja a porgést és a megmentési
kényszert.

o Kihivas: Feszengés a mas nemu tars megolelésétél (3-4. osztalyban).
Tipp: Hangsulyozzuk, hogy ez a ,,megment6 olelés a csapatmunkarél szél. Ha a feszengés erds,
atmenetileg engedélyezhet a kevésbé szoros olelés is.

Differencialasi lehetéségek

o Kezddk (1. osztaly / 6-7 évesek): 1 fogdval jatsszanak, mert ez jobban atlathatéva teszi a
gyerekek helyzetét. A pedagdgus segitsen a szamolasban és hangosan szamolhatja a
masodperceket a hattérben a ritmusadasért. A gyerekek még feszélyezettek lehetnek a testi
kontaktus miatt, vagy csak a kozvetlen barataikat probaljak megmenteni. El6fordul, hogy
elfelejtik a 10 masodperces szamlalast, vagy kapkodva szamolnak, mert még a futas izgalman
van a fokusz.

e Haladé tanuldk (2-3. osztaly / 7-8 évesek): Standard jatékmenet 10 masodperces csendes
szamolassal és szigoru partnervaltasi szaballyal. Ugyanez igaz abban az esetben is, ha mar a
gyerekek tobb alkalommal jatszottak a jatékot. Ekkor megsziinhet a valogatas a tarsak kozott. A
gyerekek mar nem azt nézik, ki az a gyermek, hanem azt, hogy valakinek segitségre van
szUiksége. A 10 masodperces oOlelések nyugodtta és természetessé valnak, a gyerekek
mosolyogva, a tarsukra figyelve szamolnak. A partnervaltas szabalya 6sztonossé valik.

e Szakértok (3-4. osztaly / 8-9 évesek) — A 20 masodperces OXITOCIN-KIHIVAS. A gyerekeknek
teljes 20 masodpercig kell 6lelnitk egymast a védettségért. Enhez tobb fogdra van sziikség.

Reflektiv kérdések

e Milyen érzés volt, amikor egy tarsad odafutott hozzad és megolelt, hogy megmentsen a fogdtél?

e Milyen volt kivarni a teljes 10 masodpercet az 6lelésben? Mit éreztél a testedben és a fejedben
a szamoldas végére?

e Voltolyan osztalytarsad, akit a jatékban oleltél meg elészor? Milyen élmény volt?

e Hogyan figyeltetek arra, hogy senki se maradjon megmentetlendl a palyan?

e Hogyan tudjuk ezt a ,,megmenté és megtartd” odafigyelést atvinni az osztalytermi tanérakra és
a szunetekre?
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