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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Ζούμε σε μια πραγματικά απίστευτη ιστορική εποχή: σύμφωνα με τον φουτουριστή Ray Kurtzwail, 
ζούμε σε μια εκθετική εποχή λόγω της ταχύτητας των αλλαγών που βιώνουμε, όχι μόνο τεχνολογικών. 
Αυτή η ιστορική εποχή απαιτεί από το σχολείο, προκειμένου να είναι ένας πραγματικός «δάσκαλος της 
ζωής», να επανεξετάσει τις γνώσεις που μεταδίδει. Μεταξύ των θεμελιωδών γνώσεων του πολιτισμού 
μας, τα τελευταία 30 χρόνια, παράλληλα με τις κλασικές τεχνικές γνώσεις (σκληρές δεξιότητες), οι 
λεγόμενες οριζόντιες δεξιότητες  έχουν κερδίσει όλο και περισσότερο έδαφος: δεξιότητες που 
συνδέονται με την αυτογνωσία, την επικοινωνία και τις σχέσεις , η σημασία των οποίων γίνεται όλο και 
πιο εμφανής σε κάθε πτυχή της ζωής. Το να διδάξουμε στα παιδιά τις δεξιότητες που θα τα συνοδεύσουν 
στο μέλλον είναι μια συναρπαστική και σύνθετη πρόκληση. Το πρόγραμμα SPIRIT δημιουργήθηκε με 
στόχο να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς, τους διευθυντές σχολείων και τους ερευνητές να 
ανταποκριθούν σε αυτή την πρόκληση, προσφέροντας ένα καινοτόμο μοντέλο για τη διδασκαλία των 
συναισθηματικών και κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων  στα δημοτικά σχολεία, 
συγκεκριμένα μεταξύ των ηλικιών 6-10. Το παρόν εγχειρίδιο, αποτέλεσμα της συνεργασίας μεταξύ 
ορισμένων από τους κορυφαίους οργανισμούς της Ευρώπης που ασχολούνται με την εκπαίδευση και 
την έρευνα - Ίδρυμα Patrizio Paoletti (Ιταλία), Erasmushogeschool Brussel (Βέλγιο), Sapientia 
Hungarian University of Transylvania (Ρουμανία), MDOE/ELTE TÓK (Ουγγαρία) και VitaComm Education 
(Κύπρος) - αποτελεί έναν πρακτικό και θεωρητικό οδηγό για την αντιμετώπιση αυτής της εκπαιδευτικής 
μεταμόρφωσης. 

Ο όρος «οριζόντιες δεξιότητες» εισήχθη στον εκπαιδευτικό και επαγγελματικό διάλογο γύρω στα 1970, 
όταν το Υπουργείο Άμυνας των ΗΠΑ άρχισε να διακρίνει τις τεχνικές δεξιότητες, που είναι απαραίτητες 
για την εκτέλεση μιας συγκεκριμένης εργασίας, από τις διαπροσωπικές και οριζόντιες δεξιότητες, που 
υποστηρίζουν την αποτελεσματικότητα και την προσαρμοστικότητα σε σύνθετα περιβάλλοντα. Τις 
τελευταίες δεκαετίες, η σημασία των κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων έχει αυξηθεί 
εκθετικά, τροφοδοτούμενη από μια όλο και πιο ρευστή, αλληλένδετη κοινωνική και οικονομική 
πραγματικότητα που χαρακτηρίζεται από ραγδαίες τεχνολογικές αλλαγές. 

Σε έναν κόσμο όπου η ρομποτοποίηση, η τεχνητή νοημοσύνη και οι παγκόσμιοι μετασχηματισμοί 
αναδιαμορφώνουν τα επαγγέλματα και τις ανθρώπινες αλληλεπιδράσεις, δεξιότητες όπως η 
αποτελεσματική επικοινωνία, η ενσυναίσθηση, η ανθεκτικότητα, η δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη 
και η συνεργασία έχουν καταστεί κρίσιμες για την προσωπική και συλλογική επιτυχία. Αυτές δεν είναι 
απλώς δεξιότητες χρήσιμες για την εργασία: οι δεξιότητες κοινωνικής συμπεριφοράς επηρεάζουν την 
συναισθηματική και κοινωνική ευημερία, το αίσθημα του ανήκειν και την ανάπτυξη ενεργού και 
υπεύθυνης πολιτότητας. 

Για τα παιδιά του σήμερα, που θα είναι οι ενήλικες του αύριο, η κατάκτηση αυτών των δεξιοτήτων 
σημαίνει ότι θα είναι καλύτερα προετοιμασμένα για να αντιμετωπίσουν ένα απρόβλεπτο μέλλον. Αλλά 
πώς να τις διδάξουμε; Πώς να τις ενσωματώσουμε στην εκπαίδευση στα δημοτικά σχολεία; Το 
πρόγραμμα SPIRIT προσπάθησε να απαντήσει σε αυτά τα ερωτήματα με μια μοναδική προσέγγιση 
βασισμένη σε ένα δομημένο και ευέλικτο πλαίσιο, ικανό να προσαρμόζεται στις ανάγκες των 
διαφορετικών μαθητών, εκπαιδευτικών και πολιτισμικών πλαισίων. 
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Στο επίκεντρο του εγχειριδίου βρίσκεται το πλαίσιο SPIRIT, μια τρισδιάστατη δομή που οργανώνει τη 
διδασκαλία των κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων σύμφωνα με τρεις βασικούς άξονες. 

1. Οι 10 οριζόντιες δεξιότητες - Η ερευνητική ομάδα του SPIRIT, μετά από έρευνα σε 
περισσότερους από 500 εκπαιδευτικούς σε όλη την Ευρώπη και συνεντεύξεις με ψυχολόγους 
ανάπτυξης, προσδιόρισε 10 δεξιότητες που είναι κρίσιμες για την ευημερία και την ανθεκτικότητα των 
παιδιών σε ένα μελλοντικό σενάριο που κυριαρχείται από την αβεβαιότητα και την τεχνολογική 
καινοτομία. 

2. Η ηλικία των παιδιών - Το μοντέλο λαμβάνει υπόψη τη γνωστική, συναισθηματική και 
κοινωνική ωρίμανση των παιδιών, προσφέροντας εξατομικευμένες προτάσεις για κάθε στάδιο 
ανάπτυξης. 

3. Μαθησιακές δραστηριότητες - Για να καταστεί η διδασκαλία των οριζόντιων δεξιοτήτων 
ελκυστική και αποτελεσματική, το πλαίσιο προτείνει τη χρήση παραδοσιακών παιχνιδιών, 
δραστηριοτήτων STEAM (Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανική, Τέχνες και Μαθηματικά) και άλλων 
εμπειρικών μεθοδολογιών. 

Αυτή η τρισδιάστατη δομή επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να περιηγούνται στις διάφορες διαστάσεις 
του μοντέλου, προσαρμόζοντάς το στις ιδιαιτερότητες των τάξεων τους και στις ανάγκες των μαθητών 
τους, και θα χρησιμεύσει ως πυξίδα που θα τους καθοδηγεί στην επιλογή των δραστηριοτήτων. Το 
εγχειρίδιο συνοδεύεται από έναν κατάλογο δραστηριοτήτων, που έχουν δοκιμαστεί σε σχολεία, ο 
οποίος προορίζεται να χρησιμεύσει ως οδηγός-παράδειγμα για τους εκπαιδευτικούς που επιθυμούν να 
αρχίσουν να ενσωματώνουν τις κοινωνικές δεξιότητες στη διδασκαλία τους.  

Το εγχειρίδιο χωρίζεται σε κεφάλαια που έχουν σχεδιαστεί για να συνοδεύουν τους εκπαιδευτικούς σε 
ένα ταξίδι ανακάλυψης και εφαρμογής του πλαισίου SPIRIT: 

1. Εισαγωγή - Εισαγωγή στο έργο SPIRIT και το πλαίσιο του. 
2. Οριζόντιες δεξιότητες στα δημοτικά σχολεία - Μια επισκόπηση της σημασίας των 

κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 
3. Μελλοντικά σενάρια - Ανάλυση των παγκόσμιων αλλαγών που καθιστούν τις οριζόντιες 

δεξιότητες απαραίτητες.  
4. Το πλαίσιο SPIRIT - Λεπτομερής παρουσίαση του πλαισίου. 
5. Οι 10 δεξιότητες - Αναλυτικές περιγραφές των επιλεγμένων δεξιοτήτων. 
6. Η ηλικία - Πώς να προσαρμόσετε τη διδασκαλία στα διαφορετικά στάδια ανάπτυξης των 

παιδιών. 
7. Πώς να εισαγάγετε/διδάξετε  τις οριζόντιες δεξιότητες στην τάξη με βάση το μοντέλο - Ιδέες 

και πρακτικές προτάσεις για τη διδασκαλία των κοινωνικών και συναισθηματικών  
δεξιοτήτων στην τάξη με βάση τον κύκλο του Kolb. 

8. Το κέντρο του μοντέλου: η αυτογνωσία του εκπαιδευτικού - Ένα κεφάλαιο αφιερωμένο στην 
αυτογνωσία του εκπαιδευτικού και τον κεντρικό ρόλο της στο μοντέλο. 

9. Συμπέρασμα - Τελικές σκέψεις και μελλοντικές προοπτικές. 
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Ένα κρίσιμο στοιχείο του μοντέλου SPIRIT είναι η αναγνώριση της σημασίας της αυτογνωσίας των 
εκπαιδευτικών. Οι εκπαιδευτικοί δεν είναι μόνο μεταδότες γνώσης: είναι πρότυπα, φορείς αλλαγής και 
διαμεσολαβητές σημαντικών εμπειριών. Το κεφάλαιο «Αυτογνωσία των εκπαιδευτικών» διερευνά πώς 
η άμεση εμπειρία των εκπαιδευτικών από τις κοινωνικές δεξιότητες μπορεί να μεταμορφώσει τον 
τρόπο με τον οποίο διδάσκονται στην τάξη. 

Η εμπειρία της ενσυναίσθησης, της επίλυσης προβλημάτων ή της κριτικής σκέψης στην καθημερινή 
τους ζωή επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να κατανοήσουν πλήρως την αξία αυτών των δεξιοτήτων και 
να τις μεταφράσουν σε αποτελεσματικές διδακτικές πρακτικές. Σε ένα σχολικό περιβάλλον, αυτή η 
συνειδητοποίηση δημιουργεί ένα πιο συμπεριληπτικό, διεγερτικό και ανθεκτικό μαθησιακό περιβάλλον 
όπου τα παιδιά και οι ενήλικες μεγαλώνουν μαζί. Η διδασκαλία των κοινωνικών και συναισθηματικών 
δεξιοτήτων σημαίνει επίσης τη δημιουργία ενός ασφαλούς χώρου για λάθη, πειραματισμό και 
διάλογο.Ποιος είναι καλύτερος από έναν συνειδητοποιημένο και επιμορφωμένο εκπαιδευτικό για να 
καθοδηγήσει αυτή τη διαδικασία; 

Το πρόγραμμα SPIRIT δεν είναι απλώς ένα μοντέλο: είναι μια πρόσκληση για τη μεταμόρφωση της 
εκπαίδευσης. Χάρη στις συνεισφορές των συμμετεχόντων οργανισμών και στο κοινό όραμα για μια 
εκπαίδευση με προοπτική, αυτό το εγχειρίδιο και το συνοδευτικό εγχειρίδιο δραστηριοτήτων 
στοχεύουν να εμπνεύσουν τους εκπαιδευτικούς και τα σχολεία να γίνουν φορείς αλλαγής, ώστε να 
εξασφαλίσουν ένα πιο ευτυχισμένο μέλλον για τα παιδιά του σήμερα και τα παιδιά του αύριο. Ελπίζουμε 
ότι κάθε σελίδα, κάθε πρόταση και κάθε προτεινόμενη δραστηριότητα θα σας συνοδεύσει σε ένα 
εκπαιδευτικό ταξίδι γεμάτο ανακαλύψεις και ικανοποίηση. 

Με ευγνωμοσύνη, 

Η ομάδα του προγράμματος SPIRIT 
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1 ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  

    ΣΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

1.1 Ορισμοί 
Οι κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες αναφέρονται σε μη τεχνικές διαπροσωπικές ικανότητες 
και χαρακτηριστικά που επιτρέπουν στα άτομα να αλληλεπιδρούν, να συνεργάζονται και να 
επικοινωνούν αποτελεσματικά με τους άλλους. Ενδεικτικά παραδείγματα περιλαμβάνουν την ομαδική 
εργασία, την ενσυναίσθηση, την επικοινωνία, την προσαρμοστικότητα και την επίλυση προβλημάτων. 

Οι οριζόντιες δεξιότητες είναι ευέλικτες και μεταβιβάσιμες ικανότητες που εφαρμόζονται σε πολλούς 
τομείς της ζωής και της εργασίας, ανεξάρτητα από συγκεκριμένα επαγγέλματα ή επιστημονικά 
πεδία.Περιλαμβάνουν κριτική σκέψη, επικοινωνία, ψηφιακή παιδεία και δεξιότητες μάθησης, που 
επιτρέπουν στα άτομα να προσαρμόζονται σε διαφορετικά και μεταβαλλόμενα περιβάλλοντα. 

Οι δεξιότητες ζωής αφορούν πρακτικές, συναισθηματικές και κοινωνικές ικανότητες που βοηθούν τα 
άτομα να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τις καθημερινές προκλήσεις και ευθύνες. Περιλαμβάνουν, 
μεταξύ άλλων, τη λήψη αποφάσεων, την αυτογνωσία, τη χρηματοοικονομική παιδεία, τη ρύθμιση των 
συναισθημάτων και πρακτικές που σχετίζονται με τη σωματική και ψυχική υγεία, διευκολύνοντας την 
αντιμετώπιση προσωπικών και κοινωνικών καταστάσεων. 

Οι δεξιότητες του 21ου αιώνα περιλαμβάνουν ένα σύνολο γνώσεων, συνηθειών και στάσεων που 
θεωρούνται απαραίτητες  για την επιτυχία σε έναν σύγχρονο, διασυνδεδεμένο και ταχέως 
μεταβαλλόμενο κόσμο.Συνήθως οργανώνονται σε τρεις βασικές κατηγορίες: (i) δεξιότητες μάθησης: 
κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, συνεργασία και επικοινωνία, (ii) δεξιότητες γραμματισμού: ψηφιακός 
γραμματισμός, γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και ψηφιακός γραμματισμός, (iii) δεξιότητες ζωής: 
ευελιξία, ηγετικές ικανότητες, κοινωνικές δεξιότητες και παραγωγικότητα. 

Οι κοινωνικές δεξιότητες, οι οριζόντιες δεξιότητες, οι δεξιότητες ζωής και οι δεξιότητες του 21ου αιώνα 
έχουν ως κοινό χαρακτηριστικό την έμφαση σε μη τεχνικές ικανότητες που μπορούν να μεταφερθούν 
και να αξιοποιηθούν  σε διάφορους τομείς της ζωής. Όλες στοχεύουν στην ενίσχυση της ικανότητας των 
ατόμων να επικοινωνούν αποτελεσματικά, να προσαρμόζονται σε μεταβαλλόμενες συνθήκες και να 
επιλύουν προβλήματα με δημιουργικό τρόπο. Αυτές οι δεξιότητες αλληλεπικαλύπτονται ως προς τη 
συμβολή τους στην προσωπική ανάπτυξη, την διαπροσωπική αποτελεσματικότητα και την 
επαγγελματική εξέλιξη, αναδεικνύοντας τον ρόλο τους στην καλλιέργεια της προσαρμοστικότητας και 
της δια βίου μάθησης. 

Ωστόσο, διαφέρουν ως προς το εύρος, το πλαίσιο και την εστίασή τους. Οι κοινωνικές και 
συναισθηματικές δεξιότητες (ή άλλως “μαλακές” δεξιότητες, soft skills)επικεντρώνονται κυρίως σε 
διαπροσωπικά χαρακτηριστικά, όπως η επικοινωνία, η συνεργασία και η ενσυναίσθηση, που συχνά 
εφαρμόζονται σε επαγγελματικά ή κοινωνικά περιβάλλοντα. Οι οριζόντιες δεξιότητες έχουν ευρύτερο 
χαρακτήρα και περιλαμβάνουν γνωστικές και ψηφιακές ικανότητες, όπως η κριτική σκέψη και η μάθηση 
για μάθηση, που είναι χρήσιμες σε διάφορους κλάδους και τομείς. Οι δεξιότητες ζωής εστιάζουν 
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περισσότερο στις πρακτικές, συναισθηματικές και κοινωνικές ικανότητες που είναι απαραίτητες για τη 
διαχείριση των καθημερινών προκλήσεων, όπως η λήψη αποφάσεων, η ρύθμιση των συναισθημάτων 
και η χρηματοοικονομική παιδεία. δεξιότητες του 21ου αιώνα ανταποκρίνονται ειδικά στις απαιτήσεις 
του σύγχρονου, διασυνδεδεμένου κόσμου, με  ιδιαίτερη έμφαση στην κριτική σκέψη, τη 
δημιουργικότητα, την ψηφιακή παιδεία και την παγκόσμια συνεργασία. Ενώ οι κοινωνικές και 
συναισθηματικές δεξιότητες, οι οριζόντιες δεξιότητες  και οι δεξιότητες ζωής έχουν διαχρονική 
σημασία, οι δεξιότητες του 21ου αιώνα έχουν σχεδιαστεί ειδικά για να ανταποκριθούν στις σύγχρονες 
προκλήσεις της εκπαίδευσης, της τεχνολογίας και της αγοράς εργασίας.  
Στον ακόλουθο πίνακα συνοψίζονται τα βασικά χαρακτηριστικά των παραπάνω κατηγοριών 
δεξιοτήτων. 

 Ορισμός Περιοχή 
εστίασης 

Παραδείγματα Πλαίσιο 

Κοινωνικές και 
συναισθηματι
κές Δεξιότητες 

Μη τεχνικές 
διαπροσωπικές 
ικανότητες που 
επιτρέπουν την 
αποτελεσματική 
αλληλεπίδραση, 
συνεργασία και 
επικοινωνία. 

Διαπροσωπικές 
και κοινωνικές 

Ομαδική εργασία, 
ενσυναίσθηση, 
επικοινωνία, 
προσαρμοστικότητα, 
επίλυση προβλημάτων 

Κυρίως 
επαγγελματικά και 
κοινωνικά 
περιβάλλοντα 

Οριζόντιες 
δεξιότητες 

Ευέλικτες και 
μεταβιβάσιμες 
ικανότητες που 
εφαρμόζονται σε 
διαφορετικούς τομείς 
της ζωής και της 
εργασίας, πέρα από 
συγκεκριμένα 
επαγγέλματα ή 
επιστημονικούς 
κλάδους. 

Γνωστικές, 
ψηφιακές και 
διαπροσωπικές 

Κριτική σκέψη, 
επικοινωνία, ψηφιακή 
παιδεία, μάθηση για 
μάθηση 

Εφαρμόσιμες στην 
εκπαίδευση, την 
εργασία, την 
προσωπική ζωή – 
μεταβιβάσιμες σε 
διάφορους τομείς 

Δεξιότητες 
ζωής 

Πρακτικές και 
συναισθηματικές 
δεξιότητες που 
βοηθούν τα άτομα να 
διαχειρίζονται 
αποτελεσματικά τις 
καθημερινές 
προσωπικές και 
κοινωνικές προκλήσεις. 

Προσωπικές και 
κοινωνικές 

Λήψη αποφάσεων, 
αυτογνωσία, 
χρηματοοικονομική 
παιδεία, συναισθηματική 
ρύθμιση, πρακτικές 
υγείας 

Κυρίως προσωπική 
και κοινωνική ζωή, 
αλλά επίσης 
σχετικές με την 
εκπαίδευση και την 
εργασία 

Δεξιότητες του 
21ου αιώνα 

Σύνολο γνώσεων, 
στάσεων και συνηθειών 
απαραίτητων για την 
επιτυχία σε έναν 
ταχέως εξελισσόμενο 
και διασυνδεδεμένο 
κόσμο. 

Μάθηση, 
γραμματισμός και 
ζωή 

Κριτική σκέψη, 
δημιουργικότητα, 
συνεργασία, 
επικοινωνία, 
πληροφοριακή παιδεία, 
παιδεία στα μέσα 
επικοινωνίας, ευελιξία, 
ηγετικές ικανότητες, 
κοινωνικές δεξιότητες, 
παραγωγικότητα 

Έμφαση στην 
εκπαίδευση, τα 
ψηφιακά 
περιβάλλοντα και το 
παγκόσμιο εργατικό 
δυναμικό 
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Έχουμε επιλέξει να εστιάσουμε στις οριζόντιες δεξιότητες, καθώς πρόκειται για έναν ευρύτερο όρο που 
περιλαμβάνει και γνωστικές δεξιότητες θεμελιώδεις για τον 21ο αιώνα. Από το σημείο αυτό και στο 
εξής, θα χρησιμοποιούμε κυρίως τον όρο αυτό. 

1.2 Επιστημονικά στοιχεία για τη διδασκαλία 
διατομεακών δεξιοτήτων στα δημοτικά σχολεία 

Η επιστημονική έρευνα υποστηρίζει την ενσωμάτωση της εκπαίδευσης στις οριζόντιες δεξιότητες στο 
δημοτικό σχολείο, αναδεικνύοντας τον θετικό αντίκτυπό της στην ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών, 
στις κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις και στη μελλοντική τους απασχολησιμότητα. Στο πλαίσιο αυτό, οι 
οριζόντιες δεξιότητες περιλαμβάνουν και τις κοινωνικές και συναισθηματικές  (ή μαλακες) δεξιότητες, 
δηλαδή διαπροσωπικές ικανότητες, όπως η επικοινωνία, η ομαδική εργασία, η επίλυση προβλημάτων 
και η προσαρμοστικότητα, οι οποίες είναι απαραίτητες για την ολιστική ανάπτυξη των παιδιών. Μελέτες 
δείχνουν ότι η έγκαιρη διδασκαλία των οριζόντιων δεξιοτήτων ενισχύει τις κοινωνικές και 
συναισθηματικές ικανότητες των μαθητών, οδηγώντας σε βελτιωμένη συμπεριφορά στην τάξη και σε 
καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα. Ενδεικτικά, έκθεση της Hanover Research (2018) επισημαίνει ότι 
η ενσωμάτωση δεξιοτήτων όπως η επικοινωνία, η συνεργασία και η επίλυση προβλημάτων στα 
προγράμματα σπουδών της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (K–12) προετοιμάζει τους 
μαθητές για την επιτυχία στην τριτοβάθμια εκπαίδευση και στην αγορά εργασίας. Η έκθεση τεκμηριώνει 
ότι η έγκαιρη διδασκαλία των δεξιοτήτων αυτών έχει θετική επίδραση στην ακαδημαϊκή επίδοση των 
μαθητών, στη σχολική συμπεριφορά και στη μακροπρόθεσμη επιτυχία τους στην ανώτερη εκπαίδευση 
και στο επαγγελματικό τους μέλλον. Παράλληλα, περιγράφει στρατηγικές για την ενσωμάτωση της 
ανάπτυξης οριζόντιων  δεξιοτήτων στα υφιστάμενα αναλυτικά προγράμματα, υπογραμμίζοντας τον 
ρόλο τους στην προετοιμασία των μαθητών για τις προκλήσεις της πραγματικής ζωής και στην 
καλλιέργεια της προσαρμοστικότητας. 

Επιπλέον, η έρευνα καταδεικνύει ότι προγράμματα υψηλής ποιότητας στην προσχολική και 
πρωτοβάθμια εκπαίδευση, τα οποία εστιάζουν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων χαρακτήρα και κοινωνικο-
συναισθηματικής μάθησης, μπορούν να αποφέρουν μακροπρόθεσμα και οικονομικά αποδοτικά οφέλη. 
Μελέτη του Institute of Education Sciences (2020) διερευνά τον τρόπο με τον οποίο τα σχολεία 
προάγουν τις οριζόντιες δεξιότητες και τη σύνδεσή τους με τη μελλοντική επιτυχία των μαθητών. Η 
μελέτη εντοπίζει αποτελεσματικές πρακτικές, όπως η ενσωμάτωση προγραμμάτων κοινωνικο-
συναισθηματικής μάθησης, η ενίσχυση της συνεργασίας μέσω ομαδικών έργων και η συστηματική 
αξιοποίηση δραστηριοτήτων επικοινωνίας και επίλυσης προβλημάτων στην καθημερινή διδασκαλία. 

Τα ευρήματα αναδεικνύουν τη στενή σχέση μεταξύ της ανάπτυξης οριζόντιων δεξιοτήτων κατά τη 
σχολική ηλικία και της μετέπειτα επιτυχίας στην εργασία και στη ζωή. Ικανότητες όπως η 
προσαρμοστικότητα, η συνεργασία και η αυτορρύθμιση εκτιμώνται ιδιαίτερα από τους εργοδότες και 
θεωρούνται κρίσιμες για τη μακροπρόθεσμη επαγγελματική εξέλιξη. 

Σε πρακτικό επίπεδο, έχουν εφαρμοστεί ποικίλες στρατηγικές για τη διδασκαλία οριζόντιων δεξιοτήτων 
στο δημοτικό σχολείο. Η ενσωμάτωση της ανάπτυξής τους σε γνωστικά αντικείμενα όπως οι φυσικές 
επιστήμες, οι κοινωνικές επιστήμες και η αγωγή υγείας έχει αποδειχθεί ότι ενισχύει την κριτική σκέψη 
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και την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, προετοιμάζοντας τους μαθητές για μελλοντικές προκλήσεις. 
Πρόσφατες μελέτες (Studies Weekly, 2024) επισημαίνουν τη σημασία της συστηματικής διδασκαλίας 
δεξιοτήτων όπως η επικοινωνία, η συνεργασία και η επίλυση προβλημάτων στο δημοτικό σχολείο και 
προτείνουν την ενσωμάτωσή τους στο καθημερινό πρόγραμμα διδασκαλίας. 

Για παράδειγμα, τα βιωματικά έργα και η συνεργατική μάθηση στις κοινωνικές επιστήμες καλλιεργούν 
την ενσυναίσθηση και την ομαδική εργασία, ενώ η επιστημονική διερεύνηση στις φυσικές επιστήμες 
προάγει την κριτική σκέψη και την επίλυση προβλημάτων. Παράλληλα, ένα στοχευμένο πρόγραμμα 
αγωγής υγείας συμβάλλει στη ρύθμιση της συμπεριφοράς και στη βελτίωση της συναισθηματικής 
ευεξίας των μαθητών. Οι προσεγγίσεις αυτές προετοιμάζουν τα παιδιά για ακαδημαϊκή, κοινωνική και 
δια βίου επιτυχία. 

Συνολικά, το σύνολο των επιστημονικών στοιχείων υπογραμμίζει τη σημασία της συστηματικής 
ενσωμάτωσης της εκπαίδευσης στις οριζόντιες δεξιότητες στα προγράμματα σπουδών του δημοτικού 
σχολείου, με στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών και τον εφοδιασμό τους με τα απαραίτητα 
εφόδια για το μέλλον. 

1.3 Υφιστάμενα μοντέλα 
Υπάρχουν αρκετά καθιερωμένα μοντέλα για την ανάπτυξη οριζόντιων δεξιοτήτων στο δημοτικό 
σχολείο. Στην παρούσα ενότητα παρουσιάζονται τρία από τα πλέον αναγνωρισμένα: το πλαίσιο 
LifeComp, το μοντέλο της UNICEF και το πλαίσιο CASEL. 

LifeComp (Ευρωπαϊκή Επιτροπή) 

Ένα από τα πιο διαδεδομένα μοντέλα για την ανάπτυξη οριζόντιων δεξιοτήτων είναι το LifeComp, το 
πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τις προσωπικές, κοινωνικές και μαθησιακές ικανότητες 
(«μάθηση για μάθηση»). Το LifeComp εφαρμόζεται κυρίως στο πλαίσιο της εκπαίδευσης και στοχεύει 
στην καλλιέργεια βασικών δεξιοτήτων ζωής σε όλα τα στάδια της μαθησιακής πορείας. Έχει σχεδιαστεί 
ώστε να υποστηρίζει εκπαιδευτικούς, υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και εκπαιδευτικούς οργανισμούς 
στην ενσωμάτωση αυτών των ικανοτήτων στα αναλυτικά προγράμματα σε διαφορετικά εκπαιδευτικά 
επίπεδα. 

Στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, το LifeComp αξιοποιείται για την ανάπτυξη ικανοτήτων όπως η 
αυτορρύθμιση, η επικοινωνία και η κριτική σκέψη στους νεαρούς μαθητές Ενθαρρύνει τους 
εκπαιδευτικούς να ενσωματώνουν τις δεξιότητες αυτές σε υφιστάμενα γνωστικά αντικείμενα, όπως οι 
κοινωνικές επιστήμες, οι φυσικές επιστήμες και η γλώσσα, επιτρέποντας στους μαθητές να 
αναπτύσσουν δεξιότητες ζωής παράλληλα με το ακαδημαϊκό περιεχόμενο. Το πλαίσιο προωθεί μια 
ολιστική προσέγγιση στη μάθηση, όπου οι προσωπικές, κοινωνικές και μαθησιακές δεξιότητες 
συνδέονται με τις καθημερινές διδακτικές πρακτικές. Παράλληλα, έχει σχεδιαστεί ως ευέλικτο και 
προσαρμόσιμο, ώστε να ανταποκρίνεται στις ανάγκες των μαθητών και στο εκάστοτε εκπαιδευτικό 
πλαίσιο. 
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Μοντέλο UNICEF 

Το μοντέλο της UNICEF δίνει έμφαση στην ανάπτυξη οριζόντιων και κοινωνικών και συναισθηματικών  
δεξιοτήτων των παιδιών, με στόχο την προετοιμασία τους για τις προκλήσεις του 21ου αιώνα. Οι 
δεξιότητες αυτές περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, την επίλυση προβλημάτων, την επικοινωνία, την 
ενσυναίσθηση και την προσαρμοστικότητα, οι οποίες θεωρούνται απαραίτητες για την προσωπική 
ανάπτυξη και την ενεργό συμμετοχή στα κοινά. 

Στο Παγκόσμιο Πλαίσιο για τις Μεταβιβάσιμες Δεξιότητες, η UNICEF αναγνωρίζει τις ικανότητες αυτές 
ως κεντρικές για την ενίσχυση της ανθεκτικότητας και την ενδυνάμωση των νέων, ώστε να μπορούν να 
αντιμετωπίζουν προσωπικές, ακαδημαϊκές, κοινωνικές και οικονομικές προκλήσεις. Το πλαίσιο 
υπογραμμίζει ότι οι δεξιότητες αυτές λειτουργούν συμπληρωματικά προς τις βασικές γνώσεις και αξίες, 
συνδέοντας και ενισχύοντας άλλες ικανότητες και συμβάλλοντας στη συνεχή ανάπτυξη της μάθησης. 

Μέσα από την εστίαση στις μεταβιβάσιμες δεξιότητες, η UNICEF επιδιώκει να ενδυναμώσει τους νέους, 
ώστε να εξελιχθούν σε προσαρμοστικά, ανθεκτικά και ενεργά μέλη τόσο των τοπικών κοινοτήτων τους 
όσο και της παγκόσμιας κοινωνίας. 

Πλαίσιο CASEL 

Το πλαίσιο CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning – Συνεργασία για την 
Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση) αποτελεί ένα διεθνώς αναγνωρισμένο μοντέλο 
που εστιάζει στην ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων σε παιδιά και εφήβους. Έχει 
σχεδιαστεί για να καλλιεργεί τη συναισθηματική νοημοσύνη, τις διαπροσωπικές δεξιότητες και τη 
συνολική ευημερία των μαθητών, στοιχεία απαραίτητα για την επιτυχία τόσο στο σχολείο όσο και στη 
ζωή. 

Συνολικά, το πλαίσιο CASEL υποστηρίζει την άποψη ότι η κοινωνική και συναισθηματική μάθηση 
αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της ακαδημαϊκής επιτυχίας και της ολόπλευρης προσωπικής ανάπτυξης, 
συμβάλλοντας στην ανάπτυξη δεξιοτήτων που επιτρέπουν στους μαθητές να ευδοκιμήσουν σε 
ακαδημαϊκό, κοινωνικό και συναισθηματικό επίπεδο. 
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2  ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ 
Οι ραγδαίες κοινωνικοοικονομικές εξελίξεις των τελευταίων ετών δείχνουν ότι ο ρυθμός των αλλαγών 
αναμένεται να επιταχυνθεί ακόμη περισσότερο μέσα στα επόμενα 10–20 χρόνια, με κυριότερο μοχλό 
την ταχύτατη τεχνολογική πρόοδο. Οι περισσότερες προβλέψεις συγκλίνουν στα βασικά 
χαρακτηριστικά αυτών των αλλαγών (βλ. ενδεικτικά Pérez & González, 2024· Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 
2022) και μπορούν να συνοψιστούν σε τρεις βασικούς άξονες, καθένας από τους οποίους επηρεάζει 
καθοριστικά το σύνολο των δεξιοτήτων και ικανοτήτων που θα απαιτηθούν στο μέλλον. 

Τεχνολογικές αλλαγές. 

Η τεχνητή νοημοσύνη (AI) και η αυτοματοποίηση αναμένεται να διαδραματίσουν κεντρικό ρόλο, με 
ολοένα και ευρύτερη εφαρμογή, αυτοματοποιώντας σημαντικό μέρος των θέσεων εργασίας, αρχικά τις 
επαναλαμβανόμενες, αλλά ολοένα και πιο σύνθετες εργασίες. Σε αυτό το πλαίσιο, η αλληλεπίδραση 
ανθρώπων και μηχανών δεν θα αποτελεί μόνο βασικό στοιχείο των εργασιακών διαδικασιών, αλλά και 
αναπόσπαστο μέρος της καθημερινής ζωής. 

Παράλληλα, οι εξελίξεις στην πληροφορική, με την εισαγωγή των κβαντικών υπολογιστών, θα 
επιτρέψουν ταχύτερη μοντελοποίηση και επίλυση εξαιρετικά πολύπλοκων προβλημάτων, φέρνοντας 
ριζικές αλλαγές στην επεξεργασία και την κρυπτογράφηση δεδομένων. Οι βελτιωμένες τεχνολογίες 
επικοινωνίας (όπως τα αναμενόμενα δίκτυα 6G) θα επιταχύνουν ακόμη περισσότερο τη μετάδοση 
δεδομένων, ενώ το Διαδίκτυο των Πραγμάτων (IoT) θα συνεχίσει να επεκτείνεται, μετατρέποντας 
καθημερινά αντικείμενα σε «έξυπνες» συσκευές. 

Οι εξελίξεις αυτές θα λειτουργήσουν καταλυτικά και σε άλλους τομείς, όπως η βιοτεχνολογία, η 
γονιδιακή επεξεργασία, η ιατρική, η ενέργεια και —σε απάντηση στις αυξανόμενες περιβαλλοντικές 
προκλήσεις— οι περιβαλλοντικές τεχνολογίες, οι οποίες μεταβάλλονται με ταχύτατους ρυθμούς. 

Οικονομικές αλλαγές. 

Παράλληλα, αναδύονται νέοι κλάδοι και επιχειρηματικά μοντέλα που βασίζονται σε μεγάλο βαθμό σε 
εφαρμογές και υπηρεσίες τεχνητής νοημοσύνης. Οι περιβαλλοντικές προκλήσεις επιταχύνουν τη 
μετάβαση προς μια οικονομία προσανατολισμένη στη βιωσιμότητα, με τις επιχειρήσεις να καλούνται να 
δίνουν ολοένα και μεγαλύτερη έμφαση σε περιβαλλοντικά, κοινωνικά και διακυβερνητικά ζητήματα 
(ESG). Τα μοντέλα της κυκλικής οικονομίας αναμένεται να ενισχυθούν, ενώ στον τομέα των υπηρεσιών 
τα συνδρομητικά μοντέλα φαίνεται να κυριαρχούν. 

Στον χρηματοοικονομικό τομέα, η αποκέντρωση κερδίζει έδαφος, με την πιθανή εισαγωγή ψηφιακών 
νομισμάτων σε κρατικό επίπεδο. Τα κρυπτονομίσματα και οι τεχνολογίες που βασίζονται στο 
blockchain ενδέχεται να μετασχηματίσουν το χρηματοπιστωτικό σύστημα, καθιστώντας αναγκαία την 
απόκτηση νέων χρηματοοικονομικών δεξιοτήτων από τους πολίτες. 
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Κοινωνικές αλλαγές. 

Οι δημογραφικές εξελίξεις οδηγούν κυρίως στη γήρανση των κοινωνιών, δημιουργώντας σημαντικές 
προκλήσεις για τα συνταξιοδοτικά συστήματα και την υγειονομική περίθαλψη. Παράλληλα, οι 
διαγενεακές σχέσεις και οι διαφορές μεταξύ γενεών αναμένεται να αποτελέσουν βασικό πεδίο 
ανάπτυξης κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων. 

Η αστικοποίηση συνεχίζει να εντείνεται, με την εμφάνιση «έξυπνων πόλεων» που βασίζονται σε 
ψηφιακές υποδομές. Η εξ αποστάσεως εργασία και ο ευρύτερος ψηφιακός μετασχηματισμός του 
εργασιακού περιβάλλοντος διαμορφώνουν εκ νέου την αγορά εργασίας. Το γραμμικό μοντέλο 
σταδιοδρομίας σταδιακά υποχωρεί, δίνοντας τη θέση του σε πολλαπλές αλλαγές καριέρας, οι οποίες 
ενδέχεται να επιφέρουν ακόμη και ουσιαστικές αλλαγές στον τρόπο ζωής. 

Παράλληλα, η οικονομία των μικροεργασιών (gig economy) ενδέχεται να επεκταθεί περαιτέρω, με 
συμβάσεις που αφορούν μεμονωμένα έργα και με μεγάλο μέρος της εργασίας να πραγματοποιείται 
διαδικτυακά, μέσω ψηφιακών αγορών εργασίας. Οι κοινωνικές ανισότητες ενδέχεται να ενταθούν, 
καθώς η αυτοματοποίηση και η τεχνολογική ανάπτυξη μπορεί να διευρύνουν τα οικονομικά χάσματα· 
ωστόσο, η ψηφιοποίηση μπορεί ταυτόχρονα να ενισχύσει την πρόσβαση στην εκπαίδευση και στα 
πολιτιστικά αγαθά. Καθώς οι πολιτισμοί αλληλεπιδρούν όλο και περισσότερο και οι διαπολιτισμικές 
σχέσεις διευρύνονται, αναδύονται νέες προκλήσεις αλλά και ευκαιρίες, που ενδέχεται να επηρεάσουν 
την αίσθηση ταυτότητας και την ένταξη στις κοινότητες. 

Η συνδυαστική μεταμόρφωση των τριών αυτών τομέων θα καθορίσει τις δεξιότητες που θα 
απαιτηθούν στο μέλλον. Τα σύγχρονα σχολεία φέρουν την ευθύνη να προετοιμάσουν τα παιδιά για αυτές 
τις εξελίξεις, παρέχοντάς τους τα εφόδια που θα χρειαστούν για να ανταποκριθούν στις μελλοντικές 
προκλήσεις. Για τον σκοπό αυτό έχουν διατυπωθεί διεθνείς συστάσεις, οι οποίες προσδιορίζουν με 
συστηματικό τρόπο τους βασικούς τομείς ανάπτυξης. 

Οι συστάσεις της UNESCO στοχεύουν στη διαμόρφωση μιας προσαρμοστικής κοινωνίας και 
σκιαγραφούν ένα ευρύτερο πλαίσιο μελλοντικής παιδείας, όπου η πολυπλοκότητα και η ποικιλομορφία 
αποτελούν κεντρικές παραμέτρους (Miller, 2018· UNESCO, 2019· 2020). Παράλληλα, λειτουργούν ως 
πλαίσιο αναφοράς, προσφέροντας βασικές έννοιες και άξονες για τον σχεδιασμό μελλοντικών 
παιδαγωγικών παρεμβάσεων. 

Οι οριζόντιες δεξιότητες κατέχουν κεντρική θέση στο σύνολο των δεξιοτήτων του μέλλοντος. Η 
UNESCO τις κατηγοριοποιεί σε έξι βασικές ομάδες: παιδεία στα μέσα επικοινωνίας, ενδοπροσωπικές 
δεξιότητες, διαπροσωπικές δεξιότητες, κριτική και καινοτόμο σκέψη, παγκόσμια ιθαγένεια και μία 
επιπλέον ομάδα δεξιοτήτων που δεν εντάσσονται στις παραπάνω κατηγορίες (Care & Luo, 2016). Το 
πλαίσιο αυτό προσδιορίζει επίσης τομείς προτεραιότητας για τη συστηματική ανάπτυξη των σχολείων. 

Το 2020, η Ευρωπαϊκή Ένωση ίδρυσε το Skills Lab, με στόχο τη συνεχή αξιολόγηση των δεξιοτήτων που 
απαιτούνται για την έγκαιρη ανταπόκριση στις ανάγκες της αγοράς εργασίας (European Training 
Foundation, 2020). Σύμφωνα με τις προβλέψεις του, το μέλλον θα απαιτεί υψηλά επίπεδα 
δημιουργικότητας, πειραματισμού και καινοτομίας, δεξιότητες που βασίζονται σε μεγάλο βαθμό στη 
συλλογική νοημοσύνη. 
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Η κοινωνία του μέλλοντος θα χαρακτηρίζεται από έντονη ποικιλομορφία, όπου η πολιτισμική 
πολυπλοκότητα θα συνυπάρχει με διαφορετικές νοοτροπίες και μορφές γραμματισμού, καθιστώντας 
αναγκαία τη συνεργατική δράση. Στο πλαίσιο αυτό, η Ευρωπαϊκή Ένωση όρισε το 2023 ως Ευρωπαϊκό 
Έτος Δεξιοτήτων, υπογραμμίζοντας ότι μια κοινωνία με προσανατολισμό στο μέλλον οφείλει να 
επενδύει συστηματικά στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και ικανοτήτων με μακροπρόθεσμη αξία για τα μέλη 
της (Ευρωπαϊκή Ένωση, 2023· Brandi et al., 2023). Για τον σκοπό αυτό, η ΕΕ συνεχίζει να συντονίζει την 
έρευνα στον τομέα των δεξιοτήτων και να επικαιροποιεί τα σχετικά πλαίσια αναφοράς. 

Επίσης, ανταποκρινόμενη στις ανάγκες της αγοράς εργασίας, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει αναπτύξει το 
πλαίσιο «Ευρωπαϊκές δεξιότητες, ικανότητες, προσόντα και επαγγέλματα» (ESCO; Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή, 2020), το οποίο επιχειρεί να τυποποιήσει το εννοιολογικό πλαίσιο των δεξιοτήτων που 
απαιτούνται για διάφορα επαγγέλματα και ειδικότητες.Το ESCO επιχειρεί να ορίσει δεξιότητες, να τις 
ταξινομήσει σε κατηγορίες και να περιγράψει τις μεταξύ τους σχέσεις, μέσω ενός συστήματος που 
επικαιροποιείται διαρκώς. 

Πέρα από τα επίσημα διεθνή πλαίσια, έχουν προταθεί και εναλλακτικές προσεγγίσεις για τον 
προσδιορισμό των δεξιοτήτων του μέλλοντος. Οι Kotsiou et al. (2022), έπειτα από την ανάλυση σχεδόν 
100 διαφορετικών πλαισίων, ταξινομούν τις δεξιότητες μιας εκπαίδευσης προσανατολισμένης στο 
μέλλον σε εννέα μετα-κατηγορίες: δεξιότητες ανώτερης τάξης σκέψης, δεξιότητες διαλόγου, ψηφιακή 
και STEM παιδεία, αξίες, αυτοδιαχείριση, δια βίου μάθηση, επιχειρηματικότητα, ηγεσία και 
ανθεκτικότητα. Εντυπωσιακή είναι αφενός η μεγάλη αλληλεπικάλυψη μεταξύ των πλαισίων και 
αφετέρου το γεγονός ότι πολλές από τις προτεινόμενες δεξιότητες προέρχονται από το πεδίο των 
κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων και συνδέονται άμεσα τόσο με την αγορά εργασίας όσο 
και με την προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη. Κοινός παρονομαστής όλων των προσεγγίσεων 
παραμένει, ωστόσο, η πρόβλεψη αυξημένης ποικιλομορφίας και ραγδαίων τεχνολογικών εξελίξεων. 

Η συνολική θεώρηση του μέλλοντος εστιάζει σε μεγάλο βαθμό στις μεταβολές της αγοράς εργασίας. 
Εξίσου κρίσιμη, όμως, είναι η ανάγκη ανάπτυξης δεξιοτήτων που θα επιτρέψουν στα παιδιά, ως 
μελλοντικούς ενήλικες, να διαμορφώσουν ψυχική και συναισθηματική ισορροπία, να οικοδομήσουν μια 
ταυτότητα που υποστηρίζει την αυτοπραγμάτωση, να επιτύχουν προσωπική ικανοποίηση και να ζήσουν 
μια ισορροπημένη, δημιουργική ζωή. 

Καθώς η ψηφιοποίηση αναμένεται να διεισδύσει σε όλες τις πτυχές της καθημερινότητας, οι ψηφιακές 
δεξιότητες θα αποκτήσουν ιδιαίτερη σημασία και στην προσωπική ζωή. Η τεχνητή νοημοσύνη θα 
αξιοποιείται στο σπίτι, στις μεταφορές, στη διοίκηση και στην οργάνωση καθημερινών 
δραστηριοτήτων. Παράλληλα, η διαχείριση των οικονομικών θα απαιτεί νέες ικανότητες που 
σχετίζονται με τα ψηφιακά νομίσματα και την οικονομία του blockchain, ενώ το ζήτημα της 
κυβερνοασφάλειας θα υπερβαίνει πλέον την προστασία των προσωπικών δεδομένων, επεκτεινόμενο 
σε ευρύτερες διαστάσεις της κοινωνικής και ιδιωτικής ζωής. 

Η κριτική σκέψη αναμένεται να διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο σε όλο το φάσμα των προσωπικών 
επιλογών, καθώς ο τεράστιος όγκος πληροφοριών θα καθιστά ολοένα δυσκολότερη τη διάκριση της 
αξιόπιστης πληροφορίας από το παραπλανητικό ή ψευδές περιεχόμενο. Παράλληλα, η αναμενόμενη 
αύξηση των παραγόντων άγχους καθιστά αναγκαία την ανάπτυξη δεξιοτήτων ανθεκτικότητας και 
επίγνωσης ή ενσυνειδητότητας. Σε αυτό το πλαίσιο, η αυξανόμενη πολυπλοκότητα των κοινωνιών και η 
ρευστότητα των αλλαγών καθιστούν την προσαρμοστικότητα βασικό ζητούμενο: την ικανότητα δηλαδή 
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του ατόμου να προσαρμόζεται γρήγορα και να αποκτά νέες γνώσεις και δεξιότητες. Ταυτόχρονα, 
αναδεικνύεται η σημασία της διατήρησης μιας συνεκτικής αίσθησης ταυτότητας — κάτι που μπορεί να 
δυσχεραίνεται από τις συχνές αλλαγές καριέρας και τη διάδοση της οικονομίας των μικροεργασιών. 

Ο τεχνολογικός μετασχηματισμός των κοινωνικών σχέσεων και της επικοινωνίας θα απαιτήσει, επίσης, 
την ενίσχυση κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων. Η εξέλιξη της τεχνητής νοημοσύνης 
ενδέχεται να οδηγήσει στην εμφάνιση τεχνητών «παραγόντων» και εικονικών ομοτίμων, με τους 
οποίους οι άνθρωποι θα καλούνται να αλληλεπιδρούν. Είτε στο πλαίσιο της συνεργατικής εργασίας είτε 
στην καθημερινή κοινωνική ζωή, η επικοινωνία ενδέχεται να αφορά τόσο ανθρώπινους όσο και 
τεχνητούς συνομιλητές, γεγονός που μπορεί να απαιτήσει νέες μορφές ενσυναίσθησης και 
συναισθηματικής ρύθμισης. 

Τελικά, και οι τρεις άξονες αλλαγής —τεχνολογικός, οικονομικός και κοινωνικός— συνδέονται άμεσα με 
την προσωπική ευημερία. Αν και οι προβλέψεις για το μέλλον δεν μπορούν ποτέ να θεωρηθούν απόλυτα 
ασφαλείς, καθώς βασίζονται συνήθως στη συνέχιση των υφιστάμενων τάσεων, είναι ωστόσο δυνατόν 
να προσδιοριστεί με σχετική βεβαιότητα ένα σύνολο δεξιοτήτων που συμβάλλουν σε μια ισορροπημένη 
και υγιή ζωή, στην οποία το άτομο μπορεί να αναπτύσσει και να αξιοποιεί πλήρως το δυναμικό του. 
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3 ΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ SPIRIT 
Το πλαίσιο SPIRIT σχεδιάστηκε με στόχο να προσφέρει στους εκπαιδευτικούς ένα πρακτικό, σαφές και 
δομημένο μοντέλο για τη διδασκαλία οριζόντιων δεξιοτήτων στη πρωτοβάθμια εκπαίδευση, κυρίως 
στις ηλικίες 6-10. Σε ένα ιστορικό πλαίσιο που χαρακτηρίζεται από ραγδαίες τεχνολογικές, κοινωνικές 
και οικονομικές μεταβολές —όπως η ρομποτοποίηση και η εξάπλωση της τεχνητής νοημοσύνης— οι 
δεξιότητες κοινωνικής και προσωπικής ανάπτυξης έχουν αναδειχθεί ως κρίσιμες για την προώθηση της 
ευημερίας των παιδιών και την προετοιμασία τους για ένα αβέβαιο και σύνθετο μέλλον. 

Η προσέγγισή μας βασίζεται σε μια τρισδιάστατη κυβική δομή, η οποία ενσωματώνει τρεις 
θεμελιώδεις διαστάσεις: 

● Τις 10 οριζόντιες δεξιότητες που έχουν επιλεγεί ως καθοριστικές για τη μελλοντική ευημερία 
των παιδιών. 

● Την ηλικία και το αναπτυξιακό στάδιο των παιδιών, με τρία διακριτά επίπεδα ανάπτυξης για 
κάθε δεξιότητα. 

● Τις μαθησιακές δραστηριότητες, οι οποίες περιλαμβάνουν ολοκληρωμένες και στοχευμένες 
παιδαγωγικές μεθοδολογίες, παραδοσιακά παιχνίδια, καθώς και δραστηριότητες STEAM 
(Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανική, Τέχνες και Μαθηματικά). 
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3.1 Οι 10 οριζόντιες δεξιότητες 

● Οι δέκα οριζόντιες δεξιότητες επιλέχθηκαν έπειτα από εκτενή ερευνητική διαδικασία, η οποία 
περιλάμβανε έρευνα με τη συμμετοχή 500 εκπαιδευτικών, ομάδες εστίασης με δασκάλους και 
μια σειρά συνεντεύξεων με αναπτυξιακούς ψυχολόγους. Στη συνέχεια, η ερευνητική ομάδα του 
έργου SPIRIT προχώρησε —με ιδιαίτερη προσοχή— στην επιλογή των δέκα πιο κρίσιμων 
δεξιοτήτων. Πρόκειται για δεξιότητες που θεωρούνται απαραίτητες για την ψυχολογική 
ευημερία των μελλοντικών ενηλίκων και οι οποίες μπορούν ήδη να κατανοηθούν και να 
καλλιεργηθούν σε παιδιά ηλικίας 6–10 ετών: 

● Συνδεσιμότητα: Ενισχύει τη σύνδεση με την κοινότητα και τη φύση, προωθώντας την 
οικολογική ενσυναίσθηση και βιώσιμες στάσεις ζωής. 

● Κριτική σκέψη: Αναπτύσσει την ικανότητα ανάλυσης πληροφοριών, αναγνώρισης 
προβλημάτων και αξιολόγησης λύσεων. Αποτελεί βασική δεξιότητα σε μια εποχή 
υπερπληροφόρησης και ραγδαίας τεχνολογικής μεταμόρφωσης. 

● Δημιουργικότητα: Ενθαρρύνει τη διαφορετική και αποκλίνουσα σκέψη, καθώς και την 
παραγωγή νέων ιδεών — έναν κρίσιμο πόρο για την αντιμετώπιση σύνθετων προβλημάτων. 

● Περιέργεια, αίσθηση θαυμασμού (ενδιαφέρον για τη μάθηση και την ανακάλυψη) και 
ανοιχτό πνεύμα: Καλλιεργεί την επιθυμία για μάθηση και την ανοιχτότητα σε νέες εμπειρίες, 
στοιχεία απαραίτητα για τη δημιουργικότητα και την καινοτομία. 

● Συναισθηματική επίγνωση, συναισθηματική ρύθμιση και ικανότητα έκφρασης και 
επικοινωνίας συναισθημάτων: Ενισχύει τον αυτοέλεγχο και την ικανότητα εποικοδομητικής 
έκφρασης των συναισθημάτων, βελτιώνοντας τόσο την προσωπική ευημερία όσο και τις 
διαπροσωπικές σχέσεις. 

● Ενσυναίσθηση: Προάγει την κατανόηση και τη συμμετοχή στα συναισθήματα των άλλων, 
ενισχύοντας τη συνεργασία και τις υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις. Σε έναν όλο και πιο 
διασυνδεδεμένο κόσμο, αποτελεί βασικό παράγοντα πρόληψης συγκρούσεων και δημιουργίας 
ουσιαστικών δεσμών. 

● Ευελιξία: Αναπτύσσει την ικανότητα προσαρμογής σε νέες και απρόβλεπτες καταστάσεις, μια 
δεξιότητα απαραίτητη σε έναν κόσμο συνεχούς αλλαγής. 

● Επίλυση προβλημάτων: Ενισχύει την ικανότητα αντιμετώπισης σύνθετων καταστάσεων με 
αποτελεσματικό και δημιουργικό τρόπο, στοιχείο κρίσιμο για την προσαρμογή σε νέα κοινωνικά 
και επαγγελματικά περιβάλλοντα. 

● Ανθεκτικότητα: Βοηθά τα παιδιά να αντιμετωπίζουν προκλήσεις και δυσκολίες με θετική και 
ενεργή νοοτροπία. Η ανθεκτικότητα είναι καθοριστική για τη συναισθηματική ευημερία σε 
συνθήκες ταχείας και απρόβλεπτης αλλαγής. 
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● Εκτίμηση των ανθρώπων και της φύσης: Καλλιεργεί τον σεβασμό και την ευγνωμοσύνη, 
συμβάλλοντας στη διαμόρφωση μιας πιο συμπεριληπτικής, υπεύθυνης και βιώσιμης κοινωνίας. 

3.2 Ηλικία και επίπεδα ανάπτυξης των παιδιών 

Για κάθε δεξιότητα έχουν οριστεί τρία επίπεδα ανάπτυξης, βασισμένα σε κεντρικές θεωρίες της 
γνωστικής και κοινωνικο-συναισθηματικής ανάπτυξης (π.χ. Piaget, Vygotsky και Erikson). Τα επίπεδα 
αυτά δίνουν τη δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να προσαρμόζουν τις δραστηριότητες στις 
αναπτυξιακές δυνατότητες και τις ανάγκες των παιδιών: 

Επίπεδο 1: Αναδυόμενη ικανότητα. 
 Τα παιδιά αρχίζουν να εξερευνούν τη δεξιότητα μέσα από απλές, δομημένες και καθοδηγούμενες 
δραστηριότητες. 

Επίπεδο 2: Εδραίωση της ικανότητας. 
 Τα παιδιά επιδεικνύουν πιο ώριμη κατανόηση και αρχίζουν να εφαρμόζουν τη δεξιότητα σε 
διαφορετικά πλαίσια και καταστάσεις. 

Επίπεδο 3: Προχωρημένη ικανότητα. 
 Τα παιδιά χρησιμοποιούν τη δεξιότητα με αυτονομία και δημιουργικότητα σε πιο σύνθετα και 
απαιτητικά περιβάλλοντα. 

Κάθε επίπεδο συνοδεύεται από σαφείς και παρατηρήσιμους δείκτες, οι οποίοι βοηθούν τους 
εκπαιδευτικούς να αναγνωρίζουν το αναπτυξιακό στάδιο των μαθητών και να επιλέγουν κατάλληλες 
μαθησιακές δραστηριότητες. Ενδεικτικά παραδείγματα: 

Ενσυναίσθηση 

● Επίπεδο 1: Αναγνωρίζει τα συναισθήματα των άλλων με την υποστήριξη ενηλίκων. 
 

● Επίπεδο 2: Δείχνει αυθόρμητο ενδιαφέρον για τα συναισθήματα των άλλων. 
 

● Επίπεδο 3: Προσαρμόζει τη συμπεριφορά του ώστε να προσφέρει συναισθηματική υποστήριξη 
στους άλλους. 

 

Περιέργεια, αίσθηση θαυμασμού (ενδιαφέρον για τη μάθηση και την ανακάλυψη) και ανοιχτό 
πνεύμα 

● Επίπεδο 1: Διατυπώνει απλές ερωτήσεις για όσα βλέπει ή ακούει. 
 

● Επίπεδο 2: Εξερευνά ενεργά νέα θέματα ή δραστηριότητες. 
 

● Επίπεδο 3: Συνδέει την περιέργεια και τη μάθηση με την επίλυση προβλημάτων. 
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3.3 Εκπαιδευτικές δραστηριότητες  

Για να διευκολύνουμε τη διδασκαλία των οριζόντιων δεξιοτήτων, σχεδιάσαμε μια ολοκληρωμένη 
προσέγγιση που περιλαμβάνει τις ακόλουθες κατηγορίες: 

1) Μαθησιακές δραστηριότητες 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να καλλιεργήσουν τις οριζόντιες δεξιότητες με δύο βασικούς τρόπους: 

● είτε σχεδιάζοντας στοχευμένες δραστηριότητες ειδικά αφιερωμένες στην ανάπτυξή τους, 
● είτε ενσωματώνοντας κατάλληλες μαθησιακές μεθοδολογίες στη διδασκαλία βασικών 

γνωστικών αντικειμένων, όπως τα μαθηματικά, οι φυσικές επιστήμες ή η ιστορία. 

Για παράδειγμα, η δεξιότητα της επίλυσης προβλημάτων μπορεί να αναπτυχθεί μέσα από μαθηματικά 
προβλήματα ή μέσω του σχεδιασμού και της υλοποίησης επιστημονικών πειραμάτων. 

2) Παραδοσιακά παιχνίδια 

Τα παραδοσιακά παιχνίδια επιλέχθηκαν για την υψηλή εκπαιδευτική και κοινωνική τους αξία. Με φυσικό 
και ευχάριστο τρόπο ενισχύουν τη συνεργασία, τη δημιουργικότητα και τον σεβασμό των κανόνων, 
προσφέροντας ταυτόχρονα ευκαιρίες για κοινωνική αλληλεπίδραση και μάθηση μέσα από το παιχνίδι. 

3) Δραστηριότητες STEAM (Επιστήμη – Τεχνολογία – Μηχανική – Τέχνη – Μαθηματικά) 

Η διεπιστημονική προσέγγιση STEAM συνδυάζει τη δημιουργικότητα με την τεχνολογία και 
προετοιμάζει τα παιδιά να αντιμετωπίζουν σύνθετα προβλήματα και να συνεργάζονται αποτελεσματικά 
σε ομάδες. Μέσα από διεπιστημονικά έργα, καλλιεργούνται η κριτική σκέψη, η δημιουργικότητα και η 
συνεργασία. 

Για παράδειγμα, μια δραστηριότητα που συνδυάζει την τέχνη και την επιστήμη μπορεί να περιλαμβάνει 
την κατασκευή ενός οικολογικού μοντέλου, ενισχύοντας την αίσθηση της σύνδεσης και της εκτίμησης 
της φύσης. 

Το πλαίσιο SPIRIT, όπως παρουσιάζεται στο παρόν εγχειρίδιο, λειτουργεί ως οδηγός για την επιλογή των 
κατάλληλων διδακτικών δραστηριοτήτων. Σε συνδυασμό με το βιβλίο δραστηριοτήτων, δίνει τη 
δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να σχεδιάζουν στοχευμένες και προσαρμοσμένες παρεμβάσεις, που 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες των παιδιών που έχουν μπροστά τους και συμβάλλουν ουσιαστικά στην 
ευημερία τους μέσω της ανάπτυξης των οριζόντιων δεξιοτήτων. 
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3.4 ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ: Η ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ ΤΟΥ 
ΔΑΣΚΑΛΟΥ 

Στο πρόγραμμα SPIRIT, ο εκπαιδευτικός διαδραματίζει έναν κεντρικό και αναντικατάστατο ρόλο. Παρότι 
το πλαίσιο παρέχει τη δομή και τους απαραίτητους πόρους για τη διδασκαλία των οριζόντιων 
δεξιοτήτων, η επιτυχία του εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από το πρόσωπο που το εφαρμόζει στην πράξη. 
Οι εκπαιδευτικοί δεν είναι απλώς φορείς και μεταδότες γνώσης, αλλά ζωντανά παραδείγματα των 
αξιών, των στάσεων και των ικανοτήτων που επιδιώκουν να καλλιεργήσουν στους μαθητές τους. Η 
διδασκαλία των κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων δεν αφορά μόνο το «γνωρίζω», αλλά και 
το «είμαι». Αυτή η διπλή διάσταση —της γνώσης και της ενσώματης εφαρμογής— είναι που καθιστά τους 
εκπαιδευτικούς την καρδιά του μοντέλου SPIRIT. 

Οι κοινωνικές δεξιότητες, όπως η ενσυναίσθηση, η ανθεκτικότητα και η συναισθηματική επίγνωση, 
ρύθμιση και επικοινωνία, είναι βαθιά σχεσιακές. Αναπτύσσονται ουσιαστικά μέσα από την εμπειρία και 
την αλληλεπίδραση και όχι μέσω μηχανικής ή αποσπασματικής διδασκαλίας. Ένας εκπαιδευτικός που 
ενσωματώνει αυτές τις δεξιότητες στην καθημερινή του πρακτική δημιουργεί ένα μαθησιακό 
περιβάλλον όπου οι δεξιότητες αυτές μοντελοποιούνται και καλλιεργούνται με φυσικό τρόπο. Για 
παράδειγμα, ένας εκπαιδευτικός που επιδεικνύει ενεργητική ακρόαση και ενσυναίσθηση λειτουργεί ως 
ισχυρό πρότυπο για τους μαθητές, δείχνοντάς τους πώς αυτές οι δεξιότητες εκδηλώνονται και 
εφαρμόζονται στις πραγματικές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. 

Βασικοί λόγοι για τον κεντρικό ρόλο του εκπαιδευτικού: 

1. Μοντελοποίηση συμπεριφοράς: 

Τα παιδιά είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί παρατηρητές και συχνά μαθαίνουν περισσότερα από όσα βλέπουν 
παρά από όσα ακούν. Ένας εκπαιδευτικός που αντιμετωπίζει τις προκλήσεις με ανθεκτικότητα, που 
εκφράζει και ρυθμίζει τα συναισθήματά του με σεβασμό και σαφήνεια ή που διαχειρίζεται τις δυσκολίες 
με ψυχραιμία, δεν διδάσκει απλώς αυτές τις δεξιότητες∙ τις ενσαρκώνει. Με αυτόν τον τρόπο, 
λειτουργεί ως πρότυπο και εμπνέει τους μαθητές να τις υιοθετήσουν και να τις εφαρμόσουν στη δική 
τους συμπεριφορά. 

2. Δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού περιβάλλοντος: 

Οι κοινωνικές δεξιότητες αναπτύσσονται ουσιαστικά σε τάξεις όπου οι μαθητές αισθάνονται αποδοχή, 
ασφάλεια και σεβασμό. Ένας εκπαιδευτικός που καλλιεργεί τη συναισθηματική επίγνωση, τη ρύθμιση 
και την επικοινωνία, που δείχνει ευελιξία και ενισχύει τη σύνδεση μεταξύ των μαθητών, δημιουργεί ένα 
κλίμα εμπιστοσύνης. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, τα παιδιά νιώθουν άνετα να εκφραστούν, να 
πειραματιστούν και να αναπτύξουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες χωρίς φόβο αποτυχίας ή κριτικής. 

3. Γέφυρα μεταξύ γνώσης και πράξης: 

Η διδασκαλία των κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων δεν περιορίζεται σε θεωρητικές 
αναφορές, αλλά απαιτεί τη συνεχή ενσωμάτωσή τους στην καθημερινή σχολική ζωή. Μέσα από τα 
μαθήματα, τις ομαδικές δραστηριότητες και τις καθημερινές αλληλεπιδράσεις, ο εκπαιδευτικός μπορεί 
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να μετατρέψει τις δεξιότητες αυτές από αφηρημένες έννοιες σε βιωμένα εργαλεία. Όταν ο δάσκαλος τις 
εφαρμόζει συνειδητά στην πράξη, βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν τη χρησιμότητά τους και να τις 
αξιοποιήσουν στην καθημερινή τους ζωή, εντός και εκτός σχολείου. 

 

Δεν μπορεί κανείς να διδάξει αποτελεσματικά κάτι που δεν έχει πρώτα βιώσει. Για να καθοδηγήσουν 
τους μαθητές στην ανάπτυξη των κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων, οι εκπαιδευτικοί 
χρειάζεται να καλλιεργήσουν και να ενισχύσουν αυτές τις ικανότητες στον ίδιο τους τον εαυτό. 
Πρόκειται για μια διαδικασία που απαιτεί αυτογνωσία, συστηματική εξάσκηση και δέσμευση στη 
συνεχή προσωπική ανάπτυξη. Γι’ αυτόν τον λόγο, η προσωπική εμπειρία των δεξιοτήτων έχει 
καθοριστική σημασία: 

• Αυθεντικότητα : Οι μαθητές αντιλαμβάνονται πολύ γρήγορα πότε ένα μάθημα δεν συνδέεται με 
την πραγματική ζωή. Οι εκπαιδευτικοί που έχουν ασκηθεί οι ίδιοι στις κοινωνικές δεξιότητες 
μπορούν να μιλούν και να δρουν με αυθεντικότητα, γεγονός που καθιστά τη διδασκαλία τους πιο 
πειστική, ουσιαστική και αποτελεσματική. 

• Κατανόηση των προκλήσεων: Η ανάπτυξη των κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων 
δεν είναι πάντα εύκολη ή γραμμική. Εκπαιδευτικοί που έχουν δουλέψει προσωπικά πάνω στην 
ενσυναίσθηση, την ανθεκτικότητα ή τη συναισθηματική ρύθμιση είναι σε θέση να αναγνωρίζουν 
τις δυσκολίες που ενδέχεται να αντιμετωπίσουν οι μαθητές τους και να προσφέρουν υποστήριξη 
που είναι ρεαλιστική και ουσιαστική. 

• Καλλιέργεια της ενσυναίσθησης: Η άμεση εμπειρία των κοινωνικών και συναισθηματικών  
δεξιοτήτων ενισχύει την ενσυναίσθηση των εκπαιδευτικών, επιτρέποντάς τους να συνδέονται 
με τους μαθητές σε ανθρώπινο επίπεδο και να ανταποκρίνονται με μεγαλύτερη ευαισθησία στις 
ατομικές τους ανάγκες. 

Το πρόγραμμα SPIRIT προσκαλεί τους εκπαιδευτικούς να ξεκινήσουν το δικό τους προσωπικό ταξίδι 
μάθησης και αυτοβελτίωσης. Όπως ακριβώς οι μαθητές ενθαρρύνονται να εξελίσσονται, έτσι και οι 
εκπαιδευτικοί καλούνται να βλέπουν τον εαυτό τους ως δια βίου μαθητές. Η ανάπτυξη των κοινωνικών 
και συναισθηματικών δεξιοτήτων δεν αποτελεί μια εφάπαξ κατάκτηση, αλλά μια συνεχόμενη διαδικασία 
που εμπλουτίζει τόσο την προσωπική όσο και την επαγγελματική ζωή. 
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Οι εκπαιδευτικοί θα υποστηριχθούν στη διδασκαλία των κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων 
μέσω ειδικού εκπαιδευτικού προγράμματος. Στο μεταξύ, ακολουθούν ορισμένες πρακτικές συμβουλές 
για την καλλιέργεια των οριζόντιων  δεξιοτήτων από τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς. 

1. Αυτοανασκόπηση: 
 Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ξεκινήσουν αξιολογώντας τα δικά τους δυνατά σημεία και τους 
τομείς που χρειάζονται βελτίωση στις 10 δεξιότητες που περιγράφονται στο πλαίσιο του SPIRIT. 
Ερωτήσεις όπως «Πώς αντιμετωπίζω τις προκλήσεις;» ή «Επικοινωνώ αποτελεσματικά τα 
συναισθήματά μου;» μπορούν να καθοδηγήσουν αυτή την αναστοχαστική διαδικασία. 

2. Πρακτική στην καθημερινή ζωή: 
Η ενσωμάτωση των δεξιοτήτων στην καθημερινή ρουτίνα μπορεί να τις κάνει δεύτερη φύση. 
Για παράδειγμα, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εξασκήσουν την ανθεκτικότητα αντιμετωπίζοντας 
τις αποτυχίες ως ευκαιρίες για ανάπτυξη ή να καλλιεργήσουν την περιέργεια εξερευνώντας νέες 
μεθόδους διδασκαλίας. 

3. Συνεργασία με συναδέλφους: 
Η συνεργασία με συναδέλφους για την ανταλλαγή εμπειριών και στρατηγικών μπορεί να 
προσφέρει πολύτιμες πληροφορίες και υποστήριξη. Οι ασκήσεις συνεργασίας, όπως τα σενάρια 
ρόλων ή η συζήτηση περιπτωσιολογικών μελετών, μπορούν να εμβαθύνουν την κατανόηση και 
την εφαρμογή των δεξιοτήτων. 

4. Επαγγελματική ανάπτυξη: 
Η συμμετοχή σε εργαστήρια, εκπαιδευτικά σεμινάρια και συνεχή εκπαίδευση προσαρμοσμένη 
στο πλαίσιο SPIRIT μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να βελτιώσουν τις δεξιότητές τους 
και να παραμείνουν ενημερωμένοι σχετικά με τις βέλτιστες πρακτικές. 

Οι οριζόντιες δεξιότητες δεν αποτελούν απλώς εργαλεία για την τάξη, αλλά μετασχηματιστικές 
ικανότητες που ενισχύουν κάθε πτυχή της επαγγελματικής και προσωπικής ζωής του εκπαιδευτικού. 
Μέσα από την καλλιέργειά τους, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να βελτιώσουν τη διαχείριση του άγχους, να 
αναπτύξουν ισχυρότερες σχέσεις και να αντλούν μεγαλύτερη ικανοποίηση από το έργο τους. 

Παραδείγματα του τρόπου με τον οποίο οι οριζόντιες δεξιότητες ωφελούν τους 
εκπαιδευτικούς 

● Ενσυναίσθηση: Επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να κατανοούν βαθύτερα τις οπτικές των 
μαθητών τους, ενισχύοντας την εμπιστοσύνη και τον ουσιαστικό δεσμό/σύνδεση μεταξύ τους 

● Ανθεκτικότητα:Συμβάλλει στην αποτελεσματική αντιμετώπιση των προκλήσεων του 
επαγγέλματος, από τη διαχείριση μιας πολυπολιτισμικής τάξης έως την αντιμετώπιση 
απρόβλεπτων δυσκολιών. 

● Ευελιξία: Διευκολύνει την προσαρμογή σε μεταβαλλόμενες συνθήκες, όπως νέα προγράμματα 
σπουδών ή οι διαφορετικές ανάγκες των μαθητών. 

● Δημιουργικότητα: Ενθαρρύνει τον σχεδιασμό καινοτόμων μαθημάτων και την ανάπτυξη 
αποτελεσματικών λύσεων στις προκλήσεις της τάξης. 
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4 ΟΙ 10 ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  

4.1 Συναισθηματική επίγνωση, συναισθηματική ρύθμιση 
και ικανότητα έκφρασης και επικοινωνίας 
συναισθημάτων 

Ορισμός της δεξιότητας 

Τα τελευταία πενήντα χρόνια, η επιστημονική έρευνα έχει καταδείξει ότι η ανάπτυξη της 
συναισθηματικής ικανότητας αποτελεί θεμελιώδη παράγοντα για την προαγωγή της ευημερίας τόσο 
των παιδιών όσο και των ενηλίκων. Οι συναισθηματικές ικανότητες είναι ευρείες και πολυδιάστατες και 
περιλαμβάνουν τρεις βασικές και αλληλένδετες διαστάσεις: τη συναισθηματική επίγνωση, τη ρύθμιση 
των συναισθημάτων και την επικοινωνία των συναισθημάτων. 

Η συναισθηματική επίγνωση αναφέρεται στην ικανότητα του ατόμου να αναγνωρίζει και να κατονομάζει 
τα δικά του συναισθήματα, καθώς και τα συναισθήματα των άλλων. Περιλαμβάνει την κατανόηση του τι 
αισθάνεται κανείς και τη σύνδεση των συναισθημάτων αυτών με συγκεκριμένες εμπειρίες, καταστάσεις 
ή ερεθίσματα. 

Η ρύθμιση των συναισθημάτων αφορά τη διαχείριση των συναισθηματικών αντιδράσεων με κατάλληλο 
και λειτουργικό τρόπο, αντί της παρορμητικής έκφρασης. Μέσα από αυτή τη δεξιότητα, τα παιδιά 
μαθαίνουν να ηρεμούν, να εκφράζουν την απογοήτευση με εποικοδομητικό τρόπο και να 
αντιμετωπίζουν έντονα συναισθήματα, όπως ο θυμός ή η θλίψη, με θετικό και προσαρμοστικό τρόπο. 

Η επικοινωνία των συναισθημάτων περιλαμβάνει την ικανότητα έκφρασης των συναισθημάτων με 
σαφήνεια και σεβασμό, τόσο λεκτικά όσο και μη λεκτικά. Η αποτελεσματική συναισθηματική 
επικοινωνία επιτρέπει στα παιδιά να μοιράζονται όσα νιώθουν, να μειώνουν τις παρεξηγήσεις και να 
οικοδομούν ουσιαστικές και υγιείς σχέσεις με τους άλλους. 

Συνολικά, οι τρεις αυτές διαστάσεις συνθέτουν τη βάση της συναισθηματικής ικανότητας και 
υποστηρίζουν τόσο την προσωπική ανάπτυξη όσο και τη διαπροσωπική λειτουργικότητα, 
συμβάλλοντας στη δημιουργία θετικών σχέσεων και στην ενίσχυση της ψυχοκοινωνικής ευημερίας. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η συναισθηματική επίγνωση, η ρύθμιση και η επικοινωνία των συναισθημάτων αποτελούν δεξιότητες 
ζωτικής σημασίας για την αντιμετώπιση των προκλήσεων του 21ου αιώνα, ενός πλαισίου που 
χαρακτηρίζεται από ταχύτατες αλλαγές και αυξημένες απαιτήσεις διαπροσωπικής συνεργασίας. 

Οι δεξιότητες αυτές είναι καθοριστικές για τη διαχείριση του άγχους και την ανάπτυξη ανθεκτικότητας, 
καθώς τα παιδιά που μπορούν να αναγνωρίζουν και να ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους αναπτύσσουν 
αποτελεσματικότερους μηχανισμούς αντιμετώπισης. Αυτό τα βοηθά να προσαρμόζονται στις 
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δυσκολίες, να ανταποκρίνονται στις προκλήσεις με μεγαλύτερη ψυχραιμία και να μειώνουν τον κίνδυνο 
έντονου ή χρόνιου άγχους. 

Παράλληλα, η ποιότητα των κοινωνικών σχέσεων ενισχύεται σημαντικά. Τα παιδιά που εκφράζουν και 
διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους με λειτουργικό τρόπο χτίζουν σχέσεις εμπιστοσύνης, 
συνεργάζονται αποτελεσματικότερα και επιλύουν συγκρούσεις με εποικοδομητικό τρόπο. Οι 
δεξιότητες αυτές αποτελούν θεμέλιο για την ανάπτυξη ουσιαστικών σχέσεων τόσο στο σχολικό 
περιβάλλον όσο και, αργότερα, στον επαγγελματικό χώρο. 

Επιπλέον, η συναισθηματική ικανότητα υποστηρίζει τη λήψη αποφάσεων και την επίλυση 
προβλημάτων, καθώς προάγει τη σαφή, ισορροπημένη σκέψη ακόμη και σε συνθήκες πίεσης. Μέσα 
από τη ρύθμιση των συναισθημάτων, μειώνεται η επίδραση της παρορμητικότητας ή της απογοήτευσης 
στην κρίση, επιτρέποντας πιο συνειδητές και αποτελεσματικές επιλογές. 

Τέλος, η συναισθηματική επίγνωση και έκφραση συμβάλλουν ουσιαστικά στην ενίσχυση της 
αυτοεκτίμησης και της αίσθησης του εαυτού. Η ικανότητα να αναγνωρίζει και να εκφράζει κανείς τα 
συναισθήματά του με σεβασμό ενδυναμώνει την αυτογνωσία και την αυτοπεποίθηση, στοιχεία 
απαραίτητα για να μπορέσει ένα άτομο να ευδοκιμήσει προσωπικά, κοινωνικά και επαγγελματικά σε 
έναν διαρκώς μεταβαλλόμενο κόσμο. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας στην ηλικία 6-10 ετών 

Η ηλικιακή περίοδος από τα 6 έως τα 10 έτη αποτελεί ένα κρίσιμο αναπτυξιακό στάδιο, κατά το οποίο η 
συναισθηματική επίγνωση, η ρύθμιση και η επικοινωνία των συναισθημάτων αρχίζουν να 
διαμορφώνονται με μεγαλύτερη σαφήνεια και πολυπλοκότητα. 

Στις ηλικίες 6–7 ετών, τα παιδιά ξεκινούν να αναγνωρίζουν βασικά συναισθήματα, όπως η χαρά, η λύπη 
και ο θυμός, τόσο στον εαυτό τους όσο και στους άλλους. Παράλληλα, αρχίζουν να συνδέουν τα 
συναισθήματα αυτά με συγκεκριμένα γεγονότα ή καταστάσεις, για παράδειγμα νιώθοντας χαρά όταν 
δέχονται έπαινο ή λύπη όταν βιώνουν αποκλεισμό. Η ικανότητα ρύθμισης των συναισθημάτων 
παραμένει ακόμη περιορισμένη και εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την υποστήριξη των ενηλίκων ή 
από απλές στρατηγικές, όπως η αναζήτηση παρηγοριάς. Η συναισθηματική επικοινωνία εκδηλώνεται 
κυρίως μέσα από μη λεκτικά σήματα ή σύντομες λεκτικές δηλώσεις (π.χ. «είμαι λυπημένος»), χωρίς 
εκτενή επεξήγηση των αιτίων ή της έντασης του συναισθήματος. 

Μεταξύ των 8 και 9 ετών, παρατηρείται σαφής πρόοδος στη συναισθηματική κατανόηση. Τα παιδιά 
γίνονται ικανά να αναγνωρίζουν πιο σύνθετα συναισθήματα, όπως η απογοήτευση ή η υπερηφάνεια, και 
να αντιλαμβάνονται την ταυτόχρονη ύπαρξη μικτών συναισθημάτων, για παράδειγμα το να νιώθουν 
ενθουσιασμό αλλά και άγχος μπροστά σε μια νέα εμπειρία. Σε αυτό το στάδιο αρχίζουν να δοκιμάζουν 
απλές στρατηγικές αυτορρύθμισης, όπως οι βαθιές αναπνοές ή το μέτρημα έως το δέκα όταν 
θυμώνουν. Παράλληλα, εμφανίζουν αυξημένη διάθεση να μιλήσουν για τα συναισθήματά τους, ενώ η 
μη λεκτική επικοινωνία γίνεται πιο συνεπής, με τον τόνο της φωνής και τις χειρονομίες να 
ευθυγραμμίζονται καλύτερα με τη συναισθηματική τους κατάσταση. 

Στην ηλικία των 10 ετών, τα παιδιά επιδεικνύουν πιο ώριμη συναισθηματική επίγνωση, αναγνωρίζοντας 
τον ρόλο που διαδραματίζουν τα συναισθήματα στη λήψη αποφάσεων και στις κοινωνικές 
αλληλεπιδράσεις. Αναπτύσσουν πιο αποτελεσματικές και συνειδητές στρατηγικές ρύθμισης, όπως η 
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αναδιατύπωση αρνητικών σκέψεων ή η συζήτηση των δυσκολιών με στόχο την εύρεση λύσεων. Η 
συναισθηματική επικοινωνία γίνεται πιο ακριβής και προσαρμοσμένη στο κοινωνικό πλαίσιο, με τα 
παιδιά να εκφράζουν τα συναισθήματά τους με σαφήνεια και να υιοθετούν πιο ήπιους τρόπους 
επικοινωνίας σε καταστάσεις σύγκρουσης, προκειμένου να αποτρέψουν την κλιμάκωση. 

Για την ενίσχυση και καλλιέργεια αυτών των δεξιοτήτων, οι εκπαιδευτικοί και οι φροντιστές μπορούν να 
αξιοποιήσουν παιδαγωγικές πρακτικές όπως το παιχνίδι ρόλων, την αφήγηση ιστοριών και τις 
αναστοχαστικές συζητήσεις. Μέσα από σταθερές ευκαιρίες συναισθηματικής έκφρασης και εξάσκησης 
στην επίλυση προβλημάτων, σε ένα υποστηρικτικό και ασφαλές περιβάλλον, ενισχύεται ουσιαστικά η 
συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 

Παράμετροι παρατήρησης για τον προσδιορισμό του επιπέδου της τάξης 

Επίπεδο 1 – Βασική συναισθηματική επίγνωση Τα παιδιά αναγνωρίζουν βασικά συναισθήματα στον 
εαυτό τους και στους άλλους και μπορούν να τα συνδέσουν με γεγονότα που τα προκάλεσαν. Αρχίζουν 
να κατανοούν απλά συναισθηματικά σήματα, όπως τη σύνδεση ενός χαμόγελου με τη χαρά ή ενός 
συνοφρυώματος με τη δυσαρέσκεια. 

Επίπεδο 2 – Αναδυόμενη ρύθμιση και κοινωνική επίγνωση Τα παιδιά εφαρμόζουν αρχικές 
στρατηγικές διαχείρισης των συναισθημάτων, όπως βαθιές αναπνοές, παύση ή απομάκρυνση για 
ηρεμία. Παράλληλα, αρχίζουν να αντιλαμβάνονται ότι οι συναισθηματικές τους αντιδράσεις επηρεάζουν 
τους άλλους, αναπτύσσοντας σταδιακά αίσθημα ευθύνης για τη συμπεριφορά τους. 

Επίπεδο 3 – Προχωρημένη ρύθμιση και ενσυναίσθηση Τα παιδιά εκφράζουν τα συναισθήματά τους 
με σεβασμό και σαφήνεια και χρησιμοποιούν πιο σύνθετες στρατηγικές ρύθμισης, όπως η αλλαγή 
οπτικής γωνίας ή ο επαναπροσδιορισμός μιας κατάστασης. Επιδεικνύουν ενσυναίσθηση, κατανοούν τον 
ρόλο των συναισθημάτων στις διαπροσωπικές σχέσεις και αξιοποιούν αυτή τη γνώση για τη βελτίωση 
των κοινωνικών τους αλληλεπιδράσεων. 

Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

Η συναισθηματική επίγνωση, η ρύθμιση και η επικοινωνία των συναισθημάτων συνδέονται στενά με 
ένα ευρύ φάσμα άλλων οριζόντιων δεξιοτήτων: 

● Ενσυναίσθηση: Η κατανόηση, η ρύθμιση και η έκφραση των συναισθημάτων ενισχύουν την 
ικανότητα αναγνώρισης και συμμερισμού των συναισθημάτων των άλλων, συμβάλλοντας στη 
δημιουργία ουσιαστικών και σταθερών σχέσεων. 

● Ανθεκτικότητα: Η αποτελεσματική διαχείριση των συναισθημάτων υποστηρίζει την ανάκαμψη 
από δυσκολίες και την ανάπτυξη ψυχικής αντοχής απέναντι στις προκλήσεις. 

● Διεκδικητικότητα (αποφασιστικότητα): Η σαφής και σεβαστή επικοινωνία των συναισθημάτων 
επιτρέπει στα άτομα να υπερασπίζονται τις ανάγκες και τα όριά τους χωρίς επιθετικότητα. 

● Ενεργητική ακρόαση: Η συναισθηματική ικανότητα καλλιεργεί την προσεκτική και ουσιαστική 
ακρόαση, η οποία είναι απαραίτητη για τη βαθύτερη κατανόηση των άλλων. 

● Διαχείριση του στρες: Η ρύθμιση των συναισθημάτων συμβάλλει στην πρόληψη του 
υπερβολικού άγχους και στην υιοθέτηση υγιών στρατηγικών αντιμετώπισης. 
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● Κριτική σκέψη: Η αναγνώριση και κατανόηση των συναισθημάτων βοηθά στη διατήρηση 
αντικειμενικότητας, διευκολύνοντας την ανάλυση καταστάσεων και τη λήψη ισορροπημένων 
αποφάσεων. 

● Συνεργασία: Η συναισθηματική επικοινωνία ενισχύει την ομαδική εργασία, προάγοντας την 
εμπιστοσύνη, την ειλικρίνεια και τον αμοιβαίο σεβασμό. 

● Επίλυση προβλημάτων: Η αποτελεσματική ρύθμιση των συναισθημάτων υποστηρίζει τη λογική 
σκέψη και διευκολύνει την αναζήτηση δημιουργικών λύσεων σε απαιτητικές καταστάσεις. 

Διδακτικές συμβουλές για την ανάπτυξη της συναισθηματικής επίγνωσης, ρύθμισης και 
επικοινωνίας 

● Ενθαρρύνετε τη χρήση λεξιλογίου συναισθημάτων, ζητώντας από τους μαθητές να 
αναγνωρίζουν, να ονομάζουν και να μοιράζονται τα συναισθήματά τους. 

● Καθοδηγήστε τους σε απλές ασκήσεις αναπνοής ή τεχνικές χαλάρωσης, ώστε να μπορούν να 
ανακτούν την ηρεμία τους σε στιγμές έντασης. 

● Λειτουργήστε ως πρότυπο ενεργητικής και αναστοχαστικής ακρόασης, παραφράζοντας τα 
συναισθήματά τους και επικυρώνοντας τις εμπειρίες τους. 

● Εισάγετε σύντομες δραστηριότητες ημερολογίου ή εικαστικής έκφρασης, επιτρέποντας στα 
παιδιά να αποτυπώνουν τα συναισθήματά τους μέσω λέξεων ή σχεδίων. 

● Χρησιμοποιήστε παιχνίδια ρόλων για δύσκολες ή συγκρουσιακές συνομιλίες, δίνοντας έμφαση 
στη χρήση σεβαστής γλώσσας και κατάλληλου τόνου. 

● Αναγνωρίστε και επιβραβεύστε τις εποικοδομητικές συναισθηματικές αλληλεπιδράσεις, καθώς 
και τις προσπάθειες για ειρηνική και συνεργατική επίλυση συγκρούσεων. 

4.2 Δημιουργικότητα 
Ορισμός της δεξιότητας 

Η δημιουργικότητα είναι η ικανότητα να ερμηνεύει κανείς εκ νέου, να συνδυάζει ή να επεκτείνει 
υπάρχουσες συμβάσεις για να δημιουργήσει ιδέες ή προσεγγίσεις που είναι καινοτόμες και πολύτιμες. 
Περιλαμβάνει τον συνδυασμό υπαρχουσών γνώσεων, εμπειριών και προοπτικών με καινοτόμους 
τρόπους για την επίλυση προβλημάτων, τη δημιουργία τέχνης, το σχεδιασμό προϊόντων ή την ανάπτυξη 
λύσεων. Η δημιουργικότητα είναι συχνά το αποτέλεσμα συνεργασίας, ανατροφοδότησης και 
επανάληψης. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η ανάπτυξη της δημιουργικότητας είναι απαραίτητη για το μέλλον, καθώς εξοπλίζει τα άτομα και τις 
κοινωνίες ώστε να ευημερήσουν σε έναν όλο και πιο περίπλοκο, ταχέως μεταβαλλόμενο κόσμο. 
Ακολουθούν ορισμένοι βασικοί λόγοι για τους οποίους είναι σημαντική: 

1) Η δημιουργικότητα επιτρέπει στα άτομα να προσεγγίζουν τις προκλήσεις από διαφορετικές 
οπτικές γωνίες, προωθώντας καινοτόμες λύσεις σε πολύπλοκα προβλήματα σε διάφορους 
τομείς. Μια δημιουργική νοοτροπία βοηθά τους ανθρώπους να προσαρμοστούν σε νέες 
καταστάσεις, τεχνολογίες και μεταβαλλόμενα περιβάλλοντα, σκέφτοντας με ευελιξία και 
υιοθετώντας νέες ιδέες. Τροφοδοτεί την καινοτομία και βοηθά στην πρόοδο της κοινωνίας. 
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2) Η δημιουργικότητα επιτρέπει στα άτομα να εκφράζονται με μοναδικό τρόπο μέσω της τέχνης, της 
γραφής, της μουσικής και άλλων μορφών προσωπικής και πολιτιστικής έκφρασης, 
συμβάλλοντας στην συναισθηματική ευημερία. Η δημιουργικότητα εμπλουτίζει τη ζωή μας, 
καθιστώντας τις εμπειρίες πιο ευχάριστες και ικανοποιητικές. 

3) Καθώς οι γνώσεις και οι δεξιότητες γίνονται γρήγορα παρωχημένες, η δημιουργικότητα 
υποστηρίζει μια νοοτροπία δια βίου μάθησης και περιέργειας, εξασφαλίζοντας ότι τα άτομα 
παραμένουν συναφή και προσαρμόσιμα στην προσωπική και επαγγελματική τους ζωή. Στο 
μέλλον, πολλές ρουτίνες εργασίες ενδέχεται να αυτοματοποιηθούν, καθιστώντας τη 
δημιουργικότητα βασικό διακριτικό στοιχείο για τους ανθρώπινους εργαζόμενους. Οι θέσεις 
εργασίας που απαιτούν δημιουργική επίλυση προβλημάτων, κριτική σκέψη και καινοτομία θα 
έχουν πιθανότατα μεγάλη ζήτηση. 

4) Καθώς η τεχνολογία εξελίσσεται ραγδαία, η δημιουργικότητα θα είναι ζωτικής σημασίας για την 
αντιμετώπιση των αναδυόμενων προκλήσεων και ευκαιριών. Οι μελλοντικές κοινωνίες θα 
πρέπει να είναι ανθεκτικές απέναντι στην αβεβαιότητα, είτε αυτή οφείλεται σε οικονομικές 
μεταβολές, πανδημίες ή περιβαλλοντικές καταστροφές. Η δημιουργική σκέψη προάγει την 
ευελιξία και την ικανότητα γρήγορης προσαρμογής σε απρόβλεπτες συνθήκες. 

5) Η δημιουργική σκέψη συχνά οδηγεί σε καλύτερη συνεργασία, καθώς ενθαρρύνει την ανταλλαγή 
διαφορετικών ιδεών και προοπτικών, προωθώντας την ομαδική εργασία και την καινοτομία. Η 
συμμετοχή σε δημιουργικές διαδικασίες καλλιεργεί επίσης την ικανότητα ανάλυσης, 
αξιολόγησης και σύνθεσης πληροφοριών με καινοτόμους τρόπους, βελτιώνοντας τις δεξιότητες 
κριτικής σκέψης. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας σε ηλικίες 6-10 ετών 

Η δημιουργικότητα σε αυτό το στάδιο εκδηλώνεται συχνά ως ένας συνδυασμός φανταστικής σκέψης, 
επίλυσης προβλημάτων και ικανότητας να παράγονται πρωτότυπες ιδέες. Υπάρχουν αξιοσημείωτες 
διαφορές στον τρόπο με τον οποίο εκδηλώνεται η δημιουργικότητα στα παιδιά ηλικίας 6-8 ετών σε 
σύγκριση με εκείνα ηλικίας 8-10 ετών, οι οποίες οφείλονται κυρίως στα αναπτυξιακά ορόσημα της 
γνωστικής, συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης.      

Παιδιά ηλικίας 6-8 ετών: 

● τείνουν να θολώνουν τα όρια μεταξύ πραγματικότητας και φαντασίας, τα δημιουργικά τους έργα 
είναι συχνά ιδιόμορφα, με ελάχιστη μέριμνα για τον ρεαλισμό 

● αντιμετωπίζουν τα προβλήματα με περιέργεια, αλλά μπορεί να στερούνται συστηματικής 
σκέψης, οδηγώντας συχνά σε απροσδόκητες και εφευρετικές λύσεις. 

● η δημιουργικότητά τους εκφράζεται συχνά μέσω του παιχνιδιού, όπως φανταστικά σενάρια, 
κουκλοθέατρο ή παιχνίδια ρόλων. 

● η συνεργατική δημιουργικότητα είναι περιορισμένη, καθώς ακόμα μαθαίνουν να συνεργάζονται 
με άλλους και να μοιράζονται ιδέες.  
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Παιδιά ηλικίας 8-10 ετών: 

● λαμβάνουν υπόψη τις απόψεις των άλλων, οδηγώντας σε πιο συνεργατικά και κοινωνικά 
ευαισθητοποιημένα δημιουργικά έργα. 

● ασχολούνται με τη δομημένη επίλυση προβλημάτων και είναι καλύτερα στο να εξηγούν τη λογική 
πίσω από τις δημιουργικές τους αποφάσεις. 

● Η τέχνη και οι ιστορίες τους γίνονται πιο λεπτομερείς, με προσπάθειες να μιμηθούν αντικείμενα, 
γεγονότα ή συναισθήματα του πραγματικού κόσμου. 

● απολαμβάνουν τα ομαδικά έργα, εκτιμούν την ανατροφοδότηση από τους συμμαθητές τους και 
μπορούν να προσαρμόσουν τις ιδέες τους ώστε να ταιριάζουν στους στόχους της ομάδας. 

Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης: 

Η ανάπτυξη της δημιουργικότητας μπορεί να γίνει κατανοητή ως μια πρόοδος μέσω διαφορετικών 
επιπέδων ή σταδίων, όπου τα άτομα προχωρούν από τη βασική δημιουργική σκέψη σε πιο 
προχωρημένες, εκλεπτυσμένες και καινοτόμες μορφές δημιουργικότητας. Αν και υπάρχουν διάφορα 
μοντέλα για την περιγραφή των σταδίων ανάπτυξης της δημιουργικότητας, ένα κοινό πλαίσιο μπορεί να 
περιλαμβάνει τα ακόλουθα επίπεδα: 

Επίπεδο 1: Σε αυτό το επίπεδο, η δημιουργικότητα συχνά αφορά την μίμηση ή την αναπαραγωγή 
υπαρχουσών ιδεών, μορφών ή προτύπων. Οι μαθητές μπορεί να βασίζονται σε γνωστές μεθόδους ή 
παραδείγματα, κάνοντας μικρές προσαρμογές, για παράδειγμα ζωγραφίζοντας μια εικόνα 
ακολουθώντας πιστά το παράδειγμα ενός δασκάλου ή γράφοντας μια ιστορία που είναι παρόμοια με μια 
γνωστή πλοκή. Αυτό είναι ένα σημαντικό βασικό στάδιο όπου οι μαθητές εξασκούν βασικές δεξιότητες 
και έρχονται σε επαφή με δημιουργικές διαδικασίες. Αυτό το επίπεδο περιλαμβάνει ουσιαστικά τη 
μάθηση μέσω της αντιγραφής, η οποία είναι ζωτικής σημασίας για την κατάκτηση των βασικών 
δεξιοτήτων που απαιτούνται για τη δημιουργία κάτι πρωτότυπου αργότερα. 

Επίπεδο 2: Σε αυτό το στάδιο, οι μαθητές αρχίζουν να πειραματίζονται και να εξερευνούν διαφορετικές 
ιδέες ή προσεγγίσεις, συνδυάζοντας στοιχεία από διάφορες πηγές, δοκιμάζοντας τα όρια και γίνονται 
πιο ευέλικτοι στη σκέψη τους, για παράδειγμα, γράφοντας μια ιστορία εμπνευσμένη από ένα βιβλίο που 
έχουν διαβάσει, αλλά προσθέτοντας τις δικές τους πινελιές στην πλοκή και τους χαρακτήρες. Αυτό το 
στάδιο χαρακτηρίζεται από την ικανότητα ενός ατόμου να παίρνει κάτι που έχει μάθει και να το κάνει 
δικό του, προσθέτοντας νέα στοιχεία ή αλλάζοντας τα υπάρχοντα. 

Επίπεδο 3: Στο υψηλότερο επίπεδο, η δημιουργικότητα φτάνει στην τελειότητα, όπου τα άτομα είναι 
ικανά να παράγουν εξαιρετικά πρωτότυπα, καινοτόμα και εξελιγμένα έργα. Μπορούν να δημιουργήσουν 
σύνθετες, εκλεπτυσμένες ιδέες και να δημιουργήσουν νέα πλαίσια ή πεδία γνώσης, για παράδειγμα, 
λύνοντας ένα περιβαλλοντικό πρόβλημα εφαρμόζοντας συμβατικές ή μη συμβατικές μεθόδους, όπως η 
χρήση ενός καινοτόμου υλικού για τον καθαρισμό του νερού. Η μετασχηματιστική δημιουργικότητα 
περιλαμβάνει τη δημιουργία πρωτοποριακών ή ανατρεπτικών καινοτομιών που αμφισβητούν τις 
καθιερωμένες νόρμες ή προοπτικές. 
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Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

● Κριτική σκέψη: η κριτική σκέψη περιλαμβάνει την ανάλυση και την αξιολόγηση ιδεών, ενώ η 
δημιουργικότητα παράγει καινοτόμες λύσεις. Μαζί, επιτρέπουν στα άτομα να βελτιώσουν τις 
ιδέες τους και να αξιολογήσουν τη σκοπιμότητα καινοτόμων λύσεων. 

● Επίλυση προβλημάτων: η δημιουργικότητα τροφοδοτεί την επίλυση προβλημάτων, 
επιτρέποντας στα άτομα να σκέφτονται από διαφορετικές προοπτικές, να εξερευνούν 
καινοτόμες προσεγγίσεις και να παράγουν πολλαπλές λύσεις. 

● Συναισθηματική νοημοσύνη: η συναισθηματική νοημοσύνη (EI) συμπληρώνει τη 
δημιουργικότητα, βοηθώντας τα άτομα να διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους, να 
συμπάσχουν με τους άλλους και να αντλούν έμπνευση από προσωπικές και κοινωνικές 
εμπειρίες. Επίσης, καλλιεργεί την ανθεκτικότητα που απαιτείται για να επιμείνει κανείς στις 
δημιουργικές προκλήσεις. 

● Συνεργασία και συνεργασία: η δημιουργικότητα ευδοκιμεί σε περιβάλλοντα συνεργασίας, 
καθώς οι διαφορετικές οπτικές γωνίες πυροδοτούν νέες ιδέες και λύσεις για την επίτευξη 
κοινών στόχων. 

● Προσαρμοστικότητα: η προσαρμοστικότητα συνεπάγεται την ανοιχτή στάση απέναντι στην 
αλλαγή και την προσαρμογή σε νέες συνθήκες, κάτι που είναι απαραίτητο για τη 
δημιουργικότητα. Οι δημιουργικοί στοχαστές πρέπει να προσαρμόζουν τις προσεγγίσεις τους 
όταν οι αρχικές ιδέες δεν λειτουργούν ή όταν προκύπτουν απροσδόκητες προκλήσεις. 

● Περιέργεια: η περιέργεια οδηγεί στη δημιουργικότητα, καθώς ενθαρρύνει την εξερεύνηση, την 
αμφισβήτηση και την αναζήτηση νέων γνώσεων. Παρέχει το κίνητρο για την αναζήτηση 
έμπνευσης και τον πειραματισμό με άγνωστες ιδέες. 

● Ανθεκτικότητα: η δημιουργικότητα συχνά περιλαμβάνει δοκιμές και λάθη, τα οποία μπορούν να 
οδηγήσουν σε απογοήτευση ή αποτυχία. Η ανθεκτικότητα βοηθά τα άτομα να επιμένουν παρά 
τις αποτυχίες, να βελτιώνουν τις ιδέες τους και να συνεχίζουν τη δημιουργική διαδικασία παρά 
τις προκλήσεις. 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

● Ενθαρρύνετε δραστηριότητες με ανοιχτό τέλος, όπως το σχέδιο, η αφήγηση ιστοριών ή η 
κατασκευή με τουβλάκια, που δεν έχουν μία και μοναδική σωστή απάντηση. 

● Δημιουργήστε ένα ασφαλές περιβάλλον έκφρασης όπου οι μαθητές αισθάνονται άνετα να 
μοιράζονται τις ιδέες τους χωρίς το φόβο της κριτικής. 

● Ενσωματώστε τη μάθηση μέσω του παιχνιδιού, π.χ. παιχνίδι ρόλων, δραματοποίηση ή 
φανταστικό παιχνίδι. 

● Ενσωματώστε ασκήσεις αποκλίνουσας σκέψης χρησιμοποιώντας ερωτήσεις/προβλήματα που 
ενθαρρύνουν πολλαπλές απαντήσεις ή λύσεις. 

● Αφήστε τους μαθητές να επιλέξουν θέματα, δραστηριότητες ή τρόπους παρουσίασης της 
εργασίας τους. 

● Ενσωματώστε τις τέχνες σε όλο το πρόγραμμα σπουδών, συνδυάστε τις δημιουργικές τέχνες 
όπως η μουσική, οι εικαστικές τέχνες, το σχέδιο ή το θέατρο με μαθήματα όπως τα μαθηματικά 
ή οι φυσικές επιστήμες. 

● Ενθαρρύνετε την περιέργεια, προτρέποντας τους μαθητές να κάνουν ερωτήσεις και να 
αναζητούν τις δικές τους απαντήσεις. 
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● Χρησιμοποιήστε υπαίθριες δραστηριότητες και πόρους κατάλληλους για την ηλικία τους για να 
εμπνεύσετε τη δημιουργική σκέψη. 

● Διδάξτε στους μαθητές να βλέπουν τα λάθη ως ευκαιρίες μάθησης που μπορούν να οδηγήσουν 
σε καλύτερες ιδέες. 

● Επιβραβεύστε τη δημιουργικότητα εκθέτοντας τα δημιουργικά έργα των μαθητών στην τάξη και 
αναγνωρίζοντας δημόσια τις προσπάθειές τους. 

4.3 Επίλυση προβλημάτων 

Ορισμός της δεξιότητας 

Η διαδικασία επίλυσης προβλημάτων περιλαμβάνει την εξεύρεση λύσης σε ένα πρόβλημα, 
ακολουθώντας συστηματικά μια σειρά από βήματα (δηλαδή διαδικασίες ή στρατηγικές). Πρόκειται για 
μια δομημένη προσέγγιση που στοχεύει στον εντοπισμό του προβλήματος, την ανάλυσή του και την 
εύρεση και εφαρμογή μιας αποτελεσματικής λύσης. Η δεξιότητα αυτή συνήθως υπερβαίνει τα όρια των 
επιμέρους επιστημονικών κλάδων και εφαρμόζεται σε ποικίλα πλαίσια. Περιλαμβάνει κριτική σκέψη, 
δημιουργικότητα και την ικανότητα συστηματικής αντιμετώπισης εμποδίων. Απαιτεί επίσης 
προσαρμοστικότητα, καθώς δεν είναι όλες οι λύσεις αποτελεσματικές όπως αναμένεται, γεγονός που 
οδηγεί σε αναπροσαρμογές και περαιτέρω διερεύνηση εναλλακτικών επιλογών. 

Τα βήματα της επίλυσης προβλημάτων: 

● Ορισμός του προβλήματος: Σε αυτό το στάδιο προσδιορίζεται με ακρίβεια το πρόβλημα. Θέστε 
ερωτήσεις: Ποιο είναι το πρόβλημα; Πότε και πού εμφανίζεται; Ποιος ή τι επηρεάζεται από 
αυτό; Γιατί αποτελεί πρόβλημα; 

● Καθορισμός κριτηρίων για την κύρια λύση: πότε έχει πραγματικά επιλυθεί το πρόβλημα; 
● Προσδιορισμός πιθανών υποπροβλημάτων  
● Επινόηση πολλών πιθανών λύσεων για όλα τα υποπροβλήματα (διαφοροποιητική φάση που 

περιλαμβάνει ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ) 
● Επίλυση όλων των δευτερευόντων προβλημάτων (Συγκλίνουσα φάση που περιλαμβάνει 

ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ):  
➢ Αξιολόγηση επιλογών: Εξετάστε τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα κάθε πιθανής 

λύσης. Λάβετε υπόψη περιορισμούς και εφικτότητα, κόστος, χρόνο, καθώς και πιθανούς 
κινδύνους ή εμπόδια. 

➢ Στάθμιση συνεπειών: Εξετάστε τις πιθανές βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες 
συνέπειες κάθε λύσης. Ποια λύση προσφέρει τα περισσότερα οφέλη και τις λιγότερες 
αρνητικές επιπτώσεις; 

➢ Λήψη απόφασης: Επιλέξτε την καλύτερη λύση με βάση την ανάλυση. Αυτή μπορεί να είναι 
μία μεμονωμένη λύση ή ένας συνδυασμός λύσεων. 

➢ Ενσωμάτωση των επιμέρους λύσεων: Συνδυάστε τις λύσεις των υποπροβλημάτων και 
εφαρμόστε τη συνολική λύση στο κύριο πρόβλημα. 

➢ Δοκιμή, αξιολόγηση και προσαρμογή/βελτιστοποίηση της συνολικής λύσης: Σε αυτή τη 
φάση η κριτική σκέψη ενεργοποιείται εκ νέου, ώστε η λύση να βελτιωθεί και να 
λειτουργήσει αποτελεσματικά στην πράξη. 
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Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η επίλυση προβλημάτων αποτελεί μια θεμελιώδη μεταβιβάσιμη δεξιότητα που ενισχύει την ικανότητα 
του ατόμου να επιτυγχάνει σε πολλούς και διαφορετικούς τομείς της ζωής. Τα άτομα με ανεπτυγμένες 
δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων είναι συνήθως δημιουργικά, κριτικά σκεπτόμενα και επιδεικνύουν 
επιμονή. Αυτά τα χαρακτηριστικά τους επιτρέπουν να αντιμετωπίζουν τις μελλοντικές προκλήσεις με 
αυτοπεποίθηση και ανθεκτικότητα. 

Παράλληλα, οι ισχυρές δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων ενισχύουν την ικανότητα συνεργασίας και 
αποτελεσματικής επικοινωνίας. Διευκολύνουν την ανταλλαγή ιδεών, την ανάθεση ρόλων και τον 
συντονισμό των προσπαθειών προς την επίτευξη κοινών στόχων, τόσο σε εκπαιδευτικά όσο και σε 
επαγγελματικά πλαίσια. 

Στον επαγγελματικό χώρο, οι εργοδότες εκτιμούν ιδιαίτερα τα άτομα που μπορούν να εντοπίζουν 
προβλήματα, να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες και να προτείνουν εφαρμόσιμες και αποτελεσματικές 
λύσεις. Η ικανότητα αυτή συμβάλλει στη βελτίωση της αποδοτικότητας, στην καινοτομία και στη 
συνολική ανάπτυξη των οργανισμών. 

Η εφαρμογή των δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων οδηγεί σε μια σειρά από θετικά αποτελέσματα: 

● Αυξημένη αποδοτικότητα και παραγωγικότητα: Η αποτελεσματική επίλυση προβλημάτων 
απλοποιεί τις διαδικασίες, μειώνει την περιττή εργασία και εξοικονομεί χρόνο, αντιμετωπίζοντας 
έγκαιρα τα εμπόδια. 

● Καινοτομία και ανάπτυξη: Οι δημιουργικές λύσεις σε προβλήματα ανοίγουν νέες προοπτικές και 
ευκαιρίες ανάπτυξης, είτε στον επαγγελματικό, είτε στον εκπαιδευτικό, είτε στον προσωπικό 
τομέα. 

● Μείωση συγκρούσεων και βελτιωμένη λήψη αποφάσεων: Οι δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων 
βοηθούν στη διαχείριση συγκρούσεων και σύνθετων αποφάσεων, μέσω του εντοπισμού των 
βασικών αιτιών και της προώθησης ορθολογικών συζητήσεων που βασίζονται σε δεδομένα και 
λύσεις αντί σε συναισθηματικές αντιδράσεις. 

● Συνεχής βελτίωση: Η συστηματική εφαρμογή της επίλυσης προβλημάτων συμβάλλει στη συνεχή 
προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη, καθώς τα άτομα μαθαίνουν από κάθε εμπειρία και 
βελτιώνουν σταδιακά τις επιδόσεις τους. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας στην ηλικία 6-10 ετών 

Στην ηλικία των 6–10 ετών, η ικανότητα επίλυσης προβλημάτων αναπτύσσεται σταδιακά και γίνεται 
ολοένα πιο εμφανής. Τα παιδιά αυτής της ηλικιακής ομάδας μπορούν ήδη να εντοπίζουν και να επιλύουν 
απλά προβλήματα με σχετική αυτονομία, ιδιαίτερα όταν διαθέτουν συγκεκριμένα, οπτικά ή χειροπιαστά 
εργαλεία. Για παράδειγμα, είναι σε θέση να ολοκληρώσουν ένα παζλ ή να βρουν έναν πρακτικό τρόπο 
για να ξεπεράσουν ένα καθημερινό εμπόδιο. 

Παρότι τα παιδιά σε αυτή την ηλικία βασίζονται ακόμη σε μεγάλο βαθμό σε συγκεκριμένες και πρακτικές 
προσεγγίσεις, αρχίζουν σταδιακά να αναπτύσσουν πιο αφηρημένη σκέψη και να σχεδιάζουν απλές 
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λύσεις για πιο σύνθετα προβλήματα. Η επίλυση προβλημάτων είναι επομένως ήδη αναγνωρίσιμη, αλλά 
συνεχίζει να εξελίσσεται δυναμικά. Η ανάπτυξη αυτή μπορεί να ενισχυθεί μέσα από δραστηριότητες 
που τα ενθαρρύνουν να δοκιμάζουν διαφορετικές στρατηγικές, να σκέφτονται δημιουργικά και να 
προσαρμόζονται ευέλικτα σε νέες καταστάσεις. 

Η πορεία ανάπτυξης της δεξιότητας μπορεί να περιγραφεί μέσα από διακριτά επίπεδα: 

Παιδιά ηλικίας 6–8 ετών: 

● Αναγνωρίζουν ένα απλό πρόβλημα και βρίσκουν μια άμεση και συνήθως απλή λύση. 

● Μαθαίνουν τι σημαίνει «πρόβλημα» και κατανοούν ότι η διαδικασία δοκιμής και λάθους είναι 
αποδεκτή, χωρίς φόβο αποτυχίας. 

● Αρχίζουν να συνεργάζονται με άλλους, να μοιράζονται ιδέες και να ακούν εναλλακτικές 
προτάσεις. 

● Εξοικειώνονται με τη χρήση διαφορετικών στρατηγικών για την εύρεση λύσεων. 

Παιδιά ηλικίας 8–10 ετών: 

● Εργάζονται πιο ανεξάρτητα και μπορούν να ακολουθούν πολλαπλά βήματα για να 
καταλήξουν σε μια λύση. 

● Αναπτύσσουν την κριτική σκέψη και κατανοούν γιατί μια λύση είναι αποτελεσματική ενώ μια 
άλλη όχι. 

● Προσεγγίζουν τα προβλήματα με μεγαλύτερη δημιουργικότητα και ευελιξία. 

● Είναι σε θέση να επιλύουν προβλήματα που δεν έχουν μία και μοναδική σωστή απάντηση, 
αποδεχόμενα την ύπαρξη πολλαπλών εναλλακτικών λύσεων. 

Συνολικά, η περίοδος των 6–10 ετών αποτελεί κρίσιμο στάδιο για τη θεμελίωση της δεξιότητας επίλυσης 
προβλημάτων, καθώς τα παιδιά μεταβαίνουν από απλές, καθοδηγούμενες λύσεις σε πιο σύνθετες, 
αυτόνομες και δημιουργικές διαδικασίες σκέψης. 

Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης 

Δεδομένου ότι η υπό εξέταση ικανότητα αποτελείται από διάφορες υπο-ικανότητες, 
παρουσιάζουμε τις παραμέτρους παρατήρησης σε έναν πίνακα: 
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Επίπεδο δεξιοτήτων  Επίπεδο 1 
(Αρχάριος)  

Επίπεδο 2 (Ημι-
προχωρημένος)  

Επίπεδο 3 (Ειδικός)  

  

Εντοπισμός 
προβλημάτων  

Χρειάζεται 
συστηματική 
βοήθεια για να 
εντοπίσει 
προβλήματα.  

Αναγνωρίζει ανεξάρτητα απλά 
προβλήματα, μερικές φορές 
με υποστήριξη. 

Αναγνωρίζει ανεξάρτητα και 
με συνέπεια όλα τα 
προβλήματα. 

Δημιουργία λύσεων 
(δημιουργικότητα)  

Προτείνει μία απλή 
ή προφανή λύση. 

Δημιουργεί πολλαπλές λύσεις  Προτείνει δημιουργικές και 
λογικές λύσεις  

Χρήση στρατηγικών  Ακολουθεί τυχαία 
προσέγγιση· 
χρειάζεται 
καθοδήγηση. 

Χρησιμοποιεί στρατηγικές, 
μερικές φορές με καθοδήγηση  

Χρησιμοποιεί προηγμένες 
στρατηγικές ανεξάρτητα  

Επιμονή και 
ανθεκτικότητα  Παραιτείται εύκολα 

και απογοητεύεται. 

Δείχνει επιμονή, αν και 
κάποιες φορές 
αποθαρρύνεται. 

Επιδεικνύει ισχυρή 
ανθεκτικότητα και 
προσαρμόζει την 
προσέγγισή του όταν 
συναντά δυσκολίες. 

Αναστοχασμός και 
αξιολόγηση 

Σπάνια 
αναστοχάζεται· 
δυσκολεύεται να 
αξιολογήσει λύσεις. 

Αναστοχάζεται περιστασιακά 
και διατυπώνει απλές 
προτάσεις βελτίωσης. 

Αναστοχάζεται συστηματικά 
και πραγματοποιεί σε βάθος 
ανάλυση των λύσεων. 

Ανεξαρτησία  Εξαρτάται σε 
μεγάλο βαθμό από 
την καθοδήγηση του 
εκπαιδευτικού. 

Εμφανίζει αυξανόμενη 
ανεξαρτησία, αλλά συχνά 
αναζητά επιβεβαίωση. 

Λειτουργεί πλήρως 
ανεξάρτητα, αναλαμβάνει 
πρωτοβουλίες και 
προσαρμόζεται χωρίς 
βοήθεια. 

Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

Η επίλυση προβλημάτων συνδέεται στενά με ένα ευρύ φάσμα διατομεακών δεξιοτήτων, καθώς 
λειτουργεί συχνά ως πεδίο εφαρμογής και συνδυασμού τους: 

● Κριτική σκέψη: Και οι δύο δεξιότητες περιλαμβάνουν την ανάλυση, την αξιολόγηση και τη σύνθεση 
πληροφοριών. Η επίλυση προβλημάτων αποτελεί συχνά την πρακτική εφαρμογή της κριτικής 
σκέψης στη λήψη αποφάσεων και στη μετατροπή της σκέψης σε δράση 

● Δημιουργικότητα: Η επίλυση προβλημάτων βασίζεται στη δημιουργικότητα για την παραγωγή 
καινοτόμων και πρωτότυπων λύσεων. Η ικανότητα σκέψης πέρα από τα καθιερωμένα πλαίσια 
ενισχύει τη δυνατότητα αποτελεσματικής αντιμετώπισης σύνθετων ή νέων προβλημάτων. 

● Συνεργασία: Πολλά προβλήματα επιλύονται πιο αποτελεσματικά μέσω της ομαδικής εργασίας. Οι 
ικανοί λύτες προβλημάτων συνεργάζονται με άλλους, αξιοποιώντας διαφορετικές προοπτικές και 
ιδέες για να καταλήξουν στη βέλτιστη λύση. Οι δεξιότητες επικοινωνίας είναι καθοριστικές στη 
συνεργατική επίλυση προβλημάτων. 
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● Λήψη αποφάσεων: Η επίλυση προβλημάτων αποτελεί προϋπόθεση για τη λήψη αποφάσεων. 
Αφού αξιολογηθούν εναλλακτικές λύσεις, η ικανότητα επιλογής της καταλληλότερης και η 
δέσμευση για δράση είναι κρίσιμες για την επιτυχή έκβαση. 

● Επιμονή, ανθεκτικότητα και προσαρμοστικότητα: Η διαδικασία επίλυσης προβλημάτων είναι 
συχνά επαναληπτική και περιλαμβάνει δοκιμές και λάθη. Αυτό απαιτεί από τα άτομα να 
προσαρμόζουν τις στρατηγικές τους όταν οι αρχικές λύσεις δεν αποδίδουν. Η ανθεκτικότητα και 
η επιμονή είναι απαραίτητες για την υπέρβαση των δυσκολιών και την επίτευξη της επιτυχίας. 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν ουσιαστικά την ανάπτυξη των δεξιοτήτων επίλυσης 
προβλημάτων, ενθαρρύνοντας τα παιδιά να σκέφτονται τις συνέπειες των ενεργειών τους, να εξετάζουν 
πολλαπλές λύσεις και να επιμένουν ακόμη και όταν αντιμετωπίζουν δυσκολίες ή αποτυχίες. 

Ακολουθούν ορισμένες συγκεκριμένες διδακτικές συμβουλές για την ενίσχυση της επίλυσης 
προβλημάτων στην τάξη: 

● Κάντε ανοιχτές ερωτήσεις αντί για κλειστές, ώστε να ενθαρρύνετε τους μαθητές να σκέφτονται 
σε βάθος και να εξετάζουν διαφορετικές πτυχές ενός προβλήματος. 

● Χρησιμοποιήστε παιχνίδια, γρίφους και αυθεντικές προβληματικές καταστάσεις, στις οποίες οι 
μαθητές καλούνται να σκεφτούν ενεργά και να προτείνουν λύσεις. 

● Υποστηρίξτε οπτικά το πρόβλημα, αξιοποιώντας διαγράμματα, πίνακες, σκίτσα ή νοητικούς 
χάρτες, για να βοηθήσετε τους μαθητές να οργανώσουν τη σκέψη τους. 

● Ενθαρρύνετε τη δημιουργική σκέψη και τον πειραματισμό, επιτρέποντας στα παιδιά να 
δοκιμάζουν διαφορετικές προσεγγίσεις χωρίς φόβο λάθους. 

● Προωθήστε τη συνεργασία μεταξύ των μαθητών (1 + 1 = 3), αναδεικνύοντας πώς η ομαδική 
εργασία και η ανταλλαγή ιδεών μπορούν να οδηγήσουν σε πιο αποτελεσματικές λύσεις. 

● Εξασκήστε συστηματικά τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, ώστε οι μαθητές να αναπτύξουν 
αυτοπεποίθηση, ευχέρεια και επιμονή. 

● Ενσωματώστε δραστηριότητες επίλυσης προβλημάτων σε διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα, 
όπως τα μαθηματικά, η γλώσσα ή οι φυσικές επιστήμες (π.χ. «Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε 
έναν κήπο που να προσελκύει μέλισσες;»). 

Οι παραπάνω στρατηγικές βοηθούν τα παιδιά όχι μόνο να επιλύουν προβλήματα, αλλά και να 
καλλιεργούν μια νοοτροπία που τους επιτρέπει να αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις με δημιουργικότητα, 
αυτοπεποίθηση και ανθεκτικότητα. 

4.4 Κριτική σκέψη 

Ορισμός της δεξιότητας 

Η κριτική σκέψη είναι η ικανότητα να συλλογιζόμαστε αντικειμενικά και λογικά, να αναλύουμε και να 
αξιολογούμε πληροφορίες, να εξετάζουμε διαφορετικές οπτικές γωνίες και να εξάγουμε 
συμπεράσματα βασισμένα σε αποδεικτικά στοιχεία και τεκμηριωμένη λογική. Μας επιτρέπει να 
εκτιμούμε τις πληροφορίες με συστηματικό, μεθοδικό και αντικειμενικό τρόπο, αποφεύγοντας βιαστικά 
ή ατεκμηρίωτα συμπεράσματα. 
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Η κριτική σκέψη αποτελεί, επομένως, μια διπλή δεξιότητα: 

1. περιλαμβάνει την ικανότητα κριτικής εξέτασης και αξιολόγησης των πληροφοριών, και 
2. την ικανότητα ανεξάρτητης και δημιουργικής σκέψης απέναντι σε σύνθετα προβλήματα και 

ζητήματα. 

Παράλληλα, η κριτική σκέψη συμβάλλει στη διαμόρφωση καλά αιτιολογημένων απόψεων και θέσεων 
και λειτουργεί ως μηχανισμός προστασίας από την άκριτη αποδοχή πληροφοριών. Διασφαλίζει ότι δεν 
πιστεύουμε απλώς όσα ακούμε, βλέπουμε, αισθανόμαστε ή διαβάζουμε, αλλά τα εξετάζουμε 
προσεκτικά, τα αμφισβητούμε όπου χρειάζεται και τα αξιολογούμε με βάση τη λογική και τα δεδομένα. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η κριτική σκέψη αποτελεί απαραίτητη δεξιότητα σε σχεδόν κάθε πτυχή της ζωής, καθώς προϋποθέτει 
την ικανότητα ανεξάρτητης και λογικής σκέψης. Δεν περιορίζεται απλώς στη διαμόρφωση μιας γνώμης 
ή άποψης, αλλά περιλαμβάνει την ικανότητα να τη τεκμηριώνουμε, να την αξιολογούμε και να την 
υπερασπιζόμαστε με βάση επιχειρήματα και αποδεικτικά στοιχεία. 

Σε έναν ολοένα και πιο σύνθετο και ταχέως μεταβαλλόμενο κόσμο, η κριτική σκέψη είναι ζωτικής 
σημασίας. Επιτρέπει στα άτομα να σκέφτονται με ενεργό και στοχαστικό τρόπο, να αναλύουν και να 
αξιολογούν προβλήματα συστηματικά και, ως αποτέλεσμα, να καταλήγουν σε τεκμηριωμένες 
αποφάσεις και απόψεις. 

Η κριτική σκέψη αποτελεί, επομένως, μια θεμελιώδη και οριζόντια δεξιότητα που πρέπει να 
καλλιεργείται σε όλους τους τομείς της ζωής. Υποστηρίζει πιο ενημερωμένες και υπεύθυνες επιλογές 
και συμβάλλει στη διαμόρφωση μιας κοινωνίας που χαρακτηρίζεται από κριτική στάση, διάλογο και 
ανεκτικότητα. Η ανάπτυξή της ως διατομεακής δεξιότητας είναι καθοριστικής σημασίας τόσο για τα 
άτομα όσο και για την κοινωνία συνολικά, καθώς σε έναν κόσμο κορεσμένο από δεδομένα και 
πληροφορίες, είναι απαραίτητο να γνωρίζουμε πώς να διακρίνουμε, να αξιολογούμε και να 
διαχειριζόμαστε την πληροφορία με ουσιαστικό και υπεύθυνο τρόπο. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας σε ηλικίες 6-10 ετών 

Η κριτική σκέψη αναπτύσσεται σταδιακά κατά την παιδική ηλικία και εκδηλώνεται με 
διαφορετικούς τρόπους μεταξύ των ηλικιών 6 και 10 ετών, ανάλογα με το γνωστικό, γλωσσικό 
και κοινωνικό επίπεδο των παιδιών. 

Για παιδιά ηλικίας 6 έως 7 ετών: 

● Θέτοντας ερωτήσεις: Τα παιδιά κάνουν συχνά ερωτήσεις του τύπου «Γιατί;» και «Πώς;», γεγονός 
που αποτυπώνει την περιέργειά τους και την επιθυμία τους να κατανοήσουν τον κόσμο γύρω 
τους. Για παράδειγμα, μπορεί να ρωτήσουν: «Γιατί ο ουρανός είναι μπλε;». 

● Ενεργή συμμετοχή: Συμμετέχουν πρόθυμα σε συζητήσεις, εκφράζουν απορίες και επιθυμούν να 
δώσουν τις δικές τους απαντήσεις, ακόμη και αν αυτές δεν είναι πλήρως τεκμηριωμένες. 
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● Αυθόρμητη σκέψη: Κάνουν συχνά απροσδόκητες συνδέσεις κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού ή της 
αφήγησης ιστοριών. Για παράδειγμα, όταν ακούν μια ιστορία, μπορούν να προβλέψουν τι 
πιστεύουν ότι θα συμβεί στη συνέχεια. 

● Συγκεκριμένη σκέψη: Τείνουν να σκέφτονται με βάση συγκεκριμένα και άμεσα παρατηρήσιμα 
στοιχεία και δυσκολεύονται να κατανοήσουν αφηρημένες έννοιες. 

● Κατανόηση αιτίας και αποτελέσματος: Αρχίζουν να αντιλαμβάνονται ότι οι πράξεις έχουν 
συνέπειες. Για παράδειγμα: «Αν δεν μαζέψω τα παιχνίδια μου, δεν θα μπορώ να παίξω ξανά». 

● Κατανόηση και ανάλυση ιστοριών: Μπορούν να αναδιηγηθούν απλές ιστορίες και να κάνουν 
ερωτήσεις για τις επιλογές των χαρακτήρων, όπως: «Γιατί ο ήρωας αποφάσισε να φύγει;». 

● Απλές δηλώσεις: Εκφράζουν τις σκέψεις και τις απόψεις τους με απλό τρόπο. Για παράδειγμα: 
«Μου αρέσει αυτό το βιβλίο γιατί έχει ωραίες εικόνες». 

● Προσωπικές προτιμήσεις: Οι απόψεις τους βασίζονται κυρίως σε προσωπικά βιώματα και 
προτιμήσεις, χωρίς εκτενή επιχειρηματολογία. 

● Δημιουργική σκέψη: Κατά το παιχνίδι, επινοούν νέους κανόνες ή τρόπους επίλυσης 
προβλημάτων, όπως το πώς να ξεπεράσουν ένα εμπόδιο, ενισχύοντας τη δημιουργικότητα και 
την εξερεύνηση εναλλακτικών λύσεων. 

Για παιδιά ηλικίας 8 έως 10 ετών 

● Ενεργή συζήτηση: Συμμετέχουν πιο ουσιαστικά σε ομαδικές συζητήσεις και διαλόγους, όχι μόνο 
εκφράζοντας αλλά και υπερασπίζοντας τις ιδέες και τις απόψεις τους. 

● Συνεργασία: Συνεργάζονται αποτελεσματικότερα σε ομαδικά έργα, μαθαίνουν να ακούν τους 
άλλους και αναπτύσσουν σεβασμό για διαφορετικές οπτικές γωνίες. 

● Πιο σύνθετες ερωτήσεις: Αρχίζουν να διατυπώνουν βαθύτερα ερωτήματα, όπως «Τι θα γινόταν 
αν…;», δείχνοντας την ικανότητά τους να εξετάζουν υποθετικά σενάρια και πιθανά αποτελέσματα. 

● Διαμόρφωση απόψεων και επιχειρηματολογία: Μπορούν να υποστηρίξουν τις απόψεις τους για 
βιβλία, ταινίες ή γεγονότα με επιχειρήματα και αιτιολόγηση. 

● Λογική συλλογιστική: Αναπτύσσουν την ικανότητα να κάνουν πιο λογικές συνδέσεις και να 
κατανοούν πιο αφηρημένες έννοιες, όπως τις μακροπρόθεσμες συνέπειες των επιλογών. 

● Υποθετική σκέψη: Είναι σε θέση να φαντάζονται εναλλακτικά σενάρια «τι θα γινόταν αν», τα οποία 
τους βοηθούν να διερευνούν λύσεις και συνέπειες. 

● Σκέψη για την επίλυση προβλημάτων: Μπορούν να προτείνουν περισσότερες από μία λύσεις σε 
ένα πρόβλημα (π.χ. σε μια διαφωνία με φίλο) και να σταθμίσουν τα πλεονεκτήματα και τα 
μειονεκτήματα πριν αποφασίσουν. 

● Ανάλυση πληροφοριών: Μαθαίνουν να συγκρίνουν και να αξιολογούν πληροφορίες, 
χρησιμοποιώντας διαφορετικές πηγές, και να θέτουν ερωτήματα όπως «Είναι σωστό αυτό;» ή 
«Πώς το γνωρίζουμε;». 

● Κριτική αξιολόγηση: Εξετάζουν τις πληροφορίες πιο κριτικά, λαμβάνοντας υπόψη διαφορετικές 
απόψεις, π.χ. «Τι θα μπορούσε να πει κάποιος άλλος για αυτό;». 

● Απλός αναστοχασμός και αξιολόγηση: Μετά από ομαδικές δραστηριότητες ή έργα, μπορούν να 
αναστοχαστούν για το τι λειτούργησε καλά και τι θα μπορούσε να βελτιωθεί, π.χ. «Μου άρεσε που 
συνεργαστήκαμε, αλλά θα έπρεπε να ξεκινήσουμε νωρίτερα». 
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Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης 

Επίπεδο 1: Τα παιδιά διατυπώνουν απλές ερωτήσεις, όπως «Γιατί;» και «Πώς;». Κατανοούν βασικές 
σχέσεις αιτίου–αποτελέσματος και μπορούν να εκφράσουν προσωπικές προτιμήσεις ή απόψεις, χωρίς 
όμως εκτενή ή τεκμηριωμένη επιχειρηματολογία. 

Επίπεδο 2: Τα παιδιά αρχίζουν να διατυπώνουν πιο σύνθετες ερωτήσεις και να υποστηρίζουν τις 
απόψεις τους με απλούς λόγους και παραδείγματα. Μπορούν να εξετάζουν προβλήματα από 
διαφορετικές οπτικές γωνίες, να συνεργάζονται σε ομαδικές δραστηριότητες και να συμμετέχουν 
ενεργά σε συζητήσεις, ακούγοντας και λαμβάνοντας υπόψη τις απόψεις των άλλων. 

Επίπεδο 3: Τα παιδιά είναι σε θέση να συλλογίζονται λογικά και να εξετάζουν υποθετικά σενάρια («τι θα 
γινόταν αν…»). Διατυπώνουν καλά αιτιολογημένες απόψεις, αξιολογούν κριτικά πληροφορίες από 
διαφορετικές πηγές και χρησιμοποιούν αποτελεσματικά επιχειρήματα και αντιεπιχειρήματα κατά τη 
διάρκεια συζητήσεων ή διαλόγων. 

Δεδομένου ότι η υπό εξέταση ικανότητα αποτελείται από επιμέρους υπο-ικανότητες, οι παράμετροι 
παρατήρησης μπορούν να αποτυπωθούν στον ακόλουθο πίνακα, διατηρώντας το ίδιο σχήμα και 
επίπεδα: 

Επίπεδο 
δεξιοτήτων/ 
Υπο-ικανότητα 

1 (Αρχάριος) Επίπεδο 2 (Ημι-
προχωρημένος) 

Επίπεδο 3 (Ειδικός) 
 

Ερωτήσεις και 
έρευνα 

Κάνει απλές ερωτήσεις 

Θέτει σχετικές και πιο 
σύνθετες ερωτήσεις, 
που δείχνουν 
κατανόηση του 
θέματος. 

Διατυπώνει σε βάθος, 
ανοιχτές ερωτήσεις που 
οδηγούν σε περαιτέρω 
διερεύνηση. 
 

Ανάλυση και 
ερμηνεία 

Προσδιορίζει βασικά 
γεγονότα ή πληροφορίες. 

Αναλύει πληροφορίες 
και κάνει απλές 
συνδέσεις μεταξύ 
ιδεών. 

Αναλύει κριτικά 
σύνθετες πληροφορίες 
και ερμηνεύει 
δεδομένα από 
διαφορετικές οπτικές 
γωνίες. 
 

Αξιολόγηση 
επιχειρημάτων 

Δυσκολεύεται να 
διακρίνει τη γνώμη από το 
γεγονός. 

Αξιολογεί απλά 
επιχειρήματα και 
αναγνωρίζει βασική 
τεκμηρίωση. 

Αξιολογεί κριτικά 
σύνθετα επιχειρήματα, 
αναγνωρίζοντας ισχυρά 
και αδύναμα σημεία. 
 

Συλλογιστική και 
επίλυση 
προβλημάτων Προτείνει βασικές λύσεις 

Προτείνει πολλαπλές 
λύσεις με απλή 
αιτιολόγηση. 

Διατυπώνει καλά 
αιτιολογημένες, 
καινοτόμες λύσεις 
βασισμένες σε λογική 
και τεκμήρια. 
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Σκέφτεται τη 
διαδικασία της 
σκέψης 

Αναστοχάζεται σπάνια για 
τον τρόπο που σκέφτεται. 

Αναστοχάζεται 
περιστασιακά πάνω 
στη σκέψη και τις 
επιλογές του. 

Αναστοχάζεται 
συστηματικά και 
συνειδητά τη 
διαδικασία σκέψης του, 
προσαρμόζοντας τη 
στρατηγική του. 

Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες  

Η κριτική σκέψη συνδέεται στενά και αλληλεπιδρά με ένα ευρύ φάσμα άλλων δεξιοτήτων, τις οποίες 
ενισχύει και από τις οποίες ενισχύεται: 

● Περιέργεια: Τροφοδοτεί την κριτική σκέψη, ενθαρρύνοντας την υποβολή ερωτήσεων, την 
εξερεύνηση και την αναζήτηση εξηγήσεων. 

● Ανοιχτό μυαλό: Υποστηρίζει την κριτική σκέψη, καθώς προϋποθέτει τη διάθεση να δεχόμαστε 
νέες ιδέες και διαφορετικές οπτικές γωνίες 

● Αμφιβολία (σκεπτικισμός): Προάγει την προσεκτική αξιολόγηση των πληροφοριών, αντί της 
άκριτης αποδοχής τους. 

● Αυτογνωσία: Συμβάλλει στον εντοπισμό προσωπικών προκαταλήψεων και υποθέσεων, 
οδηγώντας σε πιο αντικειμενική και ισορροπημένη ανάλυση. 

● Διατύπωση ερωτήσεων: Ενισχύει τη βαθύτερη διερεύνηση, την αποσαφήνιση και τον έλεγχο της 
εγκυρότητας των πληροφοριών. 

● Ανάλυση και αξιολόγηση: Επιτρέπει την αποδόμηση, τη σύγκριση και την αξιολόγηση 
πληροφοριών, ώστε να διακρίνονται τα γεγονότα από τις απόψεις. 

● Συλλογισμός: Συνδέει τις ιδέες με λογική συνοχή και διευκολύνει την εξαγωγή τεκμηριωμένων και 
συνεπών συμπερασμάτων. 

● Αναστοχασμός: Προωθεί την επανεξέταση και τη βελτίωση της ίδιας της διαδικασίας σκέψης και 
συλλογισμού. 

● Επίλυση προβλημάτων: Εφαρμόζει την κριτική σκέψη για την ανάλυση προβλημάτων και την 
αξιολόγηση εναλλακτικών λύσεων. 

● Λήψη αποφάσεων: Αξιοποιεί την κριτική σκέψη για τη λήψη προσεκτικών, τεκμηριωμένων και 
υπεύθυνων επιλογών. 

● Δημιουργικότητα: Παράγει πρωτότυπες ιδέες, τις οποίες η κριτική σκέψη εξετάζει, αξιολογεί και 
βελτιώνει, οδηγώντας σε πιο ολοκληρωμένες λύσεις. 

Με αυτόν τον τρόπο, η κριτική σκέψη λειτουργεί ως κεντρικός κόμβος που συνδέει και ενισχύει πολλές 
άλλες βασικές δεξιότητες. 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

● Κάντε ανοιχτές ερωτήσεις, π.χ. «Γιατί το πιστεύεις αυτό;», «Πώς κατέληξες σε αυτό το 
συμπέρασμα;». 

● Χρησιμοποιήστε σχήματα σκέψης, όπως «τι – γιατί – πώς;» ή «πλεονέκτημα – μειονέκτημα», για να 
δομήσετε τον συλλογισμό. 

● Αναθέστε δραστηριότητες επίλυσης προβλημάτων στους μαθητές, ατομικά ή σε μικρές/μεγάλες 
ομάδες, ώστε να εξασκούν διαφορετικές στρατηγικές σκέψης. 
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● Οργανώστε συζητήσεις πάνω σε αναγνωρίσιμα και οικεία θέματα, ενθαρρύνοντας την 
παρουσίαση τόσο των υπέρ όσο και των κατά επιχειρημάτων. 

● Ενθαρρύνετε τον αναστοχασμό σχετικά με τις επιλογές που έγιναν και τα αποτελέσματά τους. 
● Αναλύστε ιστορίες, γεγονότα και τις επιλογές των χαρακτήρων, ζητώντας από τους μαθητές να 

αιτιολογήσουν εναλλακτικές αποφάσεις. 
● Διδάξτε την κριτική προσέγγιση των μέσων ενημέρωσης και των πληροφοριών, 

συμπεριλαμβανομένων των τρεχόντων γεγονότων. 
● Χρησιμοποιήστε παιχνίδια (π.χ. παζλ, γρίφους, παιχνίδια στρατηγικής) για την εξάσκηση της 

λογικής και της κριτικής σκέψης. 
● Δημιουργήστε ένα ασφαλές περιβάλλον για λάθη, τονίζοντας ότι «τα λάθη επιτρέπονται» και 

αποτελούν ευκαιρίες μάθησης. 
● Δώστε χώρο για αυτονομία στις επιλογές, επιτρέποντας πολλαπλές λύσεις στο ίδιο πρόβλημα. 
● Συνδέστε το διδακτικό υλικό με πραγματικές καταστάσεις, μέσα από διαθεματικές και βιωματικές 

δραστηριότητες. 

4.5 Ανθεκτικότητα 

Ορισμός της δεξιότητας 

Η ανθεκτικότητα είναι η ικανότητα ενός ατόμου να προσαρμόζεται αποτελεσματικά στις προκλήσεις και 
τις αντιξοότητες, αξιοποιώντας ψυχική, συναισθηματική και συμπεριφορική ευελιξία. Δεν αποτελεί 
απλώς ένα έμφυτο ή σταθερό προσωπικό χαρακτηριστικό, αλλά διαμορφώνεται μέσα από τη δυναμική 
αλληλεπίδραση του ατόμου με το περιβάλλον του, όπως η οικογένεια, η σχολική κοινότητα και η 
ευρύτερη κοινωνία. 

Η ανθεκτικότητα περιγράφει τόσο τη διαδικασία όσο και το αποτέλεσμα της επιτυχούς προσαρμογής σε 
δύσκολες ή απαιτητικές εμπειρίες ζωής. Εκδηλώνεται μέσω της ικανότητας του ατόμου να 
ανταποκρίνεται με ευελιξία σε εσωτερικές και εξωτερικές πιέσεις, να ανακάμπτει από αποτυχίες ή 
στρεσογόνες καταστάσεις και να συνεχίζει να αναπτύσσεται και να λειτουργεί με θετικό τρόπο παρά τις 
δυσκολίες. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η ανθεκτικότητα είναι ζωτικής σημασίας σε σχεδόν κάθε πτυχή της ενήλικης ζωής, καθώς οι προκλήσεις 
εμφανίζονται σε πολλούς και διαφορετικούς τομείς. 

Στον χώρο εργασίας, η ανθεκτικότητα: 

● βοηθά στη διαχείριση του άγχους, 
● υποστηρίζει την προσαρμογή σε αλλαγές, όπως νέες τεχνολογίες, απαιτήσεις ή ρόλους, 
● συμβάλλει στην αποφυγή της επαγγελματικής εξουθένωσης, μέσω της καλύτερης ισορροπίας 

μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής. 
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Στην οικογενειακή ζωή, η ανθεκτικότητα: 

● υποστηρίζει την αποτελεσματική και σταθερή ανατροφή των παιδιών, 
● βοηθά στην αντιμετώπιση δυσκολιών στις διαπροσωπικές σχέσεις, 
● ενισχύει την ικανότητα υπέρβασης προκλήσεων, όπως οικονομικές δυσκολίες ή κρίσεις υγείας. 

Παράλληλα, η ανθεκτικότητα διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στη διατήρηση της σωματικής και 
ψυχικής υγείας κατά τη διάρκεια ασθενειών ή συναισθηματικών δυσκολιών. Ενισχύει τη δημιουργία και 
διατήρηση ισχυρών κοινωνικών σχέσεων και βοηθά τα άτομα να αντιμετωπίζουν την απομόνωση ή τις 
συγκρούσεις μέσα στην κοινότητα. 

Η ανθεκτικότητα είναι επίσης κρίσιμη σε περιόδους κρίσεων — από φυσικές καταστροφές και πολέμους 
έως οικονομική αστάθεια — καθώς υποστηρίζει την επεξεργασία του τραύματος και την 
ανασυγκρότηση της ζωής. Στην εκπαίδευση και την προσωπική ανάπτυξη, βοηθά τα άτομα να 
ξεπερνούν μαθησιακές προκλήσεις, να προσαρμόζονται στις αβεβαιότητες της επαγγελματικής 
πορείας, να επιτυγχάνουν τους στόχους τους και να χτίζουν αυτοπεποίθηση μέσα από τις αντιξοότητες. 

Βασικοί παράγοντες της ανθεκτικότητας περιλαμβάνουν την αισιοδοξία, την αποδοχή, τις δεξιότητες 
επίλυσης προβλημάτων, τον αυτοέλεγχο, την υπευθυνότητα, την ικανότητα οικοδόμησης σχέσεων και 
μια νοοτροπία προσανατολισμένη στο μέλλον. Όλοι αυτοί οι παράγοντες μπορούν να καλλιεργηθούν 
συστηματικά από την παιδική ηλικία, ενισχύοντας τη δια βίου ευημερία. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας σε ηλικίες 6-10 ετών 

Η ανθεκτικότητα είναι ήδη παρούσα στα παιδιά ηλικίας 6–10 ετών, καθώς αποτελεί μέρος μιας 
αναπτυξιακής διαδικασίας που συχνά ξεκινά νωρίτερα, κατά τα προσχολικά χρόνια. Το επίπεδο 
ανθεκτικότητας που επιδεικνύουν τα παιδιά εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από το ταμπεραμέντο τους, το 
οικογενειακό περιβάλλον και το είδος της υποστήριξης που λαμβάνουν από το σχολικό και κοινωνικό 
τους πλαίσιο. 

Σε αυτή την ηλικία, η ανθεκτικότητα εκδηλώνεται με διάφορους τρόπους, όπως: 

● Συναισθηματική ρύθμιση: τα παιδιά μπορούν να ηρεμούν μετά από απογοήτευση ή αποτυχία, 
όπως η ήττα σε ένα παιχνίδι ή η εμπλοκή σε μια σύγκρουση. 

● Αυτοέλεγχος και προσανατολισμός στους στόχους: για να ξεπεράσουν τις αποτυχίες και τις 
συναισθηματικές δυσκολίες, τα παιδιά αρχίζουν να διαμορφώνουν μια μελλοντοστραφή 
νοοτροπία. Μαθαίνουν να ελέγχουν τις σκέψεις και τις πράξεις τους ώστε να επιτύχουν τους 
στόχους τους και να περιορίζουν περισπασμούς, αναπτύσσοντας σταδιακά υψηλότερο βαθμό 
αυτοπειθαρχίας. 

● Επίλυση προβλημάτων: αναζητούν τρόπους να ξεπερνούν εμπόδια, όπως να οργανώνουν και να 
ολοκληρώνουν τα σχολικά τους καθήκοντα ανεξάρτητα. 

● Διατήρηση σχέσεων: χτίζουν και καλλιεργούν υποστηρικτικές φιλίες και οικογενειακούς δεσμούς, 
οι οποίοι λειτουργούν ως πηγή συναισθηματικής ασφάλειας σε δύσκολες καταστάσεις. 

● Μελλοντοστραφής και αισιόδοξη προοπτική: διατηρούν την ελπίδα για ένα θετικό αποτέλεσμα 
ακόμη και όταν αντιμετωπίζουν δυσκολίες, βλέποντας τις αποτυχίες ως προσωρινές. 
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● Ευελιξία: προσαρμόζονται σχετικά γρήγορα σε αλλαγές, όπως η παρουσία νέου δασκάλου, νέων 
συμμαθητών ή νέων ρουτινών. 

Η ανάπτυξη της ανθεκτικότητας σε αυτή την ηλικία θέτει τα θεμέλια για την επιτυχή προσαρμογή των 
παιδιών στις προκλήσεις της ζωής καθώς μεγαλώνουν και ενηλικιώνονται. 

Τα παιδιά ηλικίας 6–10 ετών με ανεπτυγμένη ανθεκτικότητα είναι σε θέση να αντιμετωπίζουν τις 
προκλήσεις και να προσαρμόζονται σε διαφορετικές καταστάσεις με αυτοπεποίθηση. 

● Μπορούν να ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους και να ηρεμούν μετά από αποτυχίες, όπως η ήττα 
σε ένα παιχνίδι ή μια απογοήτευση, γεγονός που τα βοηθά να μην κατακλύζονται 
συναισθηματικά. 

● Είναι σε θέση να επιλύουν προβλήματα ανεξάρτητα, χρησιμοποιώντας κριτική σκέψη για να 
ολοκληρώνουν εργασίες ή να διαχειρίζονται συγκρούσεις με τους συνομηλίκους τους. 

● Τα παιδιά αυτά μπορούν να χτίζουν και να διατηρούν υποστηρικτικές σχέσεις, βασιζόμενα στα 
κοινωνικά τους δίκτυα για συναισθηματική υποστήριξη σε δύσκολες στιγμές και επιλύοντας τις 
διαφωνίες με εποικοδομητικό τρόπο. 

● Με μια αισιόδοξη προοπτική, παραμένουν παρακινημένα και θετικά προσανατολισμένα ακόμη 
και όταν αντιμετωπίζουν προκλήσεις ή βιώνουν αποτυχίες. Αντιλαμβάνονται τις αποτυχίες ως 
ευκαιρίες για μάθηση και ανάπτυξη και όχι ως ανυπέρβλητα εμπόδια. 

● Μπορούν επίσης να προσαρμόζονται σε αλλαγές, όπως νέες ρουτίνες, διαφορετικά 
περιβάλλοντα ή τη γνωριμία με νέους συμμαθητές. Η ευελιξία τους τα βοηθά να παραμένουν 
ήρεμα σε άγνωστες καταστάσεις. Αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις με αυτοπεποίθηση και 
επιμονή, ενώ παράλληλα είναι ικανά να ζητούν βοήθεια όταν χρειάζεται, ισορροπώντας την 
ανεξαρτησία με την υποστήριξη. 

Συνολικά, αυτά τα παιδιά χρησιμοποιούν τις συναισθηματικές, κοινωνικές και γνωστικές τους 
δεξιότητες για να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες της ζωής. Η ανθεκτικότητά τους τους επιτρέπει να 
διαχειρίζονται τις τρέχουσες προκλήσεις και να προετοιμάζονται για μελλοντικές, επιτρέποντάς τους να 
μεγαλώνουν και να επιτυγχάνουν τους στόχους τους. 

 

Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης 

Επίπεδο 1: Τα παιδιά με χαμηλή ανθεκτικότητα συχνά αντιδρούν με απογοήτευση ή συναισθηματικές 
εκρήξεις ακόμη και σε μικρές προκλήσεις. Τείνουν να αποφεύγουν τις δύσκολες εργασίες, δεν 
εμπιστεύονται τις ικανότητές τους στην επίλυση προβλημάτων και μπορεί να δυσκολεύονται να 
ζητήσουν βοήθεια. Οι κοινωνικές τους σχέσεις είναι συχνά εύθραυστες, με περιορισμένη ικανότητα 
ανάκαμψης μετά από συγκρούσεις. Για παράδειγμα, μπορεί να αποφεύγουν την ομαδική εργασία ή να 
εγκαταλείπουν μια δραστηριότητα μετά από λάθη. 

Επίπεδο 2: Τα παιδιά με μέτρια ανθεκτικότητα μπορούν να διαχειριστούν την απογοήτευση με 
υποστήριξη και είναι πρόθυμα να αντιμετωπίσουν προκλήσεις, αν και συχνά χρειάζονται ενθάρρυνση. 
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Ζητούν βοήθεια, αλλά ενδέχεται να βασίζονται στους ενήλικες για επιβεβαίωση και συναισθηματική 
ασφάλεια. Η αυτοπεποίθησή τους ποικίλλει ανάλογα με την περίσταση και μπορεί να δυσκολεύονται σε 
πιο σύνθετες εργασίες ή στην ανεξάρτητη επίλυση συγκρούσεων. Για παράδειγμα, μπορεί να 
χρειάζονται καθοδήγηση για να ολοκληρώσουν νέες ή απαιτητικές δραστηριότητες. 

Επίπεδο 3: Τα παιδιά με υψηλή ανθεκτικότητα διαχειρίζονται αποτελεσματικά την απογοήτευση και 
μαθαίνουν από τα λάθη τους χωρίς να αποθαρρύνονται. Αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις με 
ενθουσιασμό, αναζητούν και βρίσκουν λύσεις ανεξάρτητα και προσαρμόζονται εύκολα στις αλλαγές. 
Δείχνουν αυτοπεποίθηση, επιμονή στις δυσκολίες και διατηρούν σταθερές κοινωνικές σχέσεις, 
επιλύοντας τις συγκρούσεις με εποικοδομητικό τρόπο. Για παράδειγμα, διορθώνουν τα λάθη τους 
αυτόνομα και προσεγγίζουν τις εργασίες με θετική διάθεση και ενέργεια. 

Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

● Συναισθηματική ρύθμιση: Η ικανότητα διαχείρισης των συναισθηματικών αντιδράσεων στις 
προκλήσεις συμβάλλει στη διατήρηση της συγκέντρωσης και της ψυχραιμίας κατά τη διάρκεια 
αποτυχιών ή δυσκολιών. 

● Επίλυση προβλημάτων: Η αναζήτηση και εφαρμογή λύσεων σε εμπόδια υποστηρίζει άμεσα την 
ικανότητα του ατόμου να ξεπερνά προκλήσεις και να προσαρμόζεται σε απαιτητικές 
καταστάσεις. 

● Αυτοπεποίθηση: Η πίστη στις προσωπικές ικανότητες ενισχύει την επιμονή και επιτρέπει μια 
θετική και ενεργή προσέγγιση απέναντι στις δυσκολίες. 

● Αισιοδοξία: Η διατήρηση ελπίδας και κινήτρου στις αντιξοότητες ενθαρρύνει την επιμονή και 
καλλιεργεί μια θετική προοπτική για το μέλλον. 

● Προσαρμοστικότητα: Η ικανότητα προσαρμογής σε αλλαγές και νέες συνθήκες συμβάλλει στην 
ευημερία και στη λειτουργικότητα σε απρόβλεπτα περιβάλλοντα. 

● Νοοτροπία ανάπτυξης: Η αντίληψη των προκλήσεων ως ευκαιριών μάθησης ενισχύει την 
ανθεκτικότητα, προωθώντας τη συνεχή αυτοβελτίωση. 

● Αυτογνωσία: Η κατανόηση των δυνατών και αδύνατων σημείων του ατόμου βοηθά στη 
διαχείριση του άγχους και στην αποτελεσματική προσαρμογή σε δύσκολες καταστάσεις. 

● Διαχείριση του άγχους: Η χρήση στρατηγικών και τεχνικών για τον έλεγχο του άγχους 
προλαμβάνει την εξάντληση και ενισχύει τη συνολική ανθεκτικότητα. 

● Επιμονή: Η συνέχιση της προσπάθειας προς την επίτευξη στόχων παρά τις αποτυχίες 
υποστηρίζει τη μακροπρόθεσμη ανθεκτικότητα και την προσωπική ανάπτυξη. 

● Δεξιότητες επικοινωνίας: Η αποτελεσματική επικοινωνία διευκολύνει την επίλυση 
συγκρούσεων και την οικοδόμηση ισχυρών σχέσεων, οι οποίες προσφέρουν ουσιαστική 
υποστήριξη σε δύσκολες στιγμές. 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

● Χρησιμοποιήστε έναν τροχό συναισθημάτων, ώστε να βοηθήσετε τους μαθητές να 
αναγνωρίζουν και να κατανοούν τα συναισθήματά τους, ενισχύοντας τη συναισθηματική 
επίγνωση, τη ρύθμιση και την επικοινωνία των συναισθημάτων. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να αντιμετωπίζουν τα λάθη ως ευκαιρίες μάθησης, καλλιεργώντας 
μια νοοτροπία ανάπτυξης και αποδοχής της προσπάθειας. 
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● Ζητήστε από τους μαθητές να αναστοχάζονται σε τακτική βάση τα επιτεύγματά τους, 
προκειμένου να ενισχύεται η αυτοπεποίθησή τους (π.χ. ημερολόγιο «Τι έκανα καλά»). 

● Δημιουργήστε ευκαιρίες για τους μαθητές να μοιράζονται προσωπικές εμπειρίες και να 
εξασκούνται στην ενσυναίσθηση (π.χ. κύκλος ενσυναίσθησης). 

● Ενσωματώστε σύντομες ασκήσεις ενσυνειδητότητας ή αναπνοής στην καθημερινή σχολική 
ρουτίνα, ώστε να υποστηρίζεται η διαχείριση του άγχους. 

● Ενισχύστε την ανθεκτικότητα, ενθαρρύνοντας τους μαθητές να επιμένουν και να συνεχίζουν την 
προσπάθεια μετά από αποτυχίες ή δυσκολίες. 

● Χρησιμοποιήστε την αφήγηση ιστοριών ως παιδαγωγικό εργαλείο, βοηθώντας τους μαθητές να 
κατανοούν τις προκλήσεις και να τις αντιμετωπίζουν με δημιουργικό τρόπο. 

● Λειτουργήστε ως πρότυπο ανθεκτικότητας, δείχνοντας στους μαθητές πώς μπορούν να 
αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις με εποικοδομητικό και θετικό τρόπο. 

● Καλλιεργήστε μια κουλτούρα στην τάξη που βασίζεται στον έπαινο της διαδικασίας και της 
προσπάθειας και όχι μόνο στο αποτέλεσμα. Διδάξτε στα παιδιά πώς να δίνουν και να δέχονται 
έπαινο που εστιάζει στη διαδικασία. 

● Ενσωματώστε συστηματικά δραστηριότητες που ενισχύουν τη νοοτροπία ανάπτυξης στο 
μάθημα. 

4.6 Ευελιξία 

Ορισμός της δεξιότητας 

Η ευελιξία είναι η ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις, αλλαγές και απρόβλεπτες συνθήκες. 
Αναφέρεται στην προθυμία ενός ατόμου να αποδέχεται την αλλαγή και να ανταποκρίνεται σε αυτή με 
ανοιχτό πνεύμα. Περιλαμβάνει τη διάθεση να εξετάζει διαφορετικές ιδέες και οπτικές γωνίες, να 
προσαρμόζεται σε απρόσμενα γεγονότα και να αναζητά εναλλακτικούς τρόπους επίλυσης 
προβλημάτων. 

Η ευελιξία είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς η ζωή χαρακτηρίζεται από συνεχή μεταβολή. Μέσα από την 
ευελιξία, τα άτομα μπορούν να αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις με ηρεμία, αποτελεσματικότητα και 
προσαρμοστικότητα. Δεν αφορά μόνο την παθητική αποδοχή της αλλαγής, αλλά και την ενεργή 
ικανότητα να προσαρμόζουμε τις σκέψεις, τα συναισθήματα και τις συμπεριφορές μας, ώστε να 
ανταποκρινόμαστε στις νέες απαιτήσεις ή συνθήκες που προκύπτουν, είτε αυτές σχετίζονται με την 
προσωπική ζωή, την εργασία ή το κοινωνικό περιβάλλον. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η ευελιξία είναι ζωτικής σημασίας σε κάθε πτυχή της ενήλικης ζωής, καθώς επιτρέπει στα άτομα να 
προσαρμόζονται αποτελεσματικά στις συνεχείς αλλαγές και προκλήσεις της ζωής. 
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Στον χώρο εργασίας: 

● η ευελιξία βοηθά τους ενήλικες να αποδέχονται νέους ρόλους, τεχνολογίες και εργασιακά 
περιβάλλοντα, διευκολύνοντας την προσαρμογή τους σε μεταβαλλόμενες προσδοκίες ή 
απρόβλεπτες συνθήκες. 

● επιτρέπει επίσης την αποτελεσματικότερη επίλυση προβλημάτων όταν προκύπτουν 
απροσδόκητες δυσκολίες, όπως αλλαγές στον φόρτο εργασίας ή οργανωτικές αναδιαρθρώσεις. 

Στην οικογενειακή ζωή: 

● η ευελιξία υποστηρίζει την ικανότητα διαχείρισης της δυναμικής των σχέσεων. 
● βοηθά στην εξισορρόπηση των απαιτήσεων της γονικής μέριμνας. 
● διευκολύνει την αντιμετώπιση σημαντικών μεταβάσεων της ζωής, όπως η μετακόμιση ή οι 

αλλαγές στη δομή της οικογένειας. 

Πέρα από τους παραπάνω τομείς, η ευελιξία παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαχείριση της προσωπικής 
ευημερίας, καθώς βοηθά τα άτομα να αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις της καθημερινότητας, να 
μειώνουν το στρες και να αναπτύσσουν ανθεκτικότητα. Στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, συμβάλλει 
στη δημιουργία και διατήρηση ισχυρών σχέσεων, ενισχύοντας την προσαρμοστικότητα στην 
επικοινωνία και τη διαχείριση των συγκρούσεων με εποικοδομητικό τρόπο. 

Κατά τη διάρκεια κρίσεων, η ευελιξία επιτρέπει στα άτομα να προσαρμόζονται στις νέες συνθήκες, να 
επεξεργάζονται τα συναισθήματά τους και να αναζητούν εναλλακτικούς δρόμους δράσης. Παράλληλα, 
προωθεί την προσωπική ανάπτυξη, ενθαρρύνοντας τη μάθηση από τα λάθη, τη δοκιμή νέων εμπειριών 
και την επιδίωξη στόχων παρά τα εμπόδια. Συνολικά, η ανάπτυξη της ευελιξίας ενισχύει την ικανότητα 
του ατόμου να πλοηγείται στις πολυπλοκότητες της ζωής και να διατηρεί την προσωπική του ισορροπία. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας σε ηλικίες 6-10 ετών 

Η ευελιξία στα παιδιά ηλικίας 6–10 ετών αναπτύσσεται σταδιακά, στο πλαίσιο της συνολικής 
αναπτυξιακής τους πορείας. Σε αυτή τη φάση, τα παιδιά γίνονται ολοένα και πιο ικανά να 
προσαρμόζονται σε αλλαγές και νέες καταστάσεις, αν και ο βαθμός ευελιξίας τους επηρεάζεται από 
παράγοντες όπως το ταμπεραμέντο τους, η υποστήριξη από την οικογένεια και οι εμπειρίες του 
περιβάλλοντός τους. 

Σε αυτή την ηλικία, η ευελιξία μπορεί να εκδηλωθεί με διάφορους τρόπους, όπως: 

● Προσαρμογή στην αλλαγή: Τα παιδιά μπορούν να προσαρμόζονται σχετικά γρήγορα σε νέες 
συνθήκες, όπως η παρουσία ενός νέου δασκάλου, οι αλλαγές στις δραστηριότητες της τάξης ή 
μια διαφορετική καθημερινή ρουτίνα. 

● Αλλαγή στρατηγικών: Όταν αντιμετωπίζουν δυσκολίες, για παράδειγμα κατά την εκτέλεση μιας 
εργασίας, δείχνουν ευελιξία δοκιμάζοντας εναλλακτικές προσεγγίσεις για την επίλυση του 
προβλήματος, αντί να εγκαταλείπουν την προσπάθεια. 

● Αντιμετώπιση νέων περιβαλλόντων: Είναι σε θέση να προσαρμόζονται σε άγνωστες 
καταστάσεις, όπως η επίσκεψη σε ένα νέο μέρος ή η γνωριμία με νέους ανθρώπους, χωρίς να 
βιώνουν έντονο άγχος ή αναστάτωση. 
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● Προσαρμογή της κοινωνικής συμπεριφοράς: Τα παιδιά μαθαίνουν να προσαρμόζουν τη 
συμπεριφορά τους ανάλογα με το κοινωνικό πλαίσιο, κατανοώντας πώς να αλληλεπιδρούν με 
συνομηλίκους ή ενήλικες σύμφωνα με τους κοινωνικούς κανόνες. 

● Ανοιχτή νοοτροπία και δημιουργική σκέψη: Τα ευέλικτα παιδιά σκέφτονται με ποικιλία τρόπων 
και αναζητούν πολλές διαφορετικές, συχνά πρωτότυπες λύσεις, αντί να περιορίζονται σε μία 
«σωστή» απάντηση. Χρησιμοποιούν τη φαντασία τους για να ανακαλύψουν νέες συνδέσεις και 
να εφαρμόσουν μη συμβατικές προσεγγίσεις. 

● Διαχείριση της απογοήτευσης: Όταν τα πράγματα δεν εξελίσσονται όπως αναμενόταν, τα παιδιά 
δείχνουν ευελιξία προσαρμόζοντας τις προσδοκίες τους, αντιμετωπίζοντας την απογοήτευση 
και συνεχίζοντας τη συμμετοχή τους στη δραστηριότητα ή την κατάσταση. 

Η ανάπτυξη της ευελιξίας βοηθά τα παιδιά να παραμένουν ανοιχτόμυαλα, να προσαρμόζονται στις 
κοινωνικές αλλαγές και να διαχειρίζονται τις φιλίες και τις συγκρούσεις με μεγαλύτερη ευκολία. 
Αντιμετωπίζουν νέες προκλήσεις με περιέργεια, αναγνωρίζοντας ότι η αλλαγή μπορεί να οδηγήσει σε 
μάθηση και ανάπτυξη. Τα ευέλικτα παιδιά διαχειρίζονται τις αβεβαιότητες της ζωής με αυτοπεποίθηση, 
διατηρώντας θετική στάση και συγκέντρωση, γεγονός που ενισχύει τη συναισθηματική τους ευημερία, 
τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων και την κοινωνική τους προσαρμογή, προετοιμάζοντάς τα για 
μελλοντικές προκλήσεις. 

Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης: 

Επίπεδο 1:  Τα παιδιά με χαμηλό επίπεδο ευελιξίας δυσκολεύονται να προσαρμοστούν σε αλλαγές στη 
ρουτίνα, στις εργασίες ή στο περιβάλλον τους. Συχνά αντιδρούν με απογοήτευση ή άγχος όταν έρχονται 
αντιμέτωπα με απροσδόκητες καταστάσεις, όπως ένα νέο πρόγραμμα μαθημάτων ή άγνωστες 
δραστηριότητες. Τείνουν να αντιστέκονται στην αλλαγή, δυσκολεύονται να τροποποιήσουν τις 
στρατηγικές τους και χρειάζονται αυξημένη υποστήριξη για να διαχειριστούν μεταβάσεις. 

Επίπεδο 2: Τα παιδιά με μέτριο επίπεδο ευελιξίας μπορούν να διαχειριστούν ορισμένες αλλαγές, 
ωστόσο συχνά χρειάζονται ενθάρρυνση ή καθοδήγηση για να προσαρμοστούν. Αρχικά ενδέχεται να 
εμφανίσουν απογοήτευση ή δισταγμό, αλλά με υποστήριξη καταφέρνουν να προσαρμοστούν. 
Ανταποκρίνονται πιο εύκολα σε απλές αλλαγές ρουτίνας σε σύγκριση με πιο σύνθετες αλλαγές και 
μπορεί να χρειάζονται βοήθεια για να εμπλακούν πλήρως σε νέες εργασίες ή περιβάλλοντα. 

Επίπεδο 3: Τα παιδιά με υψηλό επίπεδο ευελιξίας προσαρμόζονται άμεσα σε νέες καταστάσεις, αλλαγές 
στη ρουτίνα και απροσδόκητες προκλήσεις. Προσεγγίζουν τις νέες εργασίες με θετική στάση, 
δοκιμάζουν εναλλακτικές στρατηγικές και προσαρμόζονται εύκολα στις αλλαγές του περιβάλλοντός 
τους. Διαχειρίζονται τις μεταβάσεις με ελάχιστο άγχος, παραμένουν παρακινημένα και επιδεικνύουν 
ανθεκτικότητα απέναντι στις δυσκολίες. 

Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

● Συναισθηματική ρύθμιση: Η ικανότητα προσαρμογής των συναισθηματικών αντιδράσεων σε 
μεταβαλλόμενες συνθήκες, που βοηθά τα άτομα να παραμένουν ήρεμα και ψύχραιμα όταν 
αντιμετωπίζουν νέες ή απρόβλεπτες καταστάσεις. 
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● Προσαρμοστικότητα: Συνδέεται άμεσα με την ευελιξία, καθώς το να είναι κανείς ευέλικτος 
σημαίνει να προσαρμόζεται σε νέες πληροφορίες, περιβάλλοντα ή αλλαγές στις προσδοκίες. 

● Επίλυση προβλημάτων: Η ευελιξία επιτρέπει την αναζήτηση νέων στρατηγικών ή εναλλακτικών 
λύσεων όταν τα πράγματα δεν εξελίσσονται όπως είχαν αρχικά σχεδιαστεί. 

● Ανοιχτό μυαλό: Η προθυμία να εξετάζονται διαφορετικές οπτικές γωνίες ή προσεγγίσεις 
υποστηρίζει την ευέλικτη σκέψη και δράση σε δυναμικά και μεταβαλλόμενα πλαίσια. 

● Αυτοπεποίθηση: Η πίστη στις ικανότητες του ατόμου να διαχειριστεί την αλλαγή ενισχύει τη 
θετική στάση και την ετοιμότητα για προσαρμογή. 

● Νοοτροπία ανάπτυξης: Η αντίληψη των προκλήσεων ως ευκαιριών μάθησης ενισχύει την 
ευελιξία, ενθαρρύνοντας τη δοκιμή διαφορετικών προσεγγίσεων και στρατηγικών. 

● Διαχείριση του άγχους: Η αποτελεσματική διαχείριση του άγχους επιτρέπει στα άτομα να 
διατηρούν την ευελιξία τους σε απαιτητικές καταστάσεις, αποφεύγοντας την ψυχική 
υπερφόρτωση. 

● Επιμονή: Η συνέχιση της προσπάθειας σε συνθήκες αλλαγής ή αβεβαιότητας υποστηρίζεται από 
μια ευέλικτη νοοτροπία, που επιτρέπει την προσαρμογή και τη διαρκή πρόοδο. 

● Ανθεκτικότητα: Η ευελιξία ενισχύει την ανθεκτικότητα, βοηθώντας τα άτομα να ανακάμπτουν 
και να προσαρμόζονται σε νέες ή απροσδόκητες συνθήκες. 

● Δεξιότητες συνεργασίας: Η ικανότητα συνεργασίας και προσαρμογής στη δυναμική της ομάδας 
ενισχύει την ευελιξία σε ομαδικές εργασίες και συλλογικές καταστάσεις. 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

● Δώστε έμφαση στην προσπάθεια, στη διαδικασία και στη μάθηση που προκύπτει από την 
εμπειρία, και όχι αποκλειστικά στο τελικό αποτέλεσμα. 

● Χρησιμοποιήστε δραστηριότητες παιχνιδιού ρόλων, όπου οι μαθητές καλούνται να 
προσαρμοστούν σε μεταβαλλόμενες συνθήκες, ενισχύοντας την ευελιξία στη σκέψη και στη 
συμπεριφορά. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να προτείνουν περισσότερες από μία λύσεις για το ίδιο πρόβλημα, 
υπογραμμίζοντας ότι υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί δρόμοι προς την επιτυχία. 

● Ζητήστε από τους μαθητές να εξερευνούν και να συζητούν διαφορετικές απόψεις, ώστε να 
μάθουν να κατανοούν και να εκτιμούν την ποικιλομορφία των ιδεών. 

● Παρουσιάστε ατελείς ιστορίες, σενάρια ή προβλήματα και καλέστε τους μαθητές να προτείνουν 
πιθανές εξελίξεις ή λύσεις, βοηθώντας τους να εξοικειωθούν με την αβεβαιότητα. 

● Διδάξτε και ενισχύστε τη χρήση φράσεων όπως «Μπορώ να δοκιμάσω έναν άλλο τρόπο» ή «Ας 
το προσεγγίσω διαφορετικά», καλλιεργώντας μια προσαρμοστική και ανθεκτική νοοτροπία. 

● Αναθέστε ομαδικές εργασίες στις οποίες οι μαθητές χρειάζεται να συνεργαστούν και να 
προσαρμόσουν τις ιδέες και τις στρατηγικές τους με βάση τη δυναμική της ομάδας και τις 
εξελισσόμενες συνθήκες. 

● Δώστε το παράδειγμα, δείχνοντας έμπρακτα ευελιξία στην τάξη και εξηγώντας πώς 
προσαρμόζεστε σε απρόσμενες αλλαγές ή προκλήσεις. 
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4.7 Περιέργεια, αίσθηση θαυμασμού (ενδιαφέρον για τη 
μάθηση και την ανακάλυψη) και ανοιχτό πνεύμα 

Ορισμός της δεξιότητας 

Η περιέργεια, η αίσθηση του θαυμασμού και το ανοιχτό μυαλό συνιστούν μια θεμελιώδη δεξιότητα που 
τροφοδοτεί την ανάγκη του ανθρώπου να εξερευνά, να μαθαίνει και να κατανοεί τον κόσμο γύρω του. 
Αντανακλούν μια νοοτροπία ενεργού ενδιαφέροντος και ενθουσιασμού για νέες εμπειρίες, για την 
υποβολή ερωτήσεων και για την αποδοχή διαφορετικών οπτικών. Πρόκειται για την τάση να 
προσεγγίζουμε τις καταστάσεις με διάθεση μάθησης και ανακάλυψης, αντί για κριτική ή προκατάληψη, 
διατηρώντας ανοιχτή σκέψη και συναισθηματική διαθεσιμότητα. Μέσα από αυτή τη δεξιότητα, τα 
παιδιά μαθαίνουν να παρατηρούν, να εκτιμούν και να αναστοχάζονται τη μοναδικότητα και την 
πολυπλοκότητα του περιβάλλοντός τους, καλλιεργώντας μια διαρκή αγάπη για τη μάθηση, την 
εξερεύνηση και τη γνώση. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Σε έναν ταχέως μεταβαλλόμενο κόσμο, η περιέργεια, η αίσθηση του θαυμασμού και το ανοιχτό μυαλό 
αποτελούν βασικούς παράγοντες προσαρμοστικότητας και πνευματικής ευελιξίας. Η καλλιέργεια αυτών 
των χαρακτηριστικών από νωρίς συμβάλλει στην ανάπτυξη της ανθεκτικότητας και της διαρκούς 
μάθησης, ενισχύει τη συναισθηματική ικανοποίηση και τη συνολική ευημερία, ενώ βελτιώνει την 
ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, την ενσυναίσθηση και την προσαρμοστικότητα. Οι ενήλικες που 
διατηρούν ζωντανή την περιέργεια και την ανοιχτότητά τους είναι σε θέση να ευδοκιμούν σε ένα 
περιβάλλον διαρκώς διευρυνόμενης γνώσης και μεταβαλλόμενων επαγγελματικών διαδρομών. 
Παράλληλα, αυτά τα χαρακτηριστικά καλλιεργούν τη χαρά της μάθησης, της καινοτομίας και της 
ανάπτυξης θετικών διαπροσωπικών σχέσεων.Μελέτες υπογραμμίζουν ότι η ενθάρρυνση της 
περιέργειας, του θαυμασμού και της ανοιχτότητας ήδη από την παιδική ηλικία συνδέεται με βελτιωμένα 
μακροπρόθεσμα αποτελέσματα. Οι ενήλικες που έχουν αναπτύξει ισχυρά θεμέλια σε αυτούς τους 
τομείς αναφέρουν μεγαλύτερη ικανοποίηση στη διαχείριση των προκλήσεων της ζωής και εμφανίζουν 
υψηλότερα επίπεδα προσαρμοστικότητας και ενσυναίσθησης τόσο στις προσωπικές όσο και στις 
επαγγελματικές τους σχέσεις. 

Η έρευνα αναδεικνύει επίσης τα μακροπρόθεσμα οφέλη της συστηματικής καλλιέργειας της 
περιέργειας, της αίσθησης του θαυμασμού και της ανοιχτότητας στα παιδιά. Παιδιά που ενθαρρύνονται 
σε αυτούς τους τομείς τείνουν να αναπτύσσουν ισχυρότερες δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, 
υψηλότερη συναισθηματική νοημοσύνη και μια πιο θετική στάση απέναντι στις προκλήσεις. Για 
παράδειγμα, σε μαθησιακά περιβάλλοντα που υποστηρίζουν ενεργά αυτή τη δεξιότητα, οι μαθητές 
εμφανίζονται πιο ενεργοί, υποβάλλουν περισσότερες ερωτήσεις και δείχνουν αυξημένο ενδιαφέρον για 
τη μάθηση. Διαχρονικές μελέτες υποδεικνύουν ακόμη ότι οι ενήλικες που ενθαρρύνθηκαν να είναι 
περίεργοι ως παιδιά προσαρμόζονται ευκολότερα σε σύνθετες αλλαγές της ζωής, βιώνουν χαμηλότερα 
επίπεδα άγχους και αναπτύσσουν ισχυρότερες διαπροσωπικές δεξιότητες, χάρη στην ανοιχτότητα και 
την ενσυναίσθησή τους. 
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Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της ικανότητας σε ηλικίες 6-10 ετών 

Στην ηλικία των 6–10 ετών, η περιέργεια, η αίσθηση του θαυμασμού και η ανοιχτότητα αποτελούν ήδη 
φυσικές τάσεις, οι οποίες εκδηλώνονται μέσα από αυθόρμητες ερωτήσεις, εξερεύνηση και έντονο 
ενδιαφέρον για τον κόσμο γύρω τους. Η δεξιότητα αυτή είναι εύκολα παρατηρήσιμη στις καθημερινές 
αλληλεπιδράσεις των παιδιών, όπως στη χαρά τους να μαθαίνουν για τα ζώα, το διάστημα, την ιστορία 
ή την τεχνολογία, αλλά και στο γνήσιο ενδιαφέρον που δείχνουν για τις ιδέες και τις απόψεις των 
συνομηλίκων τους. 

Σε αυτό το αναπτυξιακό στάδιο, η δεξιότητα μπορεί να ενισχυθεί περαιτέρω μέσα από στοχευμένη 
ενθάρρυνση, όπως: 

● Ενθάρρυνση ανοιχτών ερωτήσεων: Η δημιουργία ενός ασφαλούς περιβάλλοντος όπου τα 
παιδιά μπορούν να κάνουν ερωτήσεις χωρίς φόβο κριτικής τα βοηθά να διερευνήσουν ιδέες, να 
αμφισβητήσουν δεδομένα και να εξετάσουν διαφορετικές οπτικές γωνίες. 

● Προώθηση διερευνητικού παιχνιδιού και δραστηριοτήτων: Η αφήγηση ιστοριών, τα πρακτικά 
πειράματα, τα δημιουργικά εργαστήρια και οι καθοδηγούμενες δραστηριότητες στη φύση 
καλλιεργούν την αίσθηση του θαυμασμού και ενισχύουν τη φυσική τάση των παιδιών για 
ανακάλυψη. 

● Εξάσκηση στην υιοθέτηση διαφορετικών οπτικών γωνιών: Η έκθεση των παιδιών σε 
διαφορετικές κουλτούρες, ιδέες, εμπειρίες ή ιστορικά γεγονότα ενισχύει την ανοιχτότητα, την 
κατανόηση της διαφορετικότητας και τον σεβασμό προς πολλαπλές προοπτικές. 

Τα οφέλη αυτών των πρακτικών αποτυπώνονται στη σταδιακά αυξανόμενη ενεργή συμμετοχή των 
παιδιών στη μαθησιακή διαδικασία. Έρευνες δείχνουν ότι οι μαθητές που υποστηρίζονται συστηματικά 
στην ανάπτυξη της περιέργειας, του θαυμασμού και της ανοιχτότητας είναι πιο πιθανό να διατυπώνουν 
ερωτήσεις που προκαλούν τη σκέψη, να εμπλέκονται ουσιαστικά στη μάθηση και να δείχνουν αυξημένο 
ενθουσιασμό για την εξερεύνηση διαφορετικών θεμάτων. Παράλληλα, αναπτύσσουν μεγαλύτερη 
ικανότητα κατανόησης σύνθετων ιδεών και διαμορφώνουν μια θετική, ενεργητική στάση απέναντι στη 
γνώση. 

Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης: 

Επίπεδο 1: Το παιδί δείχνει περιστασιακό ενδιαφέρον για νέα θέματα και μπορεί να κάνει μεμονωμένες 
ερωτήσεις, όμως συχνά διστάζει να συμμετάσχει ενεργά σε δραστηριότητες εξερεύνησης ή να 
εκφράσει τις σκέψεις και τις απόψεις του. Χρειάζεται ενθάρρυνση για να εμπλακεί πιο ουσιαστικά. 

Επίπεδο 2: Το παιδί εκδηλώνει τακτικά περιέργεια, κάνει συχνά ερωτήσεις και συμμετέχει σε νέες 
δραστηριότητες με μικρή υποστήριξη. Δείχνει ενδιαφέρον για αυτά που μαθαίνει και είναι ανοιχτό στις 
απόψεις και τις ιδέες των άλλων, ακόμη κι αν διαφέρουν από τις δικές του. 

Επίπεδο 3: Το παιδί αναζητά ενεργά νέες πληροφορίες και δείχνει έντονο ενθουσιασμό για τη μάθηση 
σε ένα ευρύ φάσμα θεμάτων. Επιδεικνύει υψηλό βαθμό ανοιχτότητας σε διαφορετικές ιδέες και 
προοπτικές, διατυπώνει ερωτήσεις που προκαλούν σκέψη, συμβάλλει ουσιαστικά στις συζητήσεις και 
συμμετέχει πλήρως στις δραστηριότητες με διάθεση εξερεύνησης και ανακάλυψης. 

  



SPIRIT – Skills of tomorrow for children of present  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457                                                                                                                                              

  

 
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however  
those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the  
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).        
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 

49 

Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

● Δημιουργικότητα:  Η περιέργεια ενισχύει την επιθυμία για εξερεύνηση νέων ιδεών, γεγονός που 
τροφοδοτεί τη δημιουργική σκέψη και οδηγεί σε πρωτότυπες προσεγγίσεις και λύσεις. 

● Επίλυση προβλημάτων:  Ένα περίεργο και ανοιχτό μυαλό βοηθά τα παιδιά να προσεγγίζουν τις 
προκλήσεις χωρίς φόβο, να θέτουν ερωτήσεις, να διερευνούν εναλλακτικές και να δοκιμάζουν 
διαφορετικές λύσεις. 

● Κριτική σκέψη: Η ανοιχτότητα επιτρέπει στα παιδιά να αμφισβητούν δεδομένες παραδοχές, να 
εξετάζουν πολλαπλές οπτικές γωνίες και να αξιολογούν τις πληροφορίες με πιο κριτικό και 
στοχαστικό τρόπο. 

● Ανθεκτικότητα: Η αίσθηση του θαυμασμού και η περιέργεια ενισχύουν τη συναισθηματική 
ανθεκτικότητα, καθώς τα παιδιά μαθαίνουν να αντιμετωπίζουν το άγνωστο με ενδιαφέρον και 
εξερευνητική διάθεση αντί με άγχος ή φόβο. 

● Ενσυναίσθηση: Η ανοιχτότητα στις εμπειρίες, τις ιδέες και τις απόψεις των άλλων καλλιεργεί την 
ενσυναίσθηση και βοηθά τα παιδιά να κατανοούν και να συνδέονται με ανθρώπους που 
σκέφτονται ή βιώνουν τον κόσμο διαφορετικά. 

Αυτές οι συνδέσεις αναδεικνύουν τη σημασία της καλλιέργειας της περιέργειας, του θαυμασμού και της 
ανοιχτότητας ως θεμέλιο για την ανάπτυξη πολλών βασικών δεξιοτήτων ζωής, συμβάλλοντας στη 
διαμόρφωση ολοκληρωμένων ατόμων που μπορούν να προσαρμόζονται και να ευδοκιμούν σε έναν 
σύνθετο και διαρκώς μεταβαλλόμενο κόσμο. 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

Για να καλλιεργήσετε την περιέργεια, την αίσθηση του θαυμασμού και την ανοιχτότητα στα παιδιά: 

● Δημιουργήστε «τοίχους θαυμασμού»: Δώστε στα παιδιά τη δυνατότητα να αναρτούν ερωτήσεις, 
απορίες ή θέματα που τους κεντρίζουν το ενδιαφέρον και αφιερώστε χρόνο για να τα συζητάτε 
στην τάξη. Έτσι ενισχύεται η φυσική τους περιέργεια και η αξία των ερωτήσεων. 

● Οργανώστε ημέρες εξερεύνησης της φύσης και της επιστήμης: Σχεδιάστε υπαίθριες 
δραστηριότητες, παρατηρήσεις στη φύση ή απλά πειράματα που ενθαρρύνουν την ανακάλυψη, 
την έρευνα και τον θαυμασμό για τον κόσμο γύρω τους. 

● Εισάγετε δράσεις πολιτισμικής ανταλλαγής: Παρουσιάστε ιστορίες, μουσική, φαγητά ή μορφές 
τέχνης από διαφορετικούς πολιτισμούς, ώστε τα παιδιά να γνωρίσουν τη διαφορετικότητα και 
να αναπτύξουν ανοιχτή και θετική στάση απέναντι σε άλλες κουλτούρες. 

● Ενθαρρύνετε την τήρηση ημερολογίου σκέψεων και ερωτήσεων: Ζητήστε από τα παιδιά να 
καταγράφουν απορίες, παρατηρήσεις και προσωπικές σκέψεις. Η πρακτική αυτή βοηθά στην 
εμβάθυνση της σκέψης και στη σύνδεση της μάθησης με την προσωπική εμπειρία. 

● Δείξτε έμπρακτα την περιέργεια: Λειτουργήστε ως πρότυπο, κάνοντας ερωτήσεις, εκφράζοντας 
ενδιαφέρον και αναζητώντας απαντήσεις μαζί με τα παιδιά. Με αυτόν τον τρόπο, τους δείχνετε 
ότι η μάθηση είναι μια κοινή, διαρκής και απολαυστική διαδικασία. 
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4.8 Ενσυναίσθηση 

Ορισμός της δεξιότητας 

Η ενσυναίσθηση είναι η ικανότητα να κατανοούμε και να μοιραζόμαστε τα συναισθήματα, τις σκέψεις 
και τις οπτικές των άλλων, τοποθετώντας τον εαυτό μας στη θέση τους τόσο σε συναισθηματικό όσο και 
σε γνωστικό επίπεδο. Αποτελεί βασικό στοιχείο των υγιών διαπροσωπικών σχέσεων και θεμέλιο για τη 
δημιουργία μιας πιο αρμονικής, συνεργατικής και συμπεριληπτικής κοινωνίας. 

 

 

Η ενσυναίσθηση περιλαμβάνει δύο βασικές διαστάσεις: 

● Συναισθηματική ενσυναίσθηση, η οποία αφορά την ικανότητα να «νιώθουμε» τα συναισθήματα 
των άλλων και να ανταποκρινόμαστε με κατάλληλη συναισθηματική ευαισθησία. 

● Γνωστική ενσυναίσθηση, που αναφέρεται στην ικανότητα κατανόησης της οπτικής, των 
σκέψεων ή της ψυχικής κατάστασης ενός άλλου ατόμου, χωρίς απαραίτητα να βιώνουμε τα ίδια 
συναισθήματα. 

Και οι δύο αυτές πτυχές είναι ιδιαίτερα σημαντικές για τα παιδιά, καθώς τα βοηθούν να διαχειρίζονται 
πιο αποτελεσματικά τις σύνθετες κοινωνικές αλληλεπιδράσεις που συναντούν τόσο στην προσωπική 
όσο και στη σχολική τους ζωή. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης στα παιδιά είναι καθοριστικής σημασίας για την προετοιμασία τους 
για τη ζωή σε μια κοινωνία που εξελίσσεται με ταχείς ρυθμούς και χαρακτηρίζεται από συνεχή αλλαγή. 
Σε ένα τέτοιο πλαίσιο, οι κοινωνικές και επαγγελματικές αλληλεπιδράσεις απαιτούν ισχυρές 
διαπροσωπικές δεξιότητες, κατανόηση των άλλων και προσαρμοστικότητα. Τα βασικά οφέλη της 
ανάπτυξης της ενσυναίσθησης είναι τα εξής: 

● Βελτίωση των κοινωνικών και συναισθηματικών  δεξιοτήτων: Η ενσυναίσθηση βοηθά τα παιδιά 
να κατανοούν καλύτερα τους άλλους, να διαχειρίζονται τις συγκρούσεις με εποικοδομητικό 
τρόπο και να οικοδομούν θετικές και σταθερές σχέσεις. Σε μια παγκοσμιοποιημένη και 
αλληλένδετη κοινωνία, η ικανότητα συνεργασίας με άτομα διαφορετικών υποβάθρων είναι 
απαραίτητη για την προσωπική και επαγγελματική επιτυχία. 

● Προώθηση της ένταξης και της ανεκτικότητας: Μια ενσυναισθητική στάση καλλιεργεί τον 
σεβασμό απέναντι στις πολιτισμικές, εθνοτικές, κοινωνικές και ιδεολογικές διαφορές. Καθώς τα 
παιδιά μεγαλώνουν και κινούνται σε όλο και πιο πολυπολιτισμικά περιβάλλοντα, η 
ενσυναίσθηση λειτουργεί ως βασικό εργαλείο για τη συνύπαρξη και την κοινωνική συνοχή. 

● Ενίσχυση της κριτικής σκέψης και της προσαρμοστικότητας: Η κατανόηση διαφορετικών 
οπτικών γωνιών ενθαρρύνει την ανοιχτότητα και τη γνωστική ευελιξία. Τα παιδιά μαθαίνουν να 
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προσαρμόζονται σε νέες καταστάσεις, να εξετάζουν εναλλακτικές λύσεις και να αντιμετωπίζουν 
τις προκλήσεις με δημιουργικό και καινοτόμο τρόπο, ενώ παράλληλα αναπτύσσουν την 
ικανότητα λήψης ηθικών αποφάσεων σε σύνθετα πλαίσια. 

● Προαγωγή της ανθεκτικότητας και της συναισθηματικής ευεξίας: Η ενσυναίσθηση βοηθά τα 
παιδιά να αναγνωρίζουν και να κατανοούν τόσο τα δικά τους συναισθήματα όσο και των άλλων. 
Έτσι αποκτούν τα απαραίτητα εργαλεία για να διαχειρίζονται το άγχος, την απογοήτευση και τις 
δυσκολίες της ζωής. Αυτή η συναισθηματική επίγνωση αποτελεί θεμέλιο για τη δια βίου ψυχική 
υγεία. 

● Διαμόρφωση υπεύθυνων ηγετών και ενεργών πολιτών: Η ενσυναίσθηση συμβάλλει στη 
διαμόρφωση μελλοντικών ηγετών που ηγούνται με ευαισθησία και υπευθυνότητα, 
λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες των άλλων και της κοινότητας. Παράλληλα, ενισχύει την ενεργό 
πολιτειότητα, καλλιεργώντας άτομα που επιθυμούν να συμβάλλουν σε μια πιο δίκαιη, 
συμπεριληπτική και αλληλέγγυα κοινωνία. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας σε ηλικίες 6-10 ετών 

Τα παιδιά ηλικίας 6 έως 10 ετών βρίσκονται σε μια ιδιαίτερα σημαντική αναπτυξιακή φάση, κατά την 
οποία η ενσυναίσθηση αρχίζει να διαμορφώνεται τόσο σε συναισθηματικό όσο και σε γνωστικό 
επίπεδο. Η εξέλιξή της δεν είναι απότομη, αλλά σταδιακή, και συνδέεται στενά με τη γενικότερη 
κοινωνική και γνωστική ωρίμανση των παιδιών. 

Στην ηλικία των 6–7 ετών, τα παιδιά παρουσιάζουν μια βασική κατανόηση των συναισθημάτων των 
άλλων, κυρίως αυτών που είναι εμφανή και άμεσα παρατηρήσιμα. Για παράδειγμα, μπορεί να νιώσουν 
ανησυχία ή λύπη όταν βλέπουν έναν συνομήλικό τους να κλαίει. Ωστόσο, συχνά δυσκολεύονται να 
κατανοήσουν πιο σύνθετες ή λιγότερο εμφανείς συναισθηματικές καταστάσεις. Σε αυτό το στάδιο, η 
ενσυναίσθηση εκδηλώνεται συχνά μέσα από μίμηση συμπεριφορών φροντίδας και συμπόνιας που 
έχουν παρατηρήσει σε ενήλικες ή άλλα παιδιά. 

Στην ηλικία των 8–9 ετών, τα παιδιά αρχίζουν να αντιλαμβάνονται ότι οι άλλοι άνθρωποι μπορεί να έχουν 
σκέψεις, συναισθήματα και εμπειρίες διαφορετικές από τις δικές τους. Αναπτύσσουν σταδιακά την 
ικανότητα να «διαβάζουν» συναισθήματα μέσα από λιγότερο προφανή σημάδια, όπως η γλώσσα του 
σώματος, οι εκφράσεις του προσώπου ή ο τόνος της φωνής. Σε αυτό το στάδιο, η ενσυναίσθηση γίνεται 
πιο αυθόρμητη και αυθεντική, με τα παιδιά να δείχνουν πραγματικές πράξεις καλοσύνης, όπως το να 
παρηγορούν έναν φίλο χωρίς να τους το ζητήσει κάποιος. 

Γύρω στα 10 έτη, τα παιδιά παρουσιάζουν μια πιο ώριμη και ολοκληρωμένη μορφή ενσυναίσθησης, η 
οποία συνδυάζει τόσο τη συναισθηματική όσο και τη γνωστική διάσταση. Είναι πλέον σε θέση να 
κατανοούν πιο σύνθετα συναισθηματικά σενάρια, όπως αντικρουόμενα ή αμφίσημα συναισθήματα, και 
να προβλέπουν τον συναισθηματικό αντίκτυπο των πράξεών τους στους άλλους. Για παράδειγμα, 
μπορούν συνειδητά να αποφύγουν μια προσβλητική ή πληγωτική συμπεριφορά, επειδή κατανοούν πώς 
αυτή μπορεί να επηρεάσει συναισθηματικά τον συνομιλητή τους. 
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Συνολικά, κατά την ηλικιακή περίοδο 6–10 ετών, η ενσυναίσθηση εξελίσσεται από μια απλή, 
παρατηρησιακή και μιμητική αντίδραση σε μια πιο βαθιά, συνειδητή και εσωτερικευμένη δεξιότητα, 
θέτοντας τα θεμέλια για υγιείς κοινωνικές σχέσεις και υπεύθυνη κοινωνική συμπεριφορά στη μετέπειτα 
ζωή. 

Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης 

Επίπεδο 1: Σε αυτό το επίπεδο, τα παιδιά αρχίζουν να ξεχωρίζουν τα δικά τους συναισθήματα από τα 
συναισθήματα των άλλων και μπορούν να ανταποκρίνονται σε έντονα και εμφανή συναισθηματικά 
σήματα, όπως το κλάμα ή τη λύπη. Η ικανότητά τους να μπαίνουν στη θέση των άλλων παραμένει 
περιορισμένη σε συγκεκριμένες και άμεσα ορατές καταστάσεις. Ακολουθούν απλά πρότυπα 
συμπεριφοράς με ενσυναίσθηση, δείχνοντας φροντίδα ή ενδιαφέρον όταν βλέπουν ένα άλλο παιδί να 
πονάει, αλλά συνήθως αντιδρούν μόνο όταν ο πόνος ή η δυσφορία είναι ξεκάθαρα εμφανή. 

Επίπεδο 2:  Σε αυτό το στάδιο, τα παιδιά αναπτύσσουν μεγαλύτερη ικανότητα υιοθέτησης της οπτικής 
γωνίας των άλλων. Αρχίζουν να κατανοούν ότι οι άνθρωποι μπορεί να βιώνουν συναισθήματα ακόμη και 
όταν αυτά δεν εκφράζονται εμφανώς και ότι οι εμπειρίες και οι εξωτερικοί παράγοντες επηρεάζουν τη 
συναισθηματική τους κατάσταση. Τα παιδιά σε αυτό το επίπεδο αρχίζουν επίσης να αντιλαμβάνονται ότι 
οι πράξεις και τα λόγια τους μπορούν να επηρεάσουν τα συναισθήματα των άλλων, ακόμη και σε 
καταστάσεις που δεν είναι άμεσα παρατηρήσιμες. 

Επίπεδο 3:  Γύρω στην ηλικία των 10 ετών, τα παιδιά είναι σε θέση να επιδείξουν μια πιο ώριμη και 
ολοκληρωμένη μορφή ενσυναίσθησης, η οποία συνδυάζει τόσο τη συναισθηματική όσο και τη γνωστική 
κατανόηση. Μπορούν να αντιληφθούν τα συναισθήματα των άλλων ακόμη και όταν αυτά δεν 
εκφράζονται άμεσα και να προσαρμόσουν τη συμπεριφορά τους προβλέποντας τον συναισθηματικό 
αντίκτυπο των πράξεών τους. Σε αυτό το επίπεδο, τα παιδιά αρχίζουν επίσης να προσφέρουν ενεργή 
συναισθηματική υποστήριξη, όπως συμβουλές ή βοήθεια στην αναζήτηση λύσεων για τα προβλήματα 
των άλλων. 

Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

● Ενεργητική ακρόαση: Η ενσυναίσθηση ενισχύει την ικανότητα να ακούμε ουσιαστικά τους 
άλλους, όχι μόνο τα λόγια τους αλλά και τα συναισθήματα και τις ανάγκες που εκφράζονται πίσω 
από αυτά, θέτοντας τις βάσεις για αυθεντική επικοινωνία. 

● Αποτελεσματική επικοινωνία: Τα ενσυναίσθητα άτομα εκφράζονται με τρόπο που λαμβάνει 
υπόψη τα συναισθήματα και τις οπτικές των άλλων, ενισχύοντας τη σαφήνεια, την κατανόηση 
και τη συναισθηματική σύνδεση. 

● Συνεργασία και ομαδική εργασία: Η ενσυναίσθηση καλλιεργεί την αμοιβαία κατανόηση και τον 
σεβασμό, στοιχεία απαραίτητα για την αποτελεσματική συνεργασία και τη δημιουργία υγιών, 
υποστηρικτικών ομάδων. 
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● Διαχείριση συγκρούσεων: Μια ενσυναίσθητη στάση βοηθά στην επίλυση συγκρούσεων, καθώς 
εστιάζει στις υποκείμενες συναισθηματικές ανάγκες και διευκολύνει την εύρεση λύσεων 
αποδεκτών από όλα τα εμπλεκόμενα μέρη. 

● Ηγεσία: Η ενσυναίσθηση επιτρέπει στους ηγέτες να εμπνέουν και να παρακινούν, κατανοώντας 
σε βάθος τις ανάγκες, τα συναισθήματα και τα κίνητρα των μελών της ομάδας τους. 

● Προσαρμοστικότητα: Η κατανόηση διαφορετικών προοπτικών βοηθά τα ενσυναίσθητα άτομα 
να προσαρμόζονται πιο εύκολα σε νέες καταστάσεις, περιβάλλοντα και προκλήσεις. 

● Συναισθηματική νοημοσύνη: Η ενσυναίσθηση αποτελεί βασικό πυλώνα της συναισθηματικής 
νοημοσύνης, ενισχύοντας τόσο την αυτογνωσία όσο και την ποιότητα των διαπροσωπικών 
σχέσεων. 

● Σεβασμός και ένταξη: Η ενσυναίσθηση συμβάλλει στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος 
σεβασμού και ένταξης, όπου αναγνωρίζονται και εκτιμώνται οι εμπειρίες, οι ανάγκες και οι 
απόψεις όλων. 

 

 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

● Για να καλλιεργηθεί η ενσυναίσθηση σε αυτό το στάδιο, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 
εφαρμόσουν τις ακόλουθες πρακτικές: 

● Ενθαρρύνετε την υιοθέτηση διαφορετικών οπτικών γωνιών μέσα από παιχνίδια ρόλων, 
αφήγηση ιστοριών ή συζήτηση καθημερινών καταστάσεων, βοηθώντας τα παιδιά να «μπαίνουν 
στη θέση του άλλου». 

● Συζητήστε ηθικά διλήμματα που απαιτούν τη συνεκτίμηση των συναισθημάτων και των 
αναγκών των άλλων, ενισχύοντας τη συναισθηματική και κοινωνική κρίση. 

● Παρέχετε ευκαιρίες για συνεργατική μάθηση, μέσα από ομαδικές δραστηριότητες όπου τα 
παιδιά χρειάζεται να συνεργαστούν, να ακούσουν και να λάβουν υπόψη τις απόψεις των άλλων. 

● Δώστε το παράδειγμα της ενσυναίσθησης με συνέπεια, δείχνοντας κατανόηση, σεβασμό και 
φροντίδα στις καθημερινές αλληλεπιδράσεις μέσα στην τάξη. 

● Χρησιμοποιήστε σενάρια παιχνιδιού ρόλων στα οποία τα παιδιά εκφράζουν διαφορετικά 
συναισθήματα και στη συνέχεια συζητούν πώς ένιωσαν και γιατί. 

● Διαβάστε ιστορίες που αναδεικνύουν τα συναισθήματα των χαρακτήρων και προσκαλέστε τους 
μαθητές να σκεφτούν πώς ένιωθαν οι ήρωες και πώς θα αντιδρούσαν οι ίδιοι σε παρόμοιες 
καταστάσεις. 
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● Ενθαρρύνετε τη δημιουργία «ημερολογίων συναισθημάτων», όπου οι μαθητές αναστοχάζονται 
τις καθημερινές τους εμπειρίες και αναγνωρίζουν τα συναισθήματα τόσο τα δικά τους όσο και 
των άλλων. 

● Επαινείτε τις ενσυναίσθητες συμπεριφορές, αναγνωρίζοντας στιγμές όπου οι μαθητές δείχνουν 
κατανόηση, υποστήριξη ή φροντίδα προς τους συμμαθητές τους. 

● Οργανώστε δραστηριότητες σε μικρές ομάδες που προωθούν τη συνεργασία, την αμοιβαία 
κατανόηση και την ενεργητική ακρόαση. 

● Δημιουργήστε μια «γωνιά συναισθημάτων» στην τάξη, έναν ασφαλή χώρο όπου τα παιδιά 
μπορούν να εκφράζουν ελεύθερα τα συναισθήματά τους και να λαμβάνουν υποστηρικτικά 
σχόλια. 

 

 

4.9 Εκτίμηση των ανθρώπων και της φύσης 

Ορισμός της δεξιότητας 

Η εκτίμηση των ανθρώπων και της φύσης αφορά την ικανότητα αναγνώρισης της εγγενούς αξίας τόσο 
των ανθρώπων όσο και του φυσικού περιβάλλοντος. Βασίζεται στην κατανόηση της αλληλεξάρτησης 
ανάμεσα στην ανθρώπινη ευημερία και την υγεία του πλανήτη, καθώς και στην επίγνωση ότι η βιώσιμη 
ανάπτυξη αποτελεί προϋπόθεση για ένα ασφαλές και ευημερούν μέλλον. 

Η δεξιότητα αυτή περιλαμβάνει τόσο εννοιολογική όσο και πρακτική κατανόηση της βιωσιμότητας, 
προάγοντας τον σεβασμό προς τα οικοσυστήματα, την υπεύθυνη χρήση των φυσικών πόρων και τη 
διαμόρφωση μιας ισορροπημένης σχέσης ανάμεσα στους ανθρώπους και τη φύση. 

Πέρα από την απλή ευαισθητοποίηση, η εκτίμηση των ανθρώπων και της φύσης συνεπάγεται την 
ανάληψη ευθύνης και τη μετατροπή αξιών σε συνειδητές πράξεις. Μέσα από καθημερινές επιλογές και 
συλλογική δράση, τα άτομα συμβάλλουν στην προστασία του περιβάλλοντος, στη φροντίδα των 
ανθρώπινων σχέσεων και στη διασφάλιση μιας βιώσιμης κληρονομιάς για τις επόμενες γενιές. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η εκτίμηση των ανθρώπων και της φύσης αποτελεί μια θεμελιώδη δεξιότητα του 21ου αιώνα, 
απαραίτητη για την οικοδόμηση ενός βιώσιμου, δίκαιου και ανθεκτικού μέλλοντος. Η δεξιότητα αυτή 
βοηθά τα άτομα να ζουν και να δρουν σε έναν ταχέως εξελισσόμενο και αλληλένδετο κόσμο, 
ευθυγραμμίζοντας την προσωπική ευημερία με την υγεία του περιβάλλοντος και της κοινωνίας. 

Σε περιβαλλοντικά πλαίσια: 
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● Προωθεί τη βιώσιμη διαβίωση και την ανθεκτικότητα απέναντι σε σύγχρονες προκλήσεις, όπως 
η κλιματική αλλαγή, η εξάντληση των φυσικών πόρων και η απώλεια της βιοποικιλότητας. 

● Ενθαρρύνει την υιοθέτηση φιλικών προς το περιβάλλον συνηθειών και τη στήριξη πολιτικών και 
πρακτικών που προστατεύουν και διατηρούν τους φυσικούς πόρους. 

Σε κοινωνικά πλαίσια: 

● Ενισχύει την ενσυναίσθηση, τον σεβασμό και τη δημιουργία ουσιαστικών σχέσεων, 
συμβάλλοντας τόσο στη συνοχή της κοινότητας όσο και στη συναισθηματική ευημερία του 
ατόμου. 

● Καλλιεργεί την υπεύθυνη πολιτειότητα και την ηθική ηγεσία, εμπνέοντας τους ανθρώπους να 
λαμβάνουν αποφάσεις που είναι ταυτόχρονα βιώσιμες και κοινωνικά δίκαιες. 

Σε ευρύτερα πλαίσια ζωής: 

● Ενισχύει την προσαρμοστικότητα και την καινοτομία, επιτρέποντας στα άτομα να 
αντιμετωπίζουν σύνθετα κοινωνικά και περιβαλλοντικά προβλήματα με δημιουργικότητα και 
συνεργασία. 

● Προσφέρει ένα ισχυρό αίσθημα σκοπού, συνδέοντας τις προσωπικές επιλογές και πράξεις με 
αξίες που οδηγούν σε ουσιαστικές συνεισφορές για έναν καλύτερο κόσμο. 

Μέσα από την καλλιέργεια αυτής της δεξιότητας, τα άτομα ενδυναμώνονται ώστε να λειτουργούν ως 
ενεργοί και υπεύθυνοι διαχειριστές τόσο των κοινοτήτων τους όσο και του φυσικού περιβάλλοντος, 
συμβάλλοντας καθοριστικά στη διαμόρφωση ενός βιώσιμου και ανθεκτικού μέλλοντος. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας σε ηλικίες 6-10 

Τα παιδιά ηλικίας 6–10 ετών βρίσκονται σε ένα ιδιαίτερα πρόσφορο αναπτυξιακό στάδιο για την 
καλλιέργεια της δεξιότητας της εκτίμησης των ανθρώπων και της φύσης. Μέσα από στοχευμένη 
καθοδήγηση, βιωματικές εμπειρίες και καθημερινές πρακτικές, μπορούν σταδιακά να κινηθούν μέσα 
από τα βασικά στάδια του LifeComp: Ευαισθητοποίηση, Κατανόηση και Δράση. 

Ευαισθητοποίηση και περιέργεια: 

● Τα παιδιά αρχίζουν να παρατηρούν ομοιότητες και διαφορές ανάμεσα στους ανθρώπους, αλλά 
και ανάμεσα στα στοιχεία του φυσικού κόσμου. 

● Έννοιες όπως η καλοσύνη, η δικαιοσύνη, η φροντίδα και ο σεβασμός προς τα ζωντανά όντα 
αποκτούν ιδιαίτερη σημασία και τους αγγίζουν συναισθηματικά. 

Κατανόηση και σεβασμός: 

● Μέσα από ιστορίες, εξερευνήσεις στη φύση και παιχνίδια ρόλων, τα παιδιά κατανοούν 
βαθύτερα γιατί είναι σημαντικό να σέβονται τόσο τους άλλους ανθρώπους όσο και το 
περιβάλλον. 

●  Σταδιακά εσωτερικεύουν την αξία της συμπόνιας και της υπευθυνότητας απέναντι στον κόσμο 
γύρω τους. 

Δράση και ευθύνη: 



SPIRIT – Skills of tomorrow for children of present  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
2023-1-HU01-KA220-SCH-000154457                                                                                                                                              

  

 
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however  
those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the  
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).        
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 

56 

● Πρακτικές δραστηριότητες, όπως η ανακύκλωση, η φροντίδα φυτών, η κηπουρική ή η 
φροντίδα ζώων, βοηθούν τα παιδιά να συνδέσουν τη γνώση με την πράξη και να κατανοήσουν 
τη σημασία της βιωσιμότητας. 

● Αρχίζουν να αντιλαμβάνονται ότι οι επιλογές και οι συμπεριφορές τους έχουν πραγματικό 
αντίκτυπο στον κόσμο, καλλιεργώντας έτσι μια ενεργή και υπεύθυνη στάση ζωής. 

Μέσα από αυτή τη σταδιακή πορεία, τα παιδιά αναπτύσσουν όχι μόνο γνώση και ευαισθησία, αλλά και 
την πρόθεση να δρουν με σεβασμό και φροντίδα προς τους ανθρώπους και τη φύση, θέτοντας γερά 
θεμέλια για υπεύθυνη και συνειδητή συμμετοχή στην κοινωνία. 

 

 

Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αξιοποιήσουν τις παρακάτω παραμέτρους για να παρατηρήσουν και να 
αξιολογήσουν τον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά εκδηλώνουν τη δεξιότητα της εκτίμησης των ανθρώπων 
και της φύσης. Η ανάπτυξη της δεξιότητας αποτυπώνεται σε τρία διακριτά επίπεδα: 

Επίπεδο 1: 

●  Ευαισθητοποίηση και περιέργεια: Το παιδί δείχνει ενδιαφέρον για συζητήσεις που αφορούν 
τους ανθρώπους και τη φύση, ωστόσο συχνά χρειάζεται υπενθυμίσεις για να επιδεικνύει 
σεβασμό προς τους συνομηλίκους και το περιβάλλον. 

● Κατανόηση και σεβασμός: Εμφανίζει περιστασιακές πράξεις ευγένειας και καλοσύνης, αλλά 
απαιτεί καθοδήγηση για να αναγνωρίσει τη σημασία και την αξία των φυσικών πόρων. 

● Δράση και ευθύνη: Χρειάζεται ενθάρρυνση για να συμμετέχει σε δράσεις που προάγουν τη 
φροντίδα του περιβάλλοντος και σπάνια αναλαμβάνει πρωτοβουλίες από μόνο του. 

Επίπεδο 2: 

● Ευαισθητοποίηση και περιέργεια: Συμμετέχει ενεργά σε συζητήσεις, δείχνοντας αυξανόμενη 
κατανόηση της σχέσης μεταξύ των ανθρώπινων ενεργειών και των συνεπειών τους στον 
κόσμο γύρω του. 

● Κατανόηση και σεβασμός: Επιδεικνύει μεγαλύτερη ενσυναίσθηση και σεβασμό προς τους 
συμμαθητές και τη φύση, εκφράζοντας συχνά ενδιαφέρον και φροντίδα για τους άλλους. 

● Δράση και ευθύνη: Αρχίζει να αναλαμβάνει πρωτοβουλίες σε απλές βιώσιμες πρακτικές, αν και 
εξακολουθεί να χρειάζεται περιστασιακές υπενθυμίσεις και υποστήριξη. 

Επίπεδο 3: 

● Ευαισθητοποίηση και περιέργεια: Εκφράζει με σαφήνεια τη σημασία της εκτίμησης των 
ανθρώπων και της φύσης, διατυπώνοντας ώριμες και στοχαστικές απόψεις. 
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● Κατανόηση και σεβασμός: Δείχνει με συνέπεια ενσυναίσθηση, σεβασμό και συμπεριληπτική 
στάση, καθώς και έντονο ενδιαφέρον για την προστασία του περιβάλλοντος. 

●  Δράση και ευθύνη: Αναλαμβάνει ανεξάρτητα πρωτοβουλίες για δράσεις υπέρ του 
περιβάλλοντος και συχνά ενθαρρύνει και τους συνομηλίκους του να συμμετέχουν. 

Το πλαίσιο αυτό βοηθά τους εκπαιδευτικούς να παρακολουθούν την πρόοδο των μαθητών και να 
υποστηρίζουν στοχευμένα την περαιτέρω ανάπτυξη της δεξιότητας. 

Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

● Ομαδική εργασία και συνεργασία: Η εκτίμηση των ανθρώπων και της φύσης ενισχύει την 
ικανότητα συνεργασίας με άλλους, καλλιεργώντας σχέσεις αμοιβαίας υποστήριξης και κοινές 
προσπάθειες για την επίτευξη κοινών στόχων. 

● Επικοινωνιακές δεξιότητες: Υποστηρίζει τη σαφή έκφραση ιδεών και την ενεργητική ακρόαση, 
στοιχεία που ενισχύουν την κατανόηση, τον διάλογο και τη συνεργασία σε ομαδικά πλαίσια. 

● Ενσυναίσθηση και συμπόνια: Συνδέεται άμεσα με την ικανότητα κατανόησης και συμμερισμού 
των συναισθημάτων των άλλων, προσφέροντας συναισθηματική υποστήριξη και ενισχύοντας 
την εμπιστοσύνη στις διαπροσωπικές σχέσεις. 

● Κοινωνικότητα και συναδελφικότητα: Προάγει τις θετικές, φιλικές και σεβαστές 
αλληλεπιδράσεις, συμβάλλοντας στη δημιουργία ενός υποστηρικτικού και συνεργατικού 
κοινωνικού ή εργασιακού περιβάλλοντος. 

● Λογική και υπεύθυνη λήψη αποφάσεων: Ενθαρρύνει τη χρήση της λογικής, της ηθικής σκέψης 
και της προσεκτικής στάθμισης των συνεπειών, ώστε οι αποφάσεις να είναι τεκμηριωμένες και 
ωφέλιμες για τους ανθρώπους και το περιβάλλον. 

● Αναστοχαστική σκέψη: Υποστηρίζει την αναδρομή στις εμπειρίες και την εξαγωγή 
συμπερασμάτων, συμβάλλοντας στη βελτίωση της μελλοντικής λήψης αποφάσεων και της 
επίλυσης προβλημάτων. 

● Δημιουργικότητα: Ενισχύει τη σκέψη πέρα από τα καθιερωμένα πλαίσια και την ανάπτυξη 
καινοτόμων ιδεών, προσφέροντας νέες οπτικές για την αντιμετώπιση κοινωνικών και 
περιβαλλοντικών προκλήσεων. 

● Επινοητικότητα: Συνδέεται με την αποτελεσματική αξιοποίηση των διαθέσιμων πόρων, την 
προσαρμογή σε περιορισμούς και την υπέρβαση εμποδίων μέσω ευέλικτων και δημιουργικών 
λύσεων. 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

● Καλλιεργήστε την περιέργεια: Αξιοποιήστε την αφήγηση ιστοριών, τη λογοτεχνία και τις βόλτες 
στη φύση ώστε τα παιδιά να αναπτύξουν ενδιαφέρον και θαυμασμό για τους ανθρώπους και το 
φυσικό περιβάλλον. 

● Ενισχύστε την αίσθηση ευθύνης: Αναθέστε απλές αλλά ουσιαστικές αρμοδιότητες, όπως η 
ανακύκλωση ή η φροντίδα των φυτών της τάξης, για να καλλιεργήσετε την υπευθυνότητα και τη 
συνέπεια. 

● Ενθαρρύνετε τον αναστοχασμό: Διευκολύνετε συζητήσεις γύρω από το πώς οι καθημερινές μας 
επιλογές και ενέργειες επηρεάζουν τους άλλους ανθρώπους και τον πλανήτη. 
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● Δώστε το παράδειγμα: Επιδείξτε στην πράξη βιώσιμες συνήθειες και ενσυναίσθηση στις 
καθημερινές σας αλληλεπιδράσεις, λειτουργώντας ως θετικό πρότυπο για τους μαθητές. 

● Σχεδιάστε συνεργατικά έργα: Οργανώστε ομαδικές δράσεις, όπως φύτευση δέντρων ή μικρές 
εκστρατείες καθαρισμού, ώστε τα παιδιά να βιώσουν τη σημασία της συνεργασίας, της 
προσφοράς και της κοινής ευθύνης. 

● Αναγνωρίστε την προσπάθεια: Επιβραβεύστε και αναγνωρίστε τις περιβαλλοντικές και 
κοινωνικά υπεύθυνες δράσεις των μαθητών, ενισχύοντας τη θετική συμπεριφορά και το 
αίσθημα επίτευξης. 
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4.10  Συνδεσιμότητα 

Ορισμός της δεξιότητας 

Η συνδεσιμότητα είναι η ικανότητα να αναγνωρίζει κανείς τη σχέση του με την ευρύτερη κοινότητα και 
να συμμετέχει ενεργά σε αυτή, τόσο σε τοπικό όσο και σε παγκόσμιο επίπεδο. Δεν περιορίζεται στην 
απλή κοινωνικότητα ή συναδελφικότητα, αλλά βασίζεται στην αίσθηση της κοινής ανθρωπότητας, της 
αλληλεγγύης και της συλλογικής ευθύνης. 

Η συνδεσιμότητα διαμορφώνεται μέσα από σχέσεις και αλληλεπιδράσεις που αναπτύσσονται μέσω της 
επικοινωνίας, των ταξιδιών, της μετανάστευσης, του εμπορίου και των πολιτικών και κοινωνικών 
συστημάτων. 

● Σε γνωστικό επίπεδο, περιλαμβάνει την κατανόηση τοπικών, εθνικών, περιφερειακών και 
παγκόσμιων ζητημάτων, καθώς και την αναγνώριση της αλληλεξάρτησης μεταξύ χωρών, 
κοινωνιών και πληθυσμών. 

● Σε κοινωνικο-συναισθηματικό επίπεδο, αφορά την ανάπτυξη ενσυναίσθησης, αλληλεγγύης και 
σεβασμού προς τη διαφορετικότητα. 

● Σε συμπεριφορικό επίπεδο, η συνδεσιμότητα εκφράζεται μέσα από πράξεις που προάγουν την 
ειρήνη, τη βιωσιμότητα και την κοινωνική συνοχή, συμβάλλοντας στη δημιουργία κοινοτήτων 
όπου οι άνθρωποι νοιάζονται, συνεργάζονται και αναλαμβάνουν ευθύνη ο ένας για τον άλλον. 

Σημασία της δεξιότητας για τη δια βίου ευημερία 

Η συνδεσιμότητα είναι καθοριστικής σημασίας για τη δια βίου ευημερία των ενηλίκων σε έναν όλο και 
πιο αλληλένδετο κόσμο. Καθώς η παγκοσμιοποίηση εντείνεται, τα άτομα που αναπτύσσουν και 
εκτιμούν τη συνδεσιμότητα είναι καλύτερα προετοιμασμένα να συμβάλλουν στη κοινωνική συνοχή, τη 
βιωσιμότητα και την ηθική ηγεσία. Τα βασικά οφέλη περιλαμβάνουν: 

● Προώθηση της βιωσιμότητας: Οι ενήλικες που αντιλαμβάνονται την αλληλεξάρτησή τους με 
τους άλλους και το περιβάλλον είναι πιο πιθανό να αντιμετωπίζουν παγκόσμιες προκλήσεις, 
όπως η κλιματική αλλαγή, μέσω βιώσιμων επιλογών και υπεύθυνων πρακτικών, συμβάλλοντας 
έτσι σε ένα ανθεκτικό μέλλον για τις κοινότητες και τον πλανήτη. 

● Ενίσχυση των κοινωνικών δεσμών: Η συνδεσιμότητα ενδυναμώνει τη συναισθηματική 
νοημοσύνη και επιτρέπει τη δημιουργία ουσιαστικών και σταθερών σχέσεων, οι οποίες 
υποστηρίζουν τόσο την ψυχική υγεία του ατόμου όσο και τη συλλογική ευημερία. 

● Ενθάρρυνση της υπεύθυνης πολιτειότητας: Τα άτομα με ανεπτυγμένη αίσθηση συνδεσιμότητας 
λαμβάνουν αποφάσεις που προάγουν την ισότητα, τη δικαιοσύνη και τη βιωσιμότητα, 
λειτουργώντας ως θετικά πρότυπα και συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ενός κοινού, καλύτερου 
μέλλοντος. 

● Ενίσχυση της προσαρμοστικότητας και της επίλυσης προβλημάτων: Η κατανόηση της 
αλληλεξάρτησης των παγκόσμιων και τοπικών ζητημάτων εξοπλίζει τα άτομα με την ικανότητα 
να αντιμετωπίζουν σύνθετες προκλήσεις με κριτική σκέψη, δημιουργικότητα και συνεργασία. 
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● Παροχή σκοπού και προσωπικής ικανοποίησης: Όταν τα άτομα νιώθουν συνδεδεμένα με μια 
ευρύτερη κοινότητα, βρίσκουν βαθύτερο νόημα στις πράξεις τους, ευθυγραμμίζοντάς τες με 
αξίες που ενισχύουν την προσωπική τους πληρότητα και αίσθηση σκοπού. 

Εκδήλωση και ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας σε ηλικίες 6-10 

Στην ηλικία των 6–10 ετών, τα παιδιά βρίσκονται σε ένα ιδιαίτερα πρόσφορο αναπτυξιακό στάδιο για 
την καλλιέργεια της συνδεσιμότητας. Μέσα από βιωματικές εμπειρίες και κατάλληλη παιδαγωγική 
καθοδήγηση, μπορούν να αναπτύξουν σταδιακά την ευαισθητοποίηση, την κατανόηση και τις 
συμπεριφορές που αντικατοπτρίζουν την αλληλεξάρτηση των ανθρώπων και του περιβάλλοντος. 

● Ευαισθητοποίηση και περιέργεια: Τα παιδιά αρχίζουν να παρατηρούν και να αναγνωρίζουν τις 
διαφορές και τις ομοιότητες μεταξύ ανθρώπων, πολιτισμών και του φυσικού περιβάλλοντος. 
Σταδιακά κατανοούν βασικές έννοιες όπως η δικαιοσύνη, η καλοσύνη και η ευθύνη απέναντι 
στους άλλους και στη φύση. 

● Ανάπτυξη σεβασμού: Μέσα από δραστηριότητες όπως το παιχνίδι ρόλων, οι ομαδικές εργασίες 
και οι κοινές συζητήσεις, τα παιδιά μαθαίνουν να σέβονται τα συναισθήματα, το υπόβαθρο και 
τις ανάγκες των άλλων, καθώς και το περιβάλλον. Ο σεβασμός αυτός εκδηλώνεται συχνά μέσα 
από απλές καθημερινές πράξεις, όπως το μοίρασμα, η συνεργασία και η προσφορά βοήθειας. 

● Ανάληψη ευθύνης:Τα παιδιά εξασκούνται στην υπευθυνότητα μέσα από μικρές αλλά 
ουσιαστικές πράξεις, όπως η ανακύκλωση, η φροντίδα φυτών ή ζώων και η συμμετοχή σε απλές 
δράσεις για το κοινό καλό. Αυτές οι εμπειρίες ενισχύουν το αίσθημα ευθύνης απέναντι στην 
κοινότητα και το φυσικό περιβάλλον, θέτοντας τις βάσεις για ενεργή και υπεύθυνη συμμετοχή 
στο μέλλον. 

Παράμετροι παρατήρησης για τον καθορισμό του επιπέδου της τάξης: 

Επίπεδο 1: 
 Τα παιδιά δείχνουν αρχικό ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και το περιβάλλον, όμως συχνά 
χρειάζονται προτροπή για να συνειδητοποιήσουν τον αντίκτυπο των πράξεών τους. Απαιτείται 
καθοδήγηση ώστε να επιδείξουν καλοσύνη και υπευθυνότητα, για παράδειγμα συμμετέχοντας στην 
ανακύκλωση ή φροντίζοντας τα φυτά της τάξης. 

Επίπεδο 2: 
 Τα παιδιά εμπλέκονται πιο ενεργά σε ζητήματα που αφορούν το περιβάλλον και τον κόσμο γύρω τους 
και δείχνουν ενσυναίσθηση. Αρχίζουν να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες για απλές δράσεις 
βιωσιμότητας, όπως η διαλογή ανακυκλώσιμων υλικών ή η φροντίδα κατοικίδιων ζώων της τάξης, αν 
και ενδέχεται να χρειάζονται περιστασιακές υπενθυμίσεις. 

Επίπεδο 3: 
 Τα παιδιά εκφράζουν με σαφήνεια τη σημασία της εκτίμησης τόσο των ανθρώπων όσο και της φύσης. 
Επιδεικνύουν σταθερά ενσυναίσθηση και υπευθυνότητα, αναλαμβάνοντας ανεξάρτητα δράσεις υπέρ 
του περιβάλλοντος και προτείνοντας ιδέες ή έργα που συμβάλλουν στη βελτίωση της σχολικής ή 
ευρύτερης κοινότητας. 
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Συνδέσεις με άλλες δεξιότητες 

● Ομαδική εργασία και συνεργασία: Η συνδεσιμότητα ενισχύει την ικανότητα των παιδιών να 
συνεργάζονται με άλλους για την επίλυση προβλημάτων και την επίτευξη κοινών στόχων, 
αναγνωρίζοντας ότι τα αποτελέσματα βελτιώνονται μέσα από συλλογική προσπάθεια. 

● Ενσυναίσθηση και συμπόνια: Η κατανόηση της αλληλεξάρτησης των ανθρώπων καλλιεργεί τη 
φροντίδα για τα συναισθήματα και την ευημερία των άλλων, ενισχύοντας τη διάθεση για 
υποστήριξη και αλληλεγγύη. 

● Δεξιότητες επικοινωνίας: Η συνδεσιμότητα απαιτεί και ενδυναμώνει την αποτελεσματική 
ανταλλαγή ιδεών, την ενεργητική ακρόαση και την οικοδόμηση θετικών σχέσεων σε 
διαφορετικά κοινωνικά πλαίσια. 

● Λογική λήψη αποφάσεων: Η κατανόηση διαφορετικών οπτικών και επιπτώσεων βοηθά τα 
παιδιά να λαμβάνουν πιο τεκμηριωμένες και υπεύθυνες αποφάσεις, βασισμένες στην ανάλυση 
και τη συλλογιστική. 

● Στοχαστική σκέψη: Μέσα από την αναστοχαστική διαδικασία, τα παιδιά μαθαίνουν να 
επανεξετάζουν εμπειρίες και δράσεις, βελτιώνοντας τις μελλοντικές τους επιλογές και 
συμπεριφορές. 

● Δημιουργικότητα: Η επαφή με διαφορετικές ιδέες, πολιτισμούς και προκλήσεις ενισχύει τη 
δημιουργική σκέψη, επιτρέποντας την ανάπτυξη καινοτόμων λύσεων σε ένα παγκόσμιο και 
διασυνδεδεμένο πλαίσιο. 

Διδακτικές συμβουλές για εκπαιδευτικούς 

● Προωθήστε την παγκόσμια ευαισθητοποίηση: αξιοποιήστε βιβλία, βίντεο και συζητήσεις που 
παρουσιάζουν διαφορετικούς πολιτισμούς, παγκόσμια ζητήματα και περιβαλλοντικές 
προκλήσεις, βοηθώντας τους μαθητές να κατανοήσουν τον διασυνδεδεμένο κόσμο στον οποίο 
ζουν. 

● Καλλιεργήστε την ενσυναίσθηση: δημιουργήστε ευκαιρίες ώστε τα παιδιά να εξασκούν την 
κατανόηση και τη φροντίδα προς τους άλλους μέσα από ομαδικές εργασίες, δομημένες 
συζητήσεις και πράξεις αλληλοβοήθειας. 
Ενσωματώστε δραστηριότητες βιωσιμότητας: εμπλέξτε τους μαθητές σε δράσεις κατάλληλες 
για την ηλικία τους, όπως η ανακύκλωση, η φύτευση δέντρων ή η συμμετοχή σε απλά 
προγράμματα κοινωνικής προσφοράς, συνδέοντας τη μάθηση με την πράξη. 

● Δείξτε τη συνδεσιμότητα στην πράξη: λειτουργήστε ως πρότυπα, επιδεικνύοντας σεβασμό στη 
διαφορετικότητα, ενσυναίσθηση και υπευθυνότητα στις καθημερινές σας επιλογές και 
συμπεριφορές μέσα στην τάξη. 

● Ενθαρρύνετε τον αναστοχασμό: χρησιμοποιήστε ημερολόγια, ερωτήσεις ή συζητήσεις στην 
τάξη για να βοηθήσετε τους μαθητές να σκεφτούν πώς οι πράξεις τους επηρεάζουν τους άλλους, 
την κοινότητα και το περιβάλλον.  
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5 Η ΗΛΙΚΙΑ 
Αυτό το εγχειρίδιο έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει τους εκπαιδευτικούς στην επιλογή των 
καταλληλότερων δραστηριοτήτων για την ανάπτυξη των 10 επιλεγμένων οριζόντιων ικανοτήτων στους 
μαθητές τους. Κατά τη διαδικασία επιλογής των δραστηριοτήτων, είναι ουσιαστικό οι εκπαιδευτικοί να 
ξεκινούν από την προσεκτική παρατήρηση των μαθητών, ώστε να κατανοούν το τρέχον επίπεδο της 
γνωστικής, συναισθηματικής και σωματικής/κινητικής τους ανάπτυξης. 

Καθώς κάθε παιδί ακολουθεί τον δικό του αναπτυξιακό ρυθμό και διαθέτει ένα μοναδικό σημείο 
εκκίνησης, οι δραστηριότητες θα πρέπει να επιλέγονται με βάση τις ιδιαίτερες ανάγκες, δυνατότητες και 
εμπειρίες των παιδιών. Η συστηματική και προσεκτική παρατήρηση — μία από τις θεμελιώδεις 
δεξιότητες του εκπαιδευτικού — αποτελεί καθοριστικό εργαλείο για τη λήψη αυτών των αποφάσεων. 
Όταν οι εκπαιδευτικοί κατανοούν τον τρόπο με τον οποίο κάθε παιδί μαθαίνει, αλληλεπιδρά με τους 
άλλους και ανταποκρίνεται σε διαφορετικούς τύπους προκλήσεων, μπορούν να επιλέγουν 
δραστηριότητες που προσφέρουν το κατάλληλο επίπεδο πρόκλησης και υποστήριξης για όλους τους 
μαθητές. 

Όπως έχει ήδη παρουσιαστεί, στα φύλλα κάθε δεξιότητας περιλαμβάνονται περιγραφικές παράμετροι 
που βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να κατανοήσουν πώς εξελίσσεται η συγκεκριμένη ικανότητα με την 
πάροδο του χρόνου στην εξεταζόμενη ηλικιακή ομάδα. Τα στάδια αυτά ομαδοποιούνται σε τρία γενικά 
επίπεδα ανάπτυξης: Επίπεδο 1, Επίπεδο 2 και Επίπεδο 3. 

Στο παρόν τμήμα του εγχειριδίου, στόχος μας είναι να προσφέρουμε στους εκπαιδευτικούς μια 
συνοπτική αλλά ουσιαστική καθοδήγηση για την παρατήρηση των μαθητών σε τρεις βασικούς τομείς 
ανάπτυξης: τον γνωστικό, τον συναισθηματικό και τον σωματικό/κινητικό. Χωρίς να επιδιώκουμε μια 
εξαντλητική ανάλυση της ψυχοσυναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών, παρουσιάζουμε επιλεγμένα 
θεωρητικά και παρατηρητικά στοιχεία, αντλημένα από σημαντικές αναπτυξιακές θεωρίες. Παράλληλα, 
θεωρούμε χρήσιμη τη συμπλήρωση αυτών των θεωρητικών πλαισίων με σύγχρονες γνώσεις από τον 
χώρο της νευροεπιστήμης, ώστε να κατανοήσουμε καλύτερα τόσο τις δυνατότητες όσο και τους 
περιορισμούς κάθε αναπτυξιακού σταδίου. 

Στις επόμενες παραγράφους ακολουθούν σύντομες περιγραφές βασικών αναπτυξιακών ορόσημων για 
παιδιά ηλικίας από 6 έως 10 ετών: 

5.1 Γνωστική ανάπτυξη 

5.2 Συναισθηματική ανάπτυξη 

5.3 Σωματική / κινητική ανάπτυξη 

5.4 Στοιχεία από τη νευροεπιστήμη 
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5.1 Γνωστική ανάπτυξη 

Μεταξύ των ηλικιών 6 και 10, οι γνωστικές δεξιότητες των παιδιών αναπτύσσονται σημαντικά, 
οδηγώντας τα σταδιακά σε μεγαλύτερη ανεξαρτησία, αυξημένη περιέργεια και πιο ώριμη λογική σκέψη. 

Λογική σκέψη και συγκεκριμένες νοητικές λειτουργίες (Piaget) 

● Πριν από την ηλικία των 6 ετών (προλειτουργικό στάδιο, 2-7 ετών): 
Η σκέψη είναι σε μεγάλο βαθμό εγωκεντρική και συμβολική. Τα παιδιά χρησιμοποιούν σύμβολα 
στο παιχνίδι, αλλά δεν μπορούν να κατανοήσουν λογικές αρχές όπως η διατήρηση της 
ποσότητας. 

● Ηλικίες 6–10 (Στάδιο συγκεκριμένων νοητικών λειτουργιών, 7–11 ετών): 
Τα παιδιά αρχίζουν να σκέφτονται λογικά για συγκεκριμένα αντικείμενα και γεγονότα. 
Κατανοούν απλές σχέσεις αιτίου–αποτελέσματος, μπορούν να ταξινομούν και να 
ιεραρχούν/διατάσσουν αντικείμενα, ενώ κατακτούν έννοιες όπως η αναστρεψιμότητα και η 
διατήρηση. 

● Μετά την ηλικία των 10 ετών (Στάδιο τυπικών νοητικών λειτουργιών, από περίπου 12 ετών: 
Σταδιακά μεταβαίνουν προς πιο αφηρημένη σκέψη: διατυπώνουν υποθέσεις, συλλογίζονται 
πέρα από το άμεσα παρατηρήσιμο και αναπτύσσουν πιο προχωρημένες δεξιότητες κριτικής 
σκέψης. 

Μνήμη και μάθηση 

● Λειτουργική μνήμη: 

Γύρω στα 6 έτη, τα παιδιά μπορούν να συγκρατούν στη μνήμη τους διαδοχικές οδηγίες. Στα 10 
έτη, μπορούν να διαχειρίζονται ταυτόχρονα πολλαπλές πληροφορίες, κάτι που βοηθά σε 
απαιτητικές εργασίες, όπως μαθηματικά προβλήματα πολλαπλών βημάτων. 

● Μακροπρόθεσμη μνήμη: 
Από την ηλικία των 6 ετών, η μνήμη γίνεται πιο οργανωμένη, επιτρέποντας την ανάκληση 
γεγονότων και εννοιών που έχουν μάθει. Στην ηλικία των 10 ετών, διατηρούν εύκολα τις 
ακαδημαϊκές γνώσεις για εβδομάδες ή μήνες. 

● Μνημονικές στρατηγικές: 
Στην αρχή, βασίζονται κυρίως στην επανάληψη για να θυμούνται πληροφορίες. Από τα 9–10 
έτη, αξιοποιούν πιο σύνθετες στρατηγικές, όπως νοητικές εικόνες ή κατηγοριοποίηση, ώστε να 
βελτιώνουν την ανάκληση. 

Προσοχή και ανασταλτικός έλεγχος 

Μεταξύ 6 και 10 ετών, τα παιδιά βελτιώνουν την ικανότητά τους να συγκεντρώνονται για παρατεταμένες 
περιόδους, να αγνοούν περισπασμούς και να αναστέλλουν τις παρορμητικές αντιδράσεις. Αυτό ενισχύει 
τη στοχοκατευθυνόμενη συμπεριφορά και διευκολύνει την εκτέλεση ακαδημαϊκών εργασιών. 
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Γλώσσα και αναστοχαστική σκέψη (Vygotsky) 

● Λεξιλόγιο και αφηρημένες έννοιες: 
Το λεξιλόγιο εμπλουτίζεται ραγδαία, περιλαμβάνοντας ολοένα περισσότερους τεχνικούς και 
αφηρημένους όρους. Περίπου στα 8 έτη, τα παιδιά αρχίζουν να κατανοούν έννοιες όπως η 
ενσυναίσθηση και η δικαιοσύνη. 

● Σύνταξη και γραμματική: 
Μεταξύ 6 και 10 ετών, τα παιδιά κατακτούν πιο σύνθετες γραμματικές δομές, δημιουργώντας 
μακρύτερες, πιο συνεκτικές προτάσεις και αφηγήσεις. 

● Από την εγωκεντρική στη στοχαστική σκέψη 
Γύρω στα 8–9 έτη, αναγνωρίζουν πιο καθαρά τις οπτικές των άλλων, κάτι που ενισχύει την 
ενσυναίσθηση. Στα 9–10, αυτοδιορθώνουν γλωσσικά λάθη και διαμορφώνουν πιο 
τεκμηριωμένες απόψεις, υποστηρίζοντας την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης. 
 

Επίλυση προβλημάτων και αυτορρύθμιση 

● Σχεδιασμός και στρατηγική (6-7 ετών): 

Τα παιδιά αρχίζουν να κάνουν βασικό σχεδιασμό, συχνά χρησιμοποιώντας μεθόδους δοκιμής και 
λάθους. 

● Γνωστική ευελιξία (7-8 ετών): 
Προσαρμόζονται πιο εύκολα σε μεταβαλλόμενους κανόνες ή απρόσμενες καταστάσεις. 

● Ανάλυση προβλημάτων (8–9 ετών): 
Χωρίζουν τις εργασίες σε επιμέρους βήματα, ζητούν και χρησιμοποιούν βοήθεια πιο 
αποτελεσματικά και σκέφτονται με πιο συστηματικό τρόπο. 

● Συναισθηματική αυτορρύθμιση (9–10 ετών): 
Διατηρούν μεγαλύτερη ψυχραιμία όταν αντιμετωπίζουν δυσκολίες, εξετάζουν εναλλακτικές 
λύσεις και παρακολουθούν την πρόοδό τους. 

● Επιμονή και ανθεκτικότητα (9–10 ετών): 
Επιμένουν περισσότερο, κατανοούν ότι η προσπάθεια συνδέεται με την επιτυχία και 
συνεργάζονται πιο αποτελεσματικά με συνομηλίκους για την επίλυση προβλημάτων. 

5.2 Συναισθηματική ανάπτυξη 

Μεταξύ 6 και 10 ετών, οι κοινωνικοσυναισθηματικές δεξιότητες των παιδιών ωριμάζουν αισθητά, 
επηρεάζοντας το πώς κατανοούν και ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους, πώς χτίζουν σχέσεις και πώς 
ανταποκρίνονται στους άλλους. 
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Κατανόηση των συναισθημάτων 

● Στα 6–7 έτη, τα παιδιά αναγνωρίζουν τα βασικά συναισθήματα στον εαυτό τους και στους 
άλλους. 

● Στα 8–9 έτη, διακρίνουν πιο σύνθετα συναισθήματα και αρχίζουν να κατανοούν τις υποκείμενες 
αιτίες τους. 

● Στα 9–10 έτη, εκδηλώνουν πιο σταθερά ενσυναίσθηση, μπορούν να προβλέπουν πώς μπορεί να 
νιώθουν οι άλλοι και προσαρμόζουν ανάλογα τη συμπεριφορά τους. 

Συναισθηματικός έλεγχος και αυτορρύθμιση 

● Στην αρχή της περιόδου, τα παιδιά ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους κυρίως ζητώντας 
υποστήριξη από ενήλικες. 

● Γύρω στα 8 έτη, αξιοποιούν απλές στρατηγικές αντιμετώπισης (π.χ. μέτρημα, εστίαση στα 
θετικά). 

● Στα 9–10 έτη, προετοιμάζονται συναισθηματικά για απαιτητικές καταστάσεις και 
αυτορυθμίζονται με μεγαλύτερη ανεξαρτησία. 

Οικοδόμηση της αυτοεκτίμησης 

● Στα 6–7 έτη, η αυτοεκτίμηση εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την έγκριση και την 
ανατροφοδότηση των ενηλίκων. 

● Στα 8–9 έτη, τα παιδιά συγκρίνουν τον εαυτό τους με τους συνομηλίκους τους, γεγονός που 
οδηγεί σε πιο ρεαλιστικές και ισορροπημένες αυτοαξιολογήσεις. 

● Στα 9–10 έτη, η αυτοεκτίμηση σταθεροποιείται περισσότερο, καθώς τα παιδιά θέτουν 
προσωπικά κριτήρια και αναγνωρίζουν ότι η βελτίωση έρχεται μέσα από την προσπάθεια. 

Επέκταση των κοινωνικών σχέσεων 

● Οι φιλίες αποκτούν μεγαλύτερη σημασία και στηρίζονται περισσότερο σε κοινές αξίες, όπως η 
εμπιστοσύνη και η ειλικρίνεια. 

● Γύρω στα 8 έτη, τα παιδιά επιλέγουν φίλους όχι μόνο με βάση τις κοινές δραστηριότητες, αλλά 
και με βάση την αξιοπιστία τους. 

● Στα 9–10 έτη, διαχειρίζονται τις συγκρούσεις με μεγαλύτερη ωριμότητα, ακούν τους άλλους και 
εκτιμούν βαθύτερες, πιο σταθερές σχέσεις. 

Επίλυση συγκρούσεων και κοινωνικές δεξιότητες 

● Σε μικρότερες ηλικίες, τα παιδιά εξακολουθούν να χρειάζονται συχνά τη στήριξη των ενηλίκων 
για την επίλυση συγκρούσεων. 

● Γύρω στα 8 έτη, αρχίζουν να προτείνουν συμβιβασμούς. 
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● Στα 9–10 έτη, μπορούν να επιλύουν διαφωνίες πιο ανεξάρτητα και, σε ορισμένες περιπτώσεις, 
να λειτουργούν ακόμη και ως «διαμεσολαβητές» μεταξύ συνομηλίκων. 

Κοινωνική ευθύνη 

● Αρχικά, τα παιδιά ακολουθούν κυρίως απλούς κανόνες. 

● Στα 8–9 έτη, συνεργάζονται πιο αποτελεσματικά σε ομάδες, αναλαμβάνοντας ρόλους για την 
επίτευξη κοινών στόχων. 

● Στα 9–10 έτη, κατανοούν καλύτερα τον αντίκτυπο της συμπεριφοράς τους στην ομάδα ή την 
κοινότητα και δείχνουν μεγαλύτερο σεβασμό προς ευρύτερες κοινωνικές νόρμες. 

Κοινωνική αυτογνωσία 

● Στα 6–7 έτη, τα παιδιά παρατηρούν πώς αντιδρούν οι άλλοι απέναντί τους. 

● Γύρω στα 8 έτη, αρχίζουν να αναστοχάζονται τον κοινωνικό τους ρόλο και να προσαρμόζουν τη 
συμπεριφορά τους ώστε να ενταχθούν. 

● Στα 9–10 έτη, είναι πιο ευαίσθητα στο πώς τα αντιλαμβάνονται οι άλλοι· αυτό επηρεάζει τη 
συμπεριφορά τους, καθώς επιδιώκουν μεγαλύτερη αποδοχή και σεβασμό. 

5.3  Σωματική ανάπτυξη  

Η σωματική ανάπτυξη και η βελτίωση των κινητικών δεξιοτήτων κατά τη σχολική ηλικία (6–10 ετών) 
υποστηρίζουν άμεσα τη γνωστική, συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών, 
συμβάλλοντας στη συνολική τους ευημερία. 

Κύρια στάδια 

● Σωματική ανάπτυξη: Παρατηρείται σταθερή αύξηση του ύψους και του βάρους, καθώς και 
βελτίωση των σωματικών αναλογιών, γεγονός που ενισχύει τη λειτουργικότητα και την αντοχή 
του σώματος. 

● Λεπτές κινητικές δεξιότητες: Αναπτύσσεται μεγαλύτερη ακρίβεια και έλεγχος σε 
δραστηριότητες όπως το γράψιμο, το σχέδιο και η χρήση εργαλείων ή σχολικών υλικών 

● Αδρές (γενικές) κινητικές δεξιότητες: Βελτιώνεται ο συντονισμός, η μυϊκή δύναμη και η 
ισορροπία, επιτρέποντας την αποτελεσματικότερη εκτέλεση κινήσεων όπως το τρέξιμο, το 
άλμα και η ρίψη. 

● Έλεγχος και επίγνωση του σώματος: Η αυξημένη χωρική αντίληψη και ο καλύτερος έλεγχος του 
σώματος διευκολύνουν τη συμμετοχή σε αθλήματα, κινητικές δραστηριότητες και ομαδικά 
παιχνίδια. 
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Επίδραση σε άλλους τομείς 

● Συναισθηματικός: Η επιτυχής συμμετοχή σε σωματικές δραστηριότητες ενισχύει την 
αυτοεκτίμηση και το αίσθημα επάρκειας, ενώ η σωματική άσκηση συμβάλλει στη ρύθμιση των 
συναισθημάτων και στη διαχείριση του άγχους. 

● Κοινωνικές Σχέσεις:Τα ομαδικά αθλήματα και τα παιχνίδια συνεργασίας προάγουν τη 
συνεργασία, την ενσυναίσθηση, τον σεβασμό κανόνων και την κοινωνική ένταξη. 

● Γνωστικός τομέας: Δραστηριότητες που απαιτούν συντονισμό, προγραμματισμό και ακολουθία 
κινήσεων ενισχύουν τη μνήμη, την προσοχή και τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, 
ενδυναμώνοντας τη σύνδεση μεταξύ νου και σώματος. 

6.4 Η άποψη της νευροεπιστήμης 

Κατά την περίοδο μεταξύ 6 και 10 ετών, ο εγκέφαλος των παιδιών υφίσταται βαθιές και σημαντικές 
αλλαγές. Οι νευροαναπτυξιακές αυτές διεργασίες δημιουργούν ένα ιδιαίτερα πρόσφορο έδαφος για τη 
μάθηση και την ανάπτυξη οριζόντιων  δεξιοτήτων. Ακολουθούν τα βασικά νευροεπιστημονικά στοιχεία 
που είναι σημαντικό να λαμβάνονται υπόψη κατά τον σχεδιασμό εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. 

Ωρίμανση του προμετωπιαίου φλοιού 

Ο προμετωπιαίος φλοιός αποτελεί μία από τις τελευταίες περιοχές του εγκεφάλου που ωριμάζουν και 
διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στις εκτελεστικές λειτουργίες, όπως ο σχεδιασμός, η ρύθμιση της 
συμπεριφοράς, ο έλεγχος των συναισθημάτων και η στρατηγική σκέψη. Μεταξύ των ηλικιών 6 και 10 
ετών, ο προμετωπιαίος φλοιός αναπτύσσει ισχυρότερες λειτουργικές συνδέσεις με άλλες εγκεφαλικές 
περιοχές, γεγονός που επιτρέπει σημαντική πρόοδο σε: 

● τον σχεδιασμό και την οργάνωση της δράσης, 
● τον έλεγχο των παρορμήσεων και τη συναισθηματική ρύθμιση, 
● την παρακολούθηση της απόδοσης και τη διόρθωση λαθών, 

● την ευέλικτη προσαρμογή σε νέες ή απρόβλεπτες καταστάσεις (γνωστική ευελιξία). 

Ανάπτυξη του μεταιχμιακού συστήματος 

Το μεταιχμιακό σύστημα, το οποίο περιλαμβάνει δομές όπως η αμυγδαλή —υπεύθυνη για την 
επεξεργασία των συναισθημάτων— παρουσιάζει αυξημένη δραστηριότητα κατά την παιδική ηλικία. Η 
σταδιακή ενίσχυση των συνδέσεων μεταξύ του προμετωπιαίου φλοιού και του μεταιχμιακού 
συστήματος οδηγεί σε πιο αποτελεσματική ρύθμιση των συναισθημάτων. 

Μεταξύ 6 και 10 ετών παρατηρούνται: 

● μεγαλύτερη ικανότητα αναγνώρισης και κατανόησης των συναισθημάτων του εαυτού και των 
άλλων, 

● βελτίωση στη διαχείριση της απογοήτευσης και του συναισθηματικού στρες, 
● αυξημένη δυνατότητα πιο ψύχραιμης και ορθολογικής αντίδρασης σε καταστάσεις άγχους ή 

σύγκρουσης. 
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Ενίσχυση των νευρωνικών συνδέσεων 

Κατά την περίοδο αυτή, οι νευρωνικές συνδέσεις γίνονται πιο αποδοτικές μέσω της μυελίνωσης και της 
ενίσχυσης των συχνά χρησιμοποιούμενων συνάψεων, σε συνδυασμό με τη διαδικασία της συναπτικής 
αποκοπής. Οι αλλαγές αυτές συμβάλλουν: 

● στην ταχύτερη και βαθύτερη εκμάθηση νέων δεξιοτήτων, 
● στην ανάπτυξη της λειτουργικής μνήμης, απαραίτητης για τη διαχείριση και επίλυση σύνθετων 

προβλημάτων, 

● στην ενίσχυση της ικανότητας συστηματικής ανάλυσης και οργάνωσης της σκέψης. 

Ενεργοποίηση του βρεγματικού συστήματος 

Το βρεγματικό σύστημα, το οποίο εμπλέκεται στη χωρική αναπαράσταση, την αριθμητική σκέψη και την 
επίλυση λογικών προβλημάτων, συνεργάζεται όλο και πιο στενά με τον προμετωπιαίο φλοιό. Η 
συνεργασία αυτή υποστηρίζει: 

● την ικανότητα ανάλυσης σύνθετων προβλημάτων σε μικρότερα, διαχειρίσιμα βήματα, 

● την κατανόηση αριθμητικών σχέσεων και πιο αφηρημένων μαθηματικών εννοιών. 

Μάθηση μέσω εμπειρίας και εγκεφαλική πλαστικότητα 

εγκέφαλος στην ηλικία των 6–10 ετών χαρακτηρίζεται από υψηλό βαθμό νευροπλαστικότητας, γεγονός 
που σημαίνει ότι προσαρμόζεται δυναμικά στις εμπειρίες και στα περιβάλλοντα μάθησης. Οι κοινωνικές 
και σχολικές εμπειρίες επηρεάζουν άμεσα τη διαμόρφωση των νευρωνικών κυκλωμάτων, 
εδραιώνοντας δεξιότητες όπως: 

● η συνεργασία και η συμμετοχή σε ομάδες, 
● ο έλεγχος των συναισθημάτων σε καταστάσεις σύγκρουσης, 
● η ανάπτυξη της αυτοαποτελεσματικότητας και της ανθεκτικότητας. 

Κυκλώματα κινήτρων 

Το σύστημα ανταμοιβής του εγκεφάλου, στο οποίο εμπλέκεται το ντοπαμινεργικό κύκλωμα, παίζει 
σημαντικό ρόλο στην ενίσχυση συμπεριφορών που συνδέονται με θετικές εμπειρίες. Στα παιδιά ηλικίας 
6 έως 10 ετών, η θετική ανατροφοδότηση από εκπαιδευτικούς ή γονείς, καθώς και η επίτευξη μικρών 
και εφικτών στόχων, ενεργοποιούν αυτά τα κυκλώματα, ενισχύοντας το κίνητρο για μάθηση, 
προσπάθεια και επιμονή. 

Γνωστική ευελιξία και ο ρόλος του ιππόκαμπου 

Ο ιππόκαμπος, βασική δομή για τη μνήμη και τη μάθηση, συνεχίζει να αναπτύσσεται κατά τη διάρκεια 
αυτής της περιόδου. Συμβάλλει ουσιαστικά στη γνωστική ευελιξία, επιτρέποντας στα παιδιά να: 

● τροποποιούν στρατηγικές μάθησης ή επίλυσης προβλημάτων όταν οι συνθήκες αλλάζουν, 
● αξιοποιούν προηγούμενες εμπειρίες για την αντιμετώπιση νέων και πιο απαιτητικών 

καταστάσεων.  
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6  ΠΩΣ ΝΑ ΔΙΔΑΞΕΤΕ 

ΤΙΣ ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Η διδασκαλία οριζόντιων δεξιοτήτων στα δημοτικά σχολεία είναι απαραίτητη για να βοηθήσει τα παιδιά 
να αναπτύξουν κοινωνικές και συναισθηματικές ικανότητες που θα τους χρησιμεύσουν καθ' όλη τη 
διάρκεια της ζωής τους. Ωστόσο, η διδασκαλία οριζόντιων δεξιοτήτων είναι σίγουρα διαφορετική από 
τη διδασκαλία των μαθημάτων του προγράμματος σπουδών: η ανάπτυξη οριζόντιων δεξιοτήτων 
περιλαμβάνει την κατανόηση της ίδιας της ικανότητας (παρατήρηση και ονομασία της) και την ανάπτυξη 
λειτουργικών συμπεριφορικών συνηθειών. Για να εξασφαλίσουν μια αποτελεσματική μαθησιακή 
εμπειρία, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δομήσουν την προσέγγισή τους χρησιμοποιώντας τον Κύκλο 
Μάθησης του Kolb, ο οποίος αποτελείται από τέσσερα βασικά στάδια: Συγκεκριμένη Εμπειρία, 
Αναστοχαστική Παρατήρηση, Αφηρημένη Εννοιολόγηση και Ενεργός Πειραματισμός. Κάθε στάδιο 
διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στην ανάπτυξη συμπεριφορικών ικανοτήτων σε νεαρούς μαθητές και 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε διαφορετικές περιόδους της μαθησιακής διαδικασίας:  εν πάση 
περιπτώσει, πιστεύουμε ότι, για μια ολοκληρωμένη μαθησιακή εμπειρία των οριζόντιων  δεξιοτήτων, 
θα πρέπει να χρησιμοποιούνται όλα τα στάδια.  

 

Συγκεκριμένη εμπειρία 

Αυτό το στάδιο περιλαμβάνει τη συμμετοχή των παιδιών σε δραστηριότητες μέσω των οποίων 
μπορούν να βιώσουν από πρώτο χέρι τις οριζόντιες δεξιότητες. Δεδομένου ότι οι νεαροί μαθητές 
μαθαίνουν καλύτερα μέσω της άμεσης συμμετοχής, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να δημιουργούν πρακτικά 
σενάρια που ενθαρρύνουν συμπεριφορές όπως η ομαδική εργασία, η ενσυναίσθηση, η επίλυση 
προβλημάτων και η ανθεκτικότητα. Δραστηριότητες όπως το παιχνίδι ρόλων, τα συνεργατικά παιχνίδια 
και οι ασκήσεις αφήγησης μπορούν να προσφέρουν σημαντικές εμπειρίες, όπου οι μαθητές 
αντιμετωπίζουν φυσικά προκλήσεις που απαιτούν την ανάπτυξη δεξιοτήτων. Για παράδειγμα, για να 
προωθήσει την ομαδική εργασία και την επίλυση προβλημάτων, ο εκπαιδευτικός μπορεί να προτείνει 
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μια πρακτική ομαδική εργασία, όπου οι μαθητές πρέπει να συνεργαστούν για να επιτύχουν έναν κοινό 
στόχο χρησιμοποιώντας περιορισμένα υλικά.  

Αυτός ο τύπος συνεργατικής πρόκλησης ενθαρρύνει την επικοινωνία, τη διαπραγμάτευση και τη λήψη 
κοινών αποφάσεων. Με παρόμοιο τρόπο, για να βοηθηθεί η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης, οι μαθητές 
θα μπορούσαν να καθοδηγηθούν να φανταστούν και να συζητήσουν πώς μπορεί να αισθάνονται οι άλλοι 
σε διάφορες καταστάσεις, ενθαρρύνοντας την ανάληψη προοπτικής και την συναισθηματική 
συνειδητοποίηση. 

Αναστοχαστική παρατήρηση 

Μετά τη συμμετοχή τους σε μια δραστηριότητα, τα παιδιά πρέπει να αναστοχαστούν σχετικά με το τι 
συνέβη. Σε αυτό το στάδιο, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να καθοδηγήσουν τους μαθητές να συζητήσουν τις 
εμπειρίες τους, θέτοντας ερωτήσεις όπως: Πώς νιώσατε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Τι 
λειτούργησε καλά; Τι ήταν δύσκολο; Αυτή η διαδικασία βοηθά τους μαθητές να αναγνωρίσουν τον 
αντίκτυπο της συμπεριφοράς και των συναισθημάτων τους, καλλιεργώντας την αυτογνωσία και μια 
βαθύτερη κατανόηση των διαπροσωπικών δυναμικών. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν 
ομαδικές συζητήσεις, ασκήσεις ζωγραφικής ή προσωπικές αφηγήσεις για να βοηθήσουν τους μαθητές 
να επεξεργαστούν τις εμπειρίες τους με τρόπο που ταιριάζει στο επίπεδο ανάπτυξής τους. 
Μετά την ομαδική εργασία, ο εκπαιδευτικός μπορεί να διευκολύνει μια συνεδρία αναστοχασμού, 
προσκαλώντας τους μαθητές να μοιραστούν τις στρατηγικές που χρησιμοποίησαν για να συνεργαστούν, 
πώς ένιωσαν κατά τη διάρκεια των στιγμών διαφωνίας και τι θα μπορούσαν να κάνουν διαφορετικά την 
επόμενη φορά. Για να υποστηρίξουν τους νεότερους μαθητές, οι εκπαιδευτικοί θα μπορούσαν επίσης 
να εισαγάγουν απλά οπτικά εργαλεία όπου οι μαθητές τοποθετούν δείκτες για να υποδείξουν πώς 
ένιωσαν σε διαφορετικά σημεία, βοηθώντας τους να συνδέσουν τα συναισθήματα με συγκεκριμένες 
εμπειρίες. 

Αφηρημένη εννοιολόγηση 

Αφού οι μαθητές αναστοχαστούν σε σχέση με τις εμπειρίες τους, πρέπει να συνδέσουν αυτές τις 
γνώσεις με ευρύτερες έννοιες και αρχές των οριζόντιων δεξιοτήτων. Σε αυτό το στάδιο, οι 
εκπαιδευτικοί πρέπει να εισαγάγουν δομημένες εξηγήσεις, μοντέλα και παραδείγματα από την 
πραγματική ζωή για να εμβαθύνουν την κατανόηση. Για παράδειγμα, εάν ένα παιδί είχε δυσκολίες στην 
ομαδική εργασία, ο εκπαιδευτικός θα μπορούσε να εξηγήσει τη σημασία των δεξιοτήτων επικοινωνίας 
και ακρόασης και να τις επεξηγήσει με μια σχετική ιστορία ή ένα απλό διάγραμμα. Αυτό το βήμα 
διασφαλίζει ότι οι μαθητές όχι μόνο αναγνωρίζουν τις κοινωνικές δεξιότητες στην πράξη, αλλά και 
κατανοούν την αξία τους στην καθημερινή ζωή. 
Οι εκπαιδευτικοί θα μπορούσαν να εδραιώσουν αυτές τις σκέψεις δημιουργώντας ένα οπτικό 
διάγραμμα για την τάξη, στο οποίο οι μαθητές θα συνεισφέρουν ιδέες για το τι βοηθά στην καλή ομαδική 
εργασία, την επικοινωνία και την ενσυναίσθηση. Η σύνδεση των προσωπικών τους εμπειριών με 
ευρύτερες αρχές βοηθά τα παιδιά να διακρίνουν μοτίβα σε διαφορετικές καταστάσεις και να 
αναπτύξουν στρατηγικές που μπορούν να εφαρμόσουν στο μέλλον. Για να υποστηριχθεί περαιτέρω 
αυτή η διαδικασία, είναι σημαντικό να ονοματοδοτηθούν βασικές έννοιες που σχετίζονται με τις 
δεξιότητες — για παράδειγμα, να ονομαστούν ρητά τα βήματα που εμπλέκονται στην επίλυση 
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προβλημάτων (αναγνώριση του προβλήματος, συλλογή ιδεών για πιθανές λύσεις, αξιολόγηση 
επιλογών, επιλογή λύσης και ανασκόπηση του αποτελέσματος). Αυτή η πρακτική βοηθά τους μαθητές 
να αναπτύξουν μια σαφή, κοινή γλώσσα για να περιγράψουν τις δεξιότητες που χρησιμοποιούν, έτσι 
ώστε να μπορούν να τις κατακτήσουν καλύτερα σε όλα τα πλαίσια στα οποία θα τις συναντήσουν. 

Ενεργός πειραματισμός 

Το τελικό στάδιο περιλαμβάνει την εφαρμογή των νέων εννοιών που έχουν μάθει σε διαφορετικές 
καταστάσεις. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να δημιουργούν ευκαιρίες για τους μαθητές, ώστε αυτοί  να 
εξασκήσουν τις οριζόντιες δεξιότητες σε πραγματικές αλληλεπιδράσεις στην τάξη. Ομαδικά έργα, 
καθοδήγηση από συμμαθητές ή ευθύνες στην τάξη μπορούν να προσφέρουν στους μαθητές χώρους για 
να δοκιμάσουν και να βελτιώσουν τις διαπροσωπικές τους δεξιότητες. Ενθαρρύνοντας τους μαθητές να 
θέτουν μικρούς στόχους, όπως να μοιράζονται περισσότερα με τους συμμαθητές τους ή να επιλύουν 
συγκρούσεις με ηρεμία, τους βοηθά να ενσωματώσουν τις κοινωνικές δεξιότητες στην καθημερινή τους 
συμπεριφορά. Για παράδειγμα, οι εκπαιδευτικοί θα μπορούσαν να αναθέσουν μικρές ομαδικές 
εργασίες ή εναλλασσόμενες ευθύνες στην τάξη, όπου οι μαθητές πρέπει να συνεργαστούν και να 
λάβουν αποφάσεις ως ομάδα. Οι συχνές αξιολογήσεις μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να 
αναστοχαστούν την πρόοδό τους και να προσδιορίσουν τι τους βοηθά να συνεργάζονται πιο 
αποτελεσματικά. Σε περιπτώσεις όπου προκύπτουν συγκρούσεις, οι μαθητές μπορούν να 
υποστηριχθούν με δομημένες προτροπές για συζήτηση, που θα τους καθοδηγήσουν στην 
εποικοδομητική επίλυση των διαφωνιών.  

Ακολουθώντας τον Κύκλο Μάθησης του Kolb, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να διασφαλίσουν ότι οι μαθητές 
βιώνουν, αναστοχάζονται, κατανοούν και εφαρμόζουν αποτελεσματικά τις οριζόντιες δεξιότητες. Αυτή 
η δομημένη προσέγγιση επιτρέπει στα παιδιά να αναπτύξουν κρίσιμες συμπεριφορικές ικανότητες με 
φυσικό και ελκυστικό τρόπο, προωθώντας την κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη που θα τους 
ωφελήσει καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής τους. 
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7       ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
Το πρόγραμμα SPIRIT δεν αφορά μόνο τη διδασκαλία των παιδιών, αλλά και την ενδυνάμωση των 
εκπαιδευτικών ώστε να εξελίσσονται παράλληλα με τους μαθητές τους. Η πορεία της καλλιέργειας των 
οριζόντιων δεξιοτήτων είναι βαθιά ικανοποιητική, προσφέροντας ευκαιρίες για προσωπική 
ολοκλήρωση και επαγγελματική αριστεία. 

Το παρόν εγχειρίδιο προσφέρει μια ολοκληρωμένη ανάλυση του γιατί και του πώς πρέπει να 
καλλιεργούνται οι οριζόντιες δεξιότητες στα παιδιά του δημοτικού σχολείου, βασίζοντας την 
προσέγγισή του τόσο σε επιστημονικά στοιχεία όσο και σε πρακτικές στρατηγικές. Μέσω του πλαισίου 
SPIRIT, έχουμε επισημάνει όχι μόνο τη σημασία της καλλιέργειας βασικών οριζόντιων δεξιοτήτων — 
από την συναισθηματική συνειδητοποίηση, ρύθμιση και επικοινωνία έως την ανθεκτικότητα, από την 
κριτική σκέψη έως την ενσυναίσθηση — αλλά και τον τρόπο με τον οποίο αυτές οι ικανότητες 
αλληλοσυνδέονται και εξελίσσονται στο ευρύτερο πλαίσιο της γνωστικής, συναισθηματικής και 
σωματικής ανάπτυξης των παιδιών. 

Έχουμε επίσης τονίσει ότι οι οριζόντιες δεξιότητες δεν αναπτύσσονται μεμονωμένα. Αναδύονται και 
ενισχύονται μέσω σημαντικών εμπειριών, εξερεύνησης μέσω παιχνιδιού και των σχέσεων που χτίζουν 
τα παιδιά με τους συνομηλίκους τους, τους δασκάλους τους και τον κόσμο γύρω τους. Κατανοώντας τα 
στάδια ανάπτυξης των παιδιών και εφαρμόζοντας γνώσεις από τις νευροεπιστήμες, οι δάσκαλοι 
μπορούν να σχεδιάσουν δραστηριότητες που είναι τόσο ελκυστικές όσο και κατάλληλες για την 
ανάπτυξη, καλλιεργώντας την περιέργεια, τη συνεργασία και την προσωπική ανάπτυξη. 

Στο επίκεντρο αυτής της προσέγγισης βρίσκεται ο δάσκαλος — όχι μόνο ως διευκολυντής 
δραστηριοτήτων, αλλά και ως πρότυπο δια βίου μάθησης. Η αυτογνωσία του δασκάλου διαδραματίζει 
κεντρικό ρόλο: κατανοώντας τα δικά τους συναισθήματα, προκαταλήψεις και δυνατά σημεία, οι 
δάσκαλοι μπορούν να δημιουργήσουν μαθησιακά περιβάλλοντα όπου ευδοκιμούν η ενσυναίσθηση, ο 
σεβασμός και η περιέργεια. 

Σε ευρύτερο επίπεδο, η καλλιέργεια οριζόντιων δεξιοτήτων στα σημερινά παιδιά σημαίνει την 
προετοιμασία τους όχι μόνο για να επιτύχουν στο σχολείο, αλλά και για να αντιμετωπίσουν τις 
προκλήσεις ενός ταχέως μεταβαλλόμενου κόσμου με αυτοπεποίθηση, προσαρμοστικότητα και 
ανθεκτικότητα. Αυτές οι δεξιότητες είναι θεμελιώδεις για τη μελλοντική ευημερία τους, βοηθώντας τα 
να αναπτύξουν την συναισθηματική ισορροπία, την κριτική σκέψη και τη συνεργατική νοοτροπία που θα 
χρειαστούν ως ενήλικες για να ευημερήσουν τόσο στην προσωπική όσο και στην επαγγελματική τους 
ζωή. 

Σας προσκαλούμε, ως εκπαιδευτικούς, να αγκαλιάσετε αυτό το ταξίδι αυτογνωσίας και ανάπτυξης. Με 
την ενεργή συμμετοχή σας στο πλαίσιο SPIRIT, όχι μόνο ενισχύετε την ικανότητά σας να διδάσκετε, αλλά 
και να εμπλουτίζετε τη δική σας ζωή. Να θυμάστε ότι η τάξη δεν είναι απλώς ένας χώρος όπου τα παιδιά 
μαθαίνουν — είναι ένα κοινό περιβάλλον όπου όλοι, συμπεριλαμβανομένου του εκπαιδευτικού, 
αναπτύσσονται.  
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Καθώς προχωράτε στο ταξίδι σας, σκεφτείτε την αξία της σύνδεσης με άλλους εκπαιδευτικούς που 
έχουν δεσμευτεί να καλλιεργούν οριζόντιες δεξιότητες. Η ανταλλαγή εμπειριών, ο εορτασμός των 
επιτυχιών και η αλληλοϋποστήριξη μπορούν να ενισχύσουν τη μετασχηματιστική δύναμη του πλαισίου 
SPIRIT και να δημιουργήσουν μια κοινότητα πρακτικής όπου ανθίζουν καινοτόμες ιδέες και πρακτικές 
αναστοχασμού. 

Στο μοντέλο SPIRIT, ο εκπαιδευτικός δεν είναι απλώς ένας διαμεσολαβητής της γνώσης, αλλά η ζωντανή 
ενσάρκωση των αξιών και των ικανοτήτων που επιθυμούμε να ενσταλάξουμε στους μαθητές μας. 
Αγκαλιάζοντας αυτόν τον διπλό ρόλο του «γνωρίζω» και του «είμαι», γίνεστε η καρδιά του πλαισίου — 
ένας οδηγός, ένα πρότυπο και ένας δια βίου μαθητής. 

Αφήστε αυτό το ταξίδι να γίνει πηγή έμπνευσης, τόσο για τους μαθητές σας όσο και για τον εαυτό σας. 
Μαζί, μπορούμε να δημιουργήσουμε τάξεις που δεν είναι μόνο χώροι μάθησης, αλλά και χώροι 
ανάπτυξης, σύνδεσης και μετασχηματισμού — προετοιμάζοντας τα παιδιά να ευημερήσουν στη ζωή και 
σε έναν κόσμο που εξελίσσεται ταχύτερα από ποτέ. 
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